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PRÓLOGO A TRILOGÍA 
TERAPÉUTICA 


Es un honor presentar mi Trilogía Terapéutica, 600 páginas de 
Experiencias Terapéuticas. Es el resultado de unir los 3 libros publicados 
al respecto, cada uno en su segunda edición corregida y aumentada con 
nuevas técnicas y nuevos casos: 

1.- Sin Cuenta Experiencias Terapéuticas. (Segunda edición, febrero 
2020) 

2.- Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral. (Segunda edición, 
enero 2020) 

3.- Otras 50 Experiencias Terapéuticas. Casos, cosas y cuestiones en 
Psicoterapia. (Segunda edición, mayo 2020) 


S1 tienes el privilegio de haber adquirido esta obra, te darás cuenta de 
que es de colección y para consulta frecuente. 


Todo el suero, las huellas energéticas de mis encuentros con otro o 
con mi ser, y lo que mi par de ojos contempló están filtrados entre los 
resquicios de cada palabra escrita en esta obra tripartita. Ha llegado el 
momento de unir las 3 piezas para que sea estudiada y consultada en su 
conjunto por los lectores colegas que están dispuestos a aprender maneras 
creativas que enriquecerán su estilo y su quehacer terapéutico. 


Manzanillo, Colima, México, a mitad de mayo 2020 


LIBRO 1: SIN CUENTA 
EXPERIENCIAS TERAPÉUTICAS 


2?. edición (febrero 2020) 


SIN CUENTA 


MARTÍNEZ BERNAL 


PRÓLOGO A LA SEGUNDA 
EDICIÓN 


Después de haber escrito 11 libros y haber corregido uno de ellos en 
su segunda edición, ha llegado el momento de mejorar este libro, el que 
aún considero el más importante, porque aquí condenso mis más 
representativas experiencias terapéuticas. 


En esta Segunda Edición, agregué un subcapítulo llamado «Lenguaje 
Corporal y algo más en Constelaciones Familiares», algo en lo que muy 
pocos han profundizado. También, adicioné 25 nuevos casos terapéuticos, 
provenientes de lo que he experimentado en los últimos 4 meses del año 
2019. 


Otra novedad es que coloqué más de 25 imágenes que enriquecen lo 
visual de esta obra. 


Manzanillo, Colima, México, febrero de 2020 


INTRODUCCIÓN 


Titulé este libro como “Sin Cuenta Experiencias Terapéuticas”, 
porque en realidad contiene más de 150 experiencias escritas, y miles 
(literal) vividas en casos facilitados individualmente y en sesiones 
grupales, psicológicas y terapéuticas, además de algunos aprendizajes en 
donde yo fui el consultante. 


En este libro señalo y describo lo que hago, cómo lo hago, y en qué 
me fundamento. Encontrarás algunas ideas y experiencias que no se te 
habían ocurrido, o que simplemente no están en ningún otro libro. Algunos 
conceptos ya los conoces y manejas, o tal vez no como aquí se sugiere. 


Haciendo un recuento de mi historial, principalmente me he 
caracterizado por atender adultos, más hombres que mujeres. Los 
principales temas tratados han sido los siguientes: traumas psicológicos 
(por torturas, violaciones, asesinatos, narcotráfico, etc.), intervenciones en 
crisis (ideaciones e intentos suicidas, duelos, depresiones, etc.), 
farmacodependencia, relación de pareja, violencia de género, manejo de 
emociones y de estrés, etcétera. 


Egresé de la Facultad de Psicología en 1998, y desde entonces he 
experimentado algunas capacitaciones en posgrado (2005-2008) y 
actualizaciones (hasta la fecha actual) en libros, videos y cursos-talleres 
diversos. Sin embargo, nada se compara con las experiencias psicológicas 
y terapéuticas afrontadas con las personas que se acercan con una 
esperanza, con un conflicto, con una necesidad, con un trauma, con un 
duelo, con un intento suicida reciente, con una depresión que los apaga, o 
con un abuso sexual que les taladra la calma. 


Mis campos de atención han sido principalmente $: 

1.-Una cárcel. Durante 17 años he laborado en un Centro de 
Reinserción Social, en Manzanillo, Colima, México. Considero que tres de 
los más difíciles lugares para practicar la Psicología y la Psicoterapia son 
las cárceles, los hospitales civiles y los pabellones psiquiátricos. 


2.-M1 hogar. De vez en cuando, cuando estoy fuera de mi trabajo 
Institucional, atiendo personas que me lo solicitan. Algunos de estos casos 
los elegí para compartirlos aquí. 

También, mi familia ha sido, aparte de mí mismo, otro laboratorio 
inmediato donde he ensayado y aplicado mis conocimientos y prácticas. 
Detallo esto en el libro. 

3.-Yo mismo. Sí, suelo trabajar en principio conmigo mismo, como 
conejillo de Indias, aplicándome las mismas técnicas que después facilito 
a los demás. Y también me han sido útiles las terapias breves y largas que 
me han facilitado terapeutas como Jaime Iribe, Claudia Yáñez (Claudia 
Sat Nam), Ruth Díaz, Cristina Tena (q.e.p.d.), entre otros y otras. 

4 -Instituciones educativas. Durante algunos años fungí como docente 
en varios Colegios y una Universidad privados. Aquí valoré la necesidad 
de incluir el aspecto pedagógico en mi estilo de facilitar terapia. 

5.-Comunidades rurales y urbanas. Varios años estuve acudiendo a 
estas, con el propósito de brindar servicio altruista de terapia, junto con 
personas que otorgaban otro tipo de servicios altruistas. 


Los textos seleccionados provienen de mi Blog personal 
https://bernal27 blogspot.com Ñ donde escribo diversas 
colaboraciones desde el año 2010, eligiendo lo más relevante. 


Hay variedad de temáticas en las siguientes páginas, porque así es la 
pluralidad de mi estilo. No me he casado ni divorciado de ningún enfoque. 
he ido integrando elementos de los enfoques y técnicas de Gestalt, EMDR, 
EFT, Terapias de Energía, Cognitivo-conductual, PNL, Violencia de 
Género, Farmacodependencia, etcétera. 


Para empezar a leer este libro, puedes empezar desde cualquier punto, 
incluso, abogando por algo que aquí sugiero. Entonces, puedes abrir al 
azar este libro y comenzar tu travesía a través de mi espejo. O puedes 
empezar a leerlo linealmente. Tú tienes la última palabra y la última 
experiencia. 


Manzanillo, Colima, México, agosto de 2019 


1.-EXPLORACIONES, 
DESANUDANDO TEJIDOS Y 
QUEJIDOS 


1.1. LAS OTRAS SILLAS 
Además de las ya conocidas “silla vacía” y “silla caliente” de la 
Terapia Gestalt, en algunas sesiones individuales o grupales he usado las 
siguientes: 


*LA SILLA PEQUEÑA EMPUJADA. 

Prefiero hacerlo en una sesión grupal, ante personas violentadas en su 
hogar, voy narrando detalles generales de lo que sucedió cuando éramos 
niños, hasta llegar a la parte culminante donde hablo de la violencia 
recibida cuando fuimos niños, es en ese momento cuando con la mano 
empujo bruscamente la silla (de tamaño pequeño o infantil), continúo con 
la narración hasta cerrarla, y antes de esto claro que tuve que observar las 
reacciones de los miembros del grupo: Ya en la retroalimentación, algunos 
mencionan que sintieron coraje porque se acordaron de una situación que 
especifican; otros expresan haber sentido miedo, profundizan de qué; otros 
han dicho que se acordaron cuando su padre les pegó; y así cada 
participante se engancha con esta sillita empujada violentamente. 


*EL NIÑO INTERIOR HABLA EN LA SILLA PEQUEÑA. 

Sentado en la silla pequeña, la persona hablará como si fuera él 
siendo niño, mencionará lo que le haga figura, el facilitador lo irá guiando 
con preguntas, para indagar la edad, y algún evento que le ocasione trauma 
o malestar emocional, en muchas ocasiones funciona mejor cuando habla 
en presente y en primera persona. Finalmente, que lo resignifique e integre 
con su personalidad adulta. 


*LA SILLA ACERCADA. 

Ha habido ocasiones en que la silla vacía se asocia con un ser querido 
fallecido, un enemigo, víctima, perpetrador, familiar, pareja, etcétera. Y a 
veces, una de las estrategias que uso es acercar la silla que normalmente 
está enfrente del consultante. Este acercamiento puede ser gradual o hasta 
confrontativo al estar muy cerca de él, según considere la pertinencia. En 
otros momentos, el acercar la silla acelera su remoción de su energía 
emocional. 


*LA SILLA DEL SABIO Y LA SILLA SISTÉMICA. 


Es la meta silla o silla del sabio, la silla en tercera posición según la 
PNL. En esta silla se observa desde afuera a los de las dos sillas, se es 
testigo de lo que se dijeron, cómo lo dijeron y sus actitudes. El actuar del 
sabio puede ser describir solamente lo que vio, o hasta aportar su sabiduría 
interpretando lo que vio. 

Como opción, se pudiera incorporar una cuarta silla, para asumir la 
cuarta posición de R. Dilts, en donde se tendría una visión sistémica, 
global, desde todos los ángulos. 


*LAS SILLAS DEL ÁRBOL GENEALÓGICO. 

He tenido oportunidad en varios momentos de sesiones individuales, 
de agregar sillas que representen miembros de la genealogía del 
consultante, siendo a veces un padre, madre, abuelo, abuela, bisabuelo, en 
ocasiones para que tome fuerza, otras veces para representar su linaje 
masculino y la repetición de patrones, además de que dialogue con alguno 
de ellos. 


*LAS SILLAS EN LA TERAPIA DE IMPACTO. 

Danie Beaulieu, en su libro “Técnicas de Impacto para Terapeutas”, 
dedica un capítulo especial para el uso de sillas en la terapia de Impacto. 
Ahí comenta que las sillas pueden ser usadas para trabajar 
terapéuticamente las diferentes partes del ser, por ejemplo, las 
mencionadas en el Análisis Transaccional (Niño, Padre y Adulto, así como 
sus variantes), para aclarar la toma de una decisión (silla del sí, silla del 
no, silla neutral), resolver conflictos de roles, polaridad realidad- 
imaginación, y tomando en cuenta aspectos entre sillas como tamaños, 
distancias, anclajes en estas, hasta movimientos y diálogos. 


Menciona: “A veces, la proyección es más exitosa cuando el 
terapeuta agrega un objeto a la silla vacía. Por ejemplo, una botella de 
cerveza podría ser colocada en una silla para representar el padre 
alcohólico o un libro colocado en una silla podría representar la madre 
intelectual. El nombre de una persona escrito en una hoja de papel pegada 
en la parte posterior de una silla también puede evocar esa persona”. 


1.2.- ¿CRUZAR O NO LAS MANOS Y LOS PIES? 

Con los años, he venido redescubriendo que el cruzar los pies o las 
manos, o estimularse bilateralmente, nos integra cerebralmente, aunque al 
mismo tiempo nos cierra al exterior. Me estoy acordando de una persona 
que me decía: “una noche vi una silueta amenazante, pero por instinto hice 
una cruz con las pantorrillas y en ese preciso momento desapareció la 
silueta”. Y cuando estamos frente a una persona negativa u ofensiva, nos 
conviene cruzar pies o manos, además de poner una mano en el plexo 
solar. 


Al cruzar nuestros pies o manos, nos replegamos, sí nos cerramos al 
exterior, pero para ganar en fuerza interior. 

Cuando en un grupo nos tomamos de las manos, la energía está 
circulando entre todos, cuando mi mano derecha toma energía de la palma 
izquierda del compañero situado a mi derecha; y mi mano izquierda recibe 
energía en su palma de la mano derecha del compañero situado a la 
1zquierda. 


¿Te has preguntado por qué mucha gente medita con los pies o 
extremidades inferiores cruzadas? 

¿Te has preguntado por qué muchas posturas de integración cerebral 
con las manos (mudras y otras) incluyen cruces o toques de dedos o 
palmas de las manos? 

Cuando nos abrimos al exterior en pies y manos, estamos vulnerables 
a lo bueno y a lo no tan bueno. 

Así que no coincido con muchos que ven “mal” que una persona 
cruce sus manos o sus pies, y rápidamente lo quieren “corregir”. No es ni 
malo ni bueno, dependerá del fin buscado, del propósito. 


1.3.- TERAPIA DE IMPACTO 

Fue en la década de 1990 cuando empecé a escuchar que la mayoría 
de los facilitadores que impactaban era porque hacían “dinámicas” (en 
realidad, eran técnicas, como bien lo puntualiza Julio César Verdugo) para 
que los participantes visualizaran, comprendieran o aprendieran algún 
objetivo. En lo que ahora me doy cuenta de que no facilitaban del todo 
bien es en la retroalimentación o en el facilitar el darse cuenta, etapa que 
me parece clave y muy importante, ya que se necesita estar capacitado 
para este fin. Es decir, una técnica (“dinámica”) de impacto la puede hacer 
cualquiera, y no cualquiera puede conducir la retroalimentación de manera 
adecuada para extraer el darse cuenta o la toma de conciencia en cada 
participante, aquí tiene más ventaja quien esté más preparado, por 
ejemplo, un terapeuta lo hará mejor que un prestador de servicio social. 


No estoy refiriéndome a la Terapia de Choque entendida como 
Confrontación de actitudes o comportamientos, y que es usada en algunos 
contextos por quienes lo creen pertinente. 


¿Qué son las Técnicas de Impacto? Una respuesta es: son técnicas 
derivadas de Terapia de Impacto (Impact Therapy), un enfoque 
desarrollado en la década de1980 por Edward Jacobs, PhD., profesor de 
Asesoramiento psicológico y rehabilitación en la Universidad de West 
Virginia, Y Christine J. Schimmel, de la misma Universidad de Virginia. 
Posteriormente, también este tipo de terapia ha sido mejorada 
magistralmente por la Psicóloga canadiense Danie Beaulieu, cocreadora de 
EMI (Eye Movement Integration). 


La Terapia de Impacto es diferente en su enfoque ecléctico y su 
integración  sinérgica de muchos modelos de intervención 
psicoterapéutica, particularmente de la Hipnosis  Ericksoniana, 
psicoterapia orientada al cliente, Terapia de la Realidad, PNL, Terapia 
Racional Emotiva de Ellis, Análisis Transaccional, Terapia Gestalt, y, 
recientemente, Teoría Proacción. 


Antes y después de Ed Jacobs, ha habido y seguirá habiendo 
personalidades que en su estilo hayan facilitado algunas o muchas técnicas 
de impacto, podemos mencionar, por ejemplo, a Milton Erickson, Jay 


Haley, Fritz Perls, Richard Bandler, Robert Dilts, Steve Andreas (John 
Stevens), Bert Hellinger, Jodorowsky y muchos otros. 


Cuando estudié la Maestría en Terapia Gestalt en INTEGRO 
Guadalajara/Colima (2005-2008), los maestros nos facilitaban técnicas 
grupales e individuales, y sí, la casi totalidad de éstas eran de impacto y 
con una retroalimentación de calidad, principalmente filtrada con Terapia 
Gestalt. 


Por cierto, para los seguidores de la Terapia Gestalt, verán que Ed 
Jacobs y Danie Beaulieu en sus libros le dedican muchas páginas a 
combinar esta con la Terapia de Impacto. 


La Terapia de Impacto que se comparte aquí no es simplemente lo 
que inventó Ed Jacobs ni su marca comercial, es también algo que se 
sugiere debería estar presente en cualquier estilo terapéutico o pedagógico. 


OTROS IMPACTOS 

Podría platicar que me he impactado cuando un docente, desesperado 
porque no podía explicar las propiedades de una sustancia química, vaya al 
laboratorio que estaba a 50 metros, trajera una muestra de la sustancia y 
vertiera en el suelo un poco de ella, causando una llamarada. Y cuando, a 
mitad de una fiesta, entre una batucada. O que, en la película “Stand 
Deliver” (Con ganas de triunfar) el profesor Jaime Escalante, como 
estrategia para enseñar matemáticas de fracciones, imparte una clase 
disfrazado de cocinero que parte frutas. 


Y mejor contaré que estando impartiendo una clase, saqué un pedazo 
de hielo, lo arrojé contra la pared y les dije a los alumnos: “no se 
preocupen, es para romper el hielo”. O que una vez que estaba facilitando 
una sesión grupal, en la parte final abrieron sus ojos y tenían una semilla 
de mostaza en su mano (o un arbolito, según me contó una sesión parecida, 
el Psicólogo Miguel Ángel Jiménez Carrasco). 


Impactan los magos, no por el truco en sí, sino por la manera en que 
lo hacen. Diría J. Ze1g que por la manera en que envuelven el regalo. 


Otra actividad de impacto, cuando trabajando en integración grupal, 
un garrafón de agua purificada permaneció durante toda la sesión en 
medio del círculo de participantes. Se desarrolló la sesión mentalizándose 
en la integración y trabajo en equipo, para que al final los integrantes 
bebieran de esa agua, “impregnada” con sus “vibraciones de energía”. 


En otro momento, llego con un grupo y cargo un frasco llenado a la 
mitad de agua. Les pregunto qué es lo que traigo. A partir de ahí se deshila 
un sinfín de aspectos a tratar, ¿medio lleno o medio vacío? polaridades 
pesimistas-optimistas, agregarle brillantina que ensucia el agua, como los 
enojos nos ensucian la calma y hay que esperar a que se asiente. Que un 
frasco lleno no puede permitir que entre nueva agua. 


Impacto causó que les rompiera una hoja de papel a un grupo que me 
entregó su lista escrita de reglas grupales. Diciéndoles que lo que 
realmente me interesaba era observarlos cómo se relacionaban entre sí, y 
no propiamente la lista escrita en la hoja. 


En una sesión grupal, una actividad consistió en que se colocaban una 
máscara de calavera y hablaban como si hubieran muerto, es decir, “ya 
fallecidos” hablaban de la causa de su muerte, cómo fue, qué aprenden, de 
qué se dan cuenta, etc. 


Impacta a los participantes de un grupo, o a una persona en lo 
individual, la quema de sus “negatividades”. He usado un cesto metálico 
(que también utilizo para basura de mi oficina) y en él se coloca lo 
necesario ¿una carta, dibujo, frase, creencias escritas, “culpas”, fracasos, 
errores, defectos? Esto como clímax o meseta de una sesión. 


La Psicomagia de Jodorowsky impacta. Sí, pocos aún pueden 
presumir de ser psicomagos. Sin embargo, vale el abono de retomar 
algunos elementos de esta técnica, sabiéndolos integrar a la sesión, en la 
visualización guiada o en lo práctico si estamos en condiciones de hacerlo. 
La tierra purifica, por eso se habla de enterrar cenizas; la flor blanca 
representa el perdón, por eso se habla de plantarla encima del pozo tapado 
donde se enterraron las cenizas de la quema de lo que ocasiona conflicto. 


Derramar miel alrededor de la flor blanca se refiere a un final dulce, 
positivo, constructivo. 


El youtubero “Escorpión Dorado” rompe el confort de las personas 
para lograr extraer una interacción valiosa y entretenida, basada en el 
humor y la irreverencia. 


Los poligrafistas, capacitados para manejar el polígrafo o detector de 
mentiras, saben que tienen pocas horas para con sus sensores lograr medir 
reacciones corporales del examinado, y que éstas sean lo más genuinas 
posible. 


Por eso, algunos de ellos, para acelerar cómo reaccionarán los 
examinados en situaciones de frustración o ante temas incómodos, suelen 
recurrir a estrategias que buscan quitar las máscaras sociales a los 
entrevistados. Algo parecido sucede en una sesión terapéutica, se cuenta 
con 50 minutos o más (a veces menos tiempo) para asomarnos a los 
fondos del consultante, por lo que las técnicas que se faciliten tendrán que 
impactar, remover las emociones o la mente del receptor. 


Por último, decir que veo dos grandes tareas para los que nos 
interesemos en esto: 

1.-Analizar y practicar lo que nos ofrecen los autores, adaptándolo a 
nuestro contexto terapéutico. 

2.-Ser creativos en nuestro consultorio con nuevos recursos que 
podamos usar en nuestro estilo. Sabiendo de antemano que hay materiales 
que sabemos que nos van a estimular la creatividad, por ejemplo: sillas 
(grandes y pequeñas), hojas de papel, pelotas, globos, crayones, pizarrón, 
agua, recipientes (vasos, frascos), entre otros. 


1.4.- INTEGRANDO POLARIDADES 


le represerta lo “bueno 


representa “lo wsalo” que 
a 
. hay en “To bueno 


representa "lo buts Qué 


Encontrar y trabajar polaridades, es algo frecuente que sucede en mis 
consultas. Para no repetir lo que otros han escrito, brindaré lo que hago y 
lo que sé. 


Suelo tomar en cuenta tres o cuatro posiciones. Primera posición (el 
consultante); segunda posición (el otro involucrado en el conflicto; 
imaginado o representado); tercera posición (un observador independiente, 
como si fuera un reportero; imaginado o representado); cuarta posición 
(aquí se puede ser asumir la visión de un sabio que retroalimenta lo 
sucedido entre las tres posiciones, imaginado o representado). 


Vivimos en un universo de opuestos, dualidades, polaridades, desde lo 
micro hasta lo macro, en lo más profundo de cada energía. En nuestro 
cuerpo hay polaridades en nuestra anatomía, fisiología, sentimientos, 
creencias, conceptos y espiritualidad. 


Las polaridades, opuestos o dualidades, se pueden representar a través 
de 2: hojas de papel, sillas, manos, pies, rodillas, ojos, objetos elegidos, 
símbolos, anclajes, personas imaginadas o representadas físicamente por 


otras, muñecos, monitos, tapas, fichas, cartas de baraja o tarot, pelotas, 
fotografías, lados de un cuerpo, láminas de colores, o hasta los polos de un 
globo terráqueo escolar. 


Medios para trabajar las polaridades: Técnicas gestálticas de diálogo 
de polares, técnicas de Integración Cerebral y Energéticas (ver los 
capítulos respectivos en este libro) a través de las estimulaciones 
bilaterales y el tapping, metáforas y analogías en dichos, refranes, cuentos 
e historias. En el Brainspotting, combino la Oscilación de Peter Levine, en 
el sentido de tener presentes 2 puntos cerebrales o focales en el panorama 
del consultante (uno donde conecte con lo “negativo” y otro donde conecte 
con lo opuesto, por ejemplo algo “positivo”), cuando he llevado a la 
práctica esto suelo utilizar papelitos post-1t para señalar cada punto en la 
pared donde los ubica, para luego hacer recorridos su mirada de un punto a 
otro, en el entendido de que esto está inserto en medio de un proceso 
terapéutico, con otros detalles antes y después. 


Estoy recordando otra ocasión en que, a mitad de la sesión, como 
recurso creativo, usé un muñeco de plástico llamado “Señor Cara de Papa” 
de Toy Story. 


Mientras le iba comentando y preguntando sobre aspectos de su vida 
y de otras personas parecidas a él, iba desarmando las piezas del juguete: 
el sombrero, los brazos, la boca, los ojos y cejas, las manitas, la nariz y el 
bigote, hasta llegar a los zapatos. Hasta concentrarnos en el cuerpo sin 
piezas, sin máscara, sin sentidos, un aparente vacío... su esencia. Después, 
el retorno gradual a su integración, pieza por pieza, hasta completarse. 


Formas de diagnosticar y/o evaluar la integración/desintegración de 
polaridades: test de verificación muscular, por ejemplo, el anillo de 
Omura o el testeo muscular de un brazo levantado; observando el lenguaje 
corporal y escuchando activamente el lenguaje paraverbal. También, en un 
dibujo que haga el consultante, o en la forma de colorear la estructura de 
un mandala. 


A Marshall Rosenberg, quien tiene más de 40 años como mediador en 
conflictos de guerras, le han preguntado: ¿Cuál es la principal cosa que 


usted hace para traer paz a las personas? Respondió: “Primero, nunca 
escucho lo que creen (lo que me dicen), a mí me sueltan muchos insultos 
los que me escuchan. 


En un campo de refugiados de la Autoridad Palestina, cuando mi 
intérprete anunciaba que era estadounidense, alguien de la multitud me 
gritaba asesino, simplemente conecté con lo que él sentía, con lo que 
necesitaba. Le digo: ¿señor, está usted furioso? Y luego trato de escuchar 
sus necesidades ¿Necesita un tipo de trato distinto al que le brinda mi 
país? Es decir, les respondo de una forma que les sorprende a lo que 
hubieran esperado como reacción, luego le contesto expresando sus 
necesidades, solamente así podrá escucharme a mí lo que le tenga que 
decir. Tuve que ver al ser humano que hay detrás de los insultos que me 
decía.” 


Comenta Richard Bandler: “Cuando la gente negocia ... De hecho, yo 
fui utilizado como árbitro varias veces y la mayor parte del tiempo 
encontré que el problema no era que cualquier lado no pudiera renunciar a 
esto O no pudiera dar esto otro. Es que ningún lado estaba pidiendo lo 
suficiente. Porque, cuando expandes lo que ambos lados piden, te da un 
amplio margen para negociar, siempre y cuando entiendan cuál es el 
resultado final”. Cuando lo contrató la Asociación Nacional de Terapeutas 
Respiratorios porque no se ponían de acuerdo, señala: “Ahora, yo entré la 
noche anterior y puse a cada uno a escribir una propuesta sobre lo que 
querían. Y cambié una palabra. Una palabra en ambas propuestas, como si 
las mezclara, porque casi decían lo mismo. La palabra es "deseable". Y lo 
leí en voz alta y dije: «¿Hay alguien aquí que esté en desacuerdo con 
esto?» Y nadie levantó la mano.”. 


¿Para qué integrar las polaridades? 

Replantear. Encontrar la intención positiva que hay en la conducta de 
cada polaridad. La persona es más que una de sus conductas. 

Resignificar. Encontrar lo bueno de lo malo, y lo malo de lo bueno. 

Reevaluar. Detectar incongruencias y excepciones en cada polaridad, 
para reducir la incompatibilidad con la otra parte. 

Recontextualizar. Encontrar contextos alternativos para una o las dos 
polaridades. 


Reencuadrar la comunicación. Permitir expresarse a la otra parte, 
escucharla activamente, con tolerancia. 

Reconocer. Reconocimiento y valoración mutua con la otra parte. Y si 
la otra parte es inconsciente, dialogar con esta a través del test de 
verificación muscular. 

Reestructurar las creencias (juicios, opiniones, ideas) entre las dos 
partes involucradas 

Renegociar. Llegar a acuerdos sobre qué hacer para satisfacer las 
necesidades del otro y mis necesidades. El discutir es parte de la 
comunicación natural para explorar las alternativas de solución. 

Reconciliar. Se trata de trascender y respetar las diferencias, 
complementarse para coexistir y seguir tras un objetivo en común, en un 
ganar para ambos. 

Reunir los opuestos, lograr la intersección del cuadro y la esfera. 

Restablecer. Llegar a un equilibrio para estabilizar las partes. 

Decía Fritz Perls que hay que buscar la intención positiva en 
cualquier conducta, hasta en la más agresiva. Él valoraba el punto cero de 
Friedlaender, 

que yo comparo con la actitud fenomenológica o el estar en el centro 
leve que dice Bert Hellinger. 

El Todo es más que la suma de las partes. La integración, tiende al 
orden y construye. La desintegración, tiende al caos y destruye. 


1.5.- RELAJACIÓN: VIRTUDES Y ADVERTENCIAS: 
Para no repetir métodos de relajación ya conocidos, mencionaré una 
postura que no he visto en ningún libro, y se me ocurrió practicarla, 
notando su efecto relajante, ya que actúa en varios músculos del cuerpo. 


Se trata de estar parado, con la lengua en el paladar, cruzar los pies 
con el pie dominante pasando por encima del otro. Se elevan y entrecruzan 
las manos, luego se colocan así en la nuca, entonces la cabeza se mueve 
lentamente hacia arriba, mientras con cuidado se van moviendo los brazos 
y hombros se van moviendo hacia atrás para permanecer así durante unos 
segundos. Se toma un ligero descanso y se procede a realizar nuevamente 
esta postura, repetir unas tres veces más. Finalmente, esto se puede 
combinar con un masaje circular en las hendiduras presentes a los 
costados de la nuca. 


Las Burbujas. 

Se pide primeramente que durante el primer minuto la persona cierre 
sus ojos, respire hondo varias veces y se relajen. Los cuarenta y cinco 
segundos siguientes tiene que vaciar la mente del todo, intentar no pensar. 
Naturalmente, eso es muy difícil para la mayoría de la gente. Nuestra 
mente aborrece el vacío, por lo que la llenamos de pensamientos vulgares. 
Durante el segundo minuto se le pide que se imagine que está sentado en 
el fondo de un estanque muy bonito. 


Puede respirar con normalidad. 

Se le pide a la persona que cada vez que se le venga un pensamiento a 
la mente lo pondrá en una burbuja y observará cómo esa burbuja flota 
hasta la superficie del estanque y desaparece. Entonces volverá a poner la 
mente en blanco. Si le llega otro pensamiento lo volverá a meter en otra 
burbuja, dejando que flote y desaparezca. Y así sucesivamente, repitiendo 
el proceso. 


A las personas que tienen miedo al agua se les dice que se imaginen 
sentadas en un campo muy bonito y que utilicen un globo con gas en lugar 
de una burbuja. Durante el siguiente minuto utilizan las burbujas o los 
globos, observando qué sentimientos se evocan. 


Contraindicaciones generales de los métodos de relajación (O en 
qué condiciones no realizarlos): 

-Cuando la persona va conduciendo un vehículo. 

-Cuando necesita estar alerta en un trabajo o lugar en que se requiera, 
para sí evitar una sanción, un robo, un descuido, etc. 

-En horarios inmediatos (antes y después) de las comidas del día 
(desayuno, comida y cena). 


-Considerar que existen trastornos relacionados con la ansiedad que 
están asociados con trastornos médicos, por ejemplo, presión alta, 
epilepsia, discapacitados, psicosis, diabetes, fallos cardíacos, lesiones 
neurológicas, desequilibrios endocrinos, efectos de medicamentos y de 
drogas, otro ejemplo sería que el ritmo respiratorio es contraindicado 
cuando se está mormado, con gripa o con una enfermedad bronquial o de 
la nariz. (sinusitis, etc.). Para esto asesorarse con un médico y/o con un 
psiquiatra. 


-Los trastornos relacionados con la ansiedad no necesariamente se 
aminoran practicando algún método de relajación sino que se prefiere una 
intervención interdisciplinaria que combine aspectos psicoterapéuticos 
(trabajando con las emociones y orígenes subyacentes), técnicas 
psicológicas cognitivas y conductuales prácticas que trabajen con los 
síntomas, la posibilidad de medicamento sedante y ansiolítico, así como la 
enseñanza de estrategias de solución de problemas que vayan encaminadas 
a reducir el nivel de la respuesta de ansiedad. 


Por otra parte, a continuación, se mencionan nombres de técnicas de 
relajación y los casos en que se contraindican: 

A).-Respiración rítmica: en enfermedades respiratorias como asma, 
eripa, tos, resfriado, cáncer pulmonar, etc. 

B).-Movimientos oculares rítmicos: en enfermedades o trastornos 
Ópticos como astigmatismo, glaucoma, miopía, ceguera, conjuntivitis, etc. 

C).-Técnica autógena de calor: en migrañas y cefaleas. 

D).-Enfoque de latidos del corazón: en enfermedades o trastornos 
cardiacos. 


E).-Visualizaciones mentales: en ceguera de nacimiento y quienes 
problemas para visualizar imágenes por no ser su canal sensorial 
predominante. 

F).-Postura yogui (de cabeza recargando los pies en una pared): en 
problemas de la columna vertebral, daño cerebral craneoencefálico, 
enfermedades circulatorias como artritis, várices, no durar más de veinte 
minutos para evitar “adormecimiento” en el músculo. 

G).-Relajación fraccionada (Tensar-destensar músculos): en zonas de 
fracturas, heridas y contusiones. 

H).-Técnica autógena de plexo solar-diafragma: en úlceras, gastritis, 
amibas. 

D.-Flashes y lengua en paladar (riesgo en epilépticos). 


1.6.- DESCARGAR EMOCIONES. 

Descalzo, parado con pies separados, y manos asestando golpes 
bilaterales (alternados) a la pared, variando el ritmo y la fuerza de dichos 
golpes. 

Golpes a un cojín o almohada, de manera bilateral (alternada). El 
cojín encima de un escritorio o en un piso / tapete / alfombra. 

En una almohada, gritar o expresar un “guaco” (grito de algarabía 
realizado mientras se escucha o canta una canción emotiva. 

Golpes (tapping) en las rodillas, de manera bilateral (alternados), 
variando el ritmo y la fuerza de dichos golpes. Tanto con brazos paralelos 
como más adelante con brazos cruzados. 


Uso de las manos. Se pueden usar para actividad de colapsar anclajes, 
finalizando estos con un aplauso, en la integración de polaridades. Pudiera 
hacerse también un ritmo de apretarlas alternadamente (bilateralmente), o 
incluso apretando una pelotita, alternándose cada mano, para descargar ira. 
En algunas pocas ocasiones, me he atrevido a colocar dos cojines 
encimados en la pared, mientras el consultante les lanzaba golpes con sus 
manos, cuidando de que no me golpeara a mí. Por otra parte, las manos se 
pueden usar para estrujar almohadas, toallas o prendas de ropa, también 
para doblar o romper hojas de papel de diferentes colores. 


Uso de los pies. Se pueden apretar o mover hacia adelante, 
alternadamente. 
También, pueden descargar furia pateando una pelota o balón. 


1.7.- TRABAJAR LA TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN: 
l.-Pelotitas arrojadas al cuerpo. Esto lo he aplicado en grupo, 
haciendo dos subgrupos, el primero de ellos hace una fila frente a una 
pared, dando la espalda a los integrantes del otro subgrupo, quienes les 
arrojan pelotitas durante 3 ó 5 minutos, después los otros les arrojan las 
pelotitas a estos. Retroalimentar las experiencias. 


2.-Decir / gritar “chinga tu madre” hacia una pared, durante varios 
minutos. 

Retroalimentar cómo va perdiendo significado la frase de insulto al 
estarla repitiendo, algunos llegan el momento en que se callan, otros bajan 
la intensidad de su voz. 


3.-Detener el desfile de pensamientos negativos. Pero hay que 
continuar cualquier actividad que estés realizando. 

-Asumir el papel de “Testigo” (que describirá en silencio las 
acciones) y no de “Juez”. Es decir, sólo hay que identificar cada una de las 
acciones, pero sin juzgarlas ni opinar sobre ellas; en otras palabras, hay 
que ignorar los sentimientos y juicios sobre éstas. 

- Empiece a mencionar (en silencio) cada movimiento físico que 
realice durante los siguientes 15 minutos, como si fuera un narrador 
deportivo (ejemplificar la diferencia que existe con un comentarista 
deportivo). 

- Luego, notarás que tus sentimientos de frustración han bajado o 
desaparecido. Hay que continuar con el ejercicio hasta que ya no te sientas 
frustrado. 


1.8.- TRABAJAR TERAPÉUTICAMENTE LAS FRASES 
En los últimos años, las frases pululan por las redes sociales. Frases 
motivacionales, célebres, positivas, espirituales, bíblicas, afirmaciones, 
tuits, refranes, y otras variadas. 


Leerlas así nomás, a pesar del fondo colorido o la imagen atrayente, 
cada vez se vuelve más aburrido y de flojera. Es necesario darles 
trascendencia, vida y potencia, que impacten en nuestra mente, corazón y 
conciencia. 

Para tal objetivo se pueden acompañar de técnicas poderosas que han 
demostrado su eficacia, por ejemplo: 


*ESTIMULACIONES BILATERALES (Con/Sin EMDR): 

Dice David Grand que las estimulaciones bilaterales sin frases 
solamente provocan relajación. Y si las acompañamos de frases entonces 
estamos haciendo psicoterapia más profunda. 


En EMDR se insiste que las frases tienen que reflejar una cognición 
(pensamiento), evitando las palabras emotivas como “siento”. Y se 
establece que se midan en escalas subjetivas (las positivas del 1 al 7, y las 
negativas del 1 al 10), para ir checando el grado de avance oO 
estancamiento con lo trabajado. 


Hay que recordar que las estimulaciones bilaterales pueden ser 
auditivas, táctiles o visuales. 


*MEDITACIÓN: 
Usando el método de meditación favorito, puedes meditar sobre la 
frase que elijas. 


* AUTOOBSERVACIÓN: 

Con la frase en la mente o teniéndola a la vista, auto observarse el 
cuerpo, así como las sensaciones, las reacciones, las emociones y los 
sentimientos que se generan en nuestro interior. 


*VISUALIZACIÓN DE EXPERIMENTAR LA FRASE (Imaginando o 
recordando): 

Relajados y concentrados se puede imaginar (construir) o recordar 
(del pasado) experiencias asociadas a la frase, donde el interesado sea el 
protagonista que experimenta el contenido de la frase. 


tEFR 

Es sabido que las Técnicas de Liberación Emocional usan frases para 
potenciar el efecto de la estimulación de puntos energéticos en el cuerpo. 

También, en EFT se dieron cuenta que el tapping energético es más 
poderoso cuando se combina con frases. Bueno, pues también podemos ser 
creativos y aplicar el tapping de los puntos energéticos para una frase que 
nos interese, 

aplicándole a esta los elementos del EFT, es decir, recordando que la 
frase comienza con: “A pesar de que...” o “Aunque...”, terminando en 
modo positivo: 

“* ..me acepto totalmente” o “...me acepto tal como soy”. Y en medio 
de la frase EFT estaría el sustento del contenido de la frase original que 
nos interesó. Por ejemplo, si me interesa o hace figura trabajar la frase: 

“Si un hombre de 50 años ve al mundo como cuando tenía 20, 
entonces es que desperdició 30 años de su vida.” — Muhammad Ali 


Primer método: La frase traducida a EFT pudiera quedar así (digo 
pudiera porque alguien más la puede traducir con otras palabras, aunque la 
esencia sea la misma): “Aunque el boxeador Ali dice que si un hombre de 
50 años ve al mundo como cuando tenía 20, entonces es que desperdició 
30 años de su vida, me acepto tal como soy”. Y mientras se dice o se 
piensa esto, se aplica tapping, 

presión o masaje en uno o más de los puntos energéticos que marca el 
EFT. 


Segundo metodo: Decir o pensar la frase original mientras se aplica 
tapping, presión o masaje en uno o más de los puntos energéticos que 


marca el EFT. 


*REFLEXIONARLA DURANTE UN DÍA: 


En esa reflexión surgirán en nuestro interior intuiciones, ideas, 
recuerdos, conexiones, percepciones, etc. 


*INTEGRARLA EN NUESTRAS ORACIONES ESPIRITUALES: 
Usando nuestras creencias religiosas o espirituales, podemos integrar 
la(las) frase(s) que consideremos necesarias. 


*EN TESTS PROYECTIVOS: 

Por ejemplo, en el de Frases Incompletas de Sacks. Yo lo uso de una 
manera no convencional, le extraigo todo el jugo que pueda, incluso 
profundizando en una sola frase completada. Me ha funcionado que yo 
como entrevistador escriba la respuesta del entrevistado, porque cuando 
dejo que él escriba le piensa más, intelectualiza más. 


“ENE? 

Si se valora como positiva una frase, se le puede aplicar la 
modificación de submodalidades, como el visualizar la frase en una 
pantalla mental gigante, aumentar de tamaño las letras, ponerles colorido 
y brillo, un sonido agradable de fondo, quizá que la recite un personaje de 
mucha sabiduría para nosotros, etc. 


*INSPIRARSE CON LA FRASE PARA CREAR ALGO: 

Quizá un dibujo, una pintura, un diseño de imagen, una figura de 
plastilina, una artesanía, un poema, una canción, un sonido, una carta, un 
cuento, etc. 


*CREAR POLÉMICA O DEBATE: 

O sea, de una o más frases polémicas se puede debatir en uno o más 
grupos. 

Ejemplo de una frase polémica que yo he usado. “Amor, no es cama 
ni comida”. 


*GESTALT: 
Que diga en primera persona la frase que le hizo figura. Hacer 
preguntas, por ejemplo; ¿Cómo aplicarías esta frase en tu vida?, ¿Si tú 


fueras el que creó la frase, ¿cómo te sentirías?, ¿Cuál es la ganancia de 
esas palabras?, ¿En qué parte de tu cuerpo te resuena esta frase?, etc. 

Y de alguna (s) de esa(s) maneras, trabajando la frase, quedará atrás 
el cartel o el color que originalmente nos aburría o que se estancaba en un 
letrero aparentemente intelectual. 


1.9- FACILITAR EL CUENTO 

Como un recurso terapéutico, con adultos, en ocasiones me valgo de 
un libro de cuentos, habiendo algunos de fácil lectura como los libros de 
Jorge Bucay; “Aplícate el Cuento. Relatos de Ecología Emocional” de 
Jaume Soler y Mercé Conangla, y otros de mediana complejidad como 
“Reflexiones Diarias” de Paulo Coelho, y otros más complejos como los 
de Alejandro Jodorowsky “La Sabiduría de los Cuentos” y “La Sabiduría 
de los chistes”. Otros libros que se pueden aprovechar son los libros 
sagrados (La Biblia y demás), libros de superación personal que contienen 
cuentos, frases y reflexiones, por ejemplo, de autores como Anthony de 
Mello, Jack Canfield y sus Sopas de Pollo para el Alma, etcétera; además 
de libros de cuentos y leyendas de países como México, India, Arabia, 
entre otros. 


Suelo facilitar que un consultante abra "al azar" (no hay casualidades) 
un libro de cuentos y el cuento que le sale (prefiero la página derecha o a 
veces también la izquierda) puede interpretarlo como una respuesta si es 
que se concentró en obtener una, o puede proyectar lo que le haga fondo en 
ese momento y facilitarle el que lo haga figura y se dé cuenta. En fin, y 
hay otras variantes que uso con libros de cuentos y de frases. 


Dice Beatriz Souza: “También en sesión de grupo se puede compartir 
la lectura del cuento e 1r trabajando con lo que hace figura en cada uno de 
los participantes”. 

Recuerdo que Jorge Bucay comercializó “El Juego de los Cuentos”, 
con sus respectivas indicaciones para la escucha de esos cuentos. 

Actualmente, disponemos del Internet para también hacer uso de 
cuentos en video, me estoy acordando en este momento de "El Patito Feo", 
por ejemplo. 

En algunas ocasiones he usado papelitos con números, dados o que 
simplemente piense en un número de dos o tres cifras (que abarque entre 
los números de la primera y la última página del respectivo libro). 


A veces, le digo al consultante que ponga su mano izquierda sobre el 
libro, cierre sus ojos, se concentre en el problema o conflicto a tratar y que 
pida (al Universo, a Dios o a quien quiera) un mensaje o alternativa de 
solución a través de un cuento que encontrará en ese libro al abrirlo. 


En otras ocasiones, cuando el consultante no sabe leer le leo el 
cuento, tratando de expresar el aspecto dramático que transmite. 


En una sesión reciente, para que se instalara de una manera más 
eficiente una frase motivadora (bíblica o de autoayuda) les facilité a los 
interesados a que crearan imágenes grandes y coloridas con las palabras 
claves de esa frase, además de estimularse bilateralmente en sus rodillas. 


Ha habido momentos en que el cuento lo facilito al inicio o al final de 
una sesión, o incluso no lo tomo en cuenta, según mi intuición con esa 
persona y esa circunstancia. 


No todos tienen la habilidad para contar un cuento, por eso aquí se ha 
enfatizado el que el propio consultante lea el cuento (en silencio o 
hablando) según prefiera. A mí no se me da el contar cuentos, aunque sí el 
contar anécdotas propias o de otros, mencionar frases célebres y refranes. 


O sea, que maneras creativas puede haber muchas, siendo lo más 
importante no el contenido del cuento sino más bien lo que procese y 
trabaje el consultante, como lo son sus proyecciones, polaridades, miedos, 
traumas y demás conflictos. 


En ocasiones les menciono una o más de las siguientes preguntas: 
¿Qué es lo que más te gustó de este cuento? 

¿Qué es lo que menos te gustó de este cuento? 

¿Con qué te conectó de tu historia de vida? 

¿Con cuál personaje del cuento te identificas? 

¿Qué palabra o frase te impactó y de qué manera? 

¿Qué mensaje encuentras en este cuento? 

¿De qué te das cuenta? 

¿Qué aprendes o cuál es tu moraleja? 


Sobre la marcha en la retroalimentación irá emergiendo material para 
procesarlo, integrarlo o reprocesarlo, según el enfoque que se utilice, y en 


esto se puede ir la sesión y tal vez hasta se continúe en la siguiente, si lo 
amerita la complejidad de lo trabajado. 


Hablo de cuentos, frases y reflexiones porque obviamente me estoy 
refiriendo también a la importancia de las metáforas a nivel inconsciente, 
y que en ocasiones no es obligatorio forzar a hacer consciente lo que le 
mencionamos al consultante de manera intercalada o encubierta en la 
sesión. 


En este momento, abrí al azar el libro “Los Mensajes de los Sabios” 
de Brian Weiss, me hizo figura esto: “Venimos a este mundo 
tridimensional a aprender de las relaciones, no de las cosas”. 


1.10- USAR EL MÉTODO FENOMENOLÓGICO 


Que pera obreras el titulo de Licenciado es Palcologia 
Ly presenta 


Usar este método para aplicarlo a la terapia, implica una preparación 
que incluye relajación y espiritualidad, actitud y apertura. Aunque pocos 
son los que se atreven a admitirlo, ayuda bastante el mindfulness, la 
oración y meditación previas a la sesión, la no interpretación ni 
enjuiciamiento, el respeto y la humildad de quien está ante nosotros. Se 
trata de observar los fenómenos, detectarlos, describirlos, reflejarlos, 
exhibirlos al consultante. 


Considero que el método fenomenológico se asemeja en algo al 
trance. 

Según Alejandro Jodorowsky, el psicomago y el tarólogo deben entrar 
en trance, para actuar en nombre del Dios interior, nunca en nombre 
propio. Agrega: “no es un estado de inconciencia o irracionalidad...es un 
estado de exacerbación de la atención...la persona en trance no se observa 
a sí misma, se disuelve en sí misma...el trance no permite que la memoria 
recuerde hechos, actos o palabras pronunciadas...pudiendo suponer una 
pérdida de la noción del tiempo... existe la acción pura en el presente 
atemporal...en el trance lo racional no desaparece, pero el paisaje se 
amplía porque es un puente al inconsciente, siendo un estado de supra- 
conciencia... caer en trance no significa “verlo todo”, esta concentración 
“ve” una sola cosa: aquello que debe ver y nada más...o sea que no es una 


omnivisión sino una concentración aguda de la atención en un detalle que, 
por supuesto, está oculto para la conciencia ordinaria”. Jodorowsky en una 
entrevista señaló que los consejos sobre actos de psicomagia que brinda a 
sus consultantes se le ocurren cuando está en trance, por lo que para poder 
rescatar estos y ponerlos en sus libros tuvo que recurrir a la ayuda de una 
asistente quien al escucharlos de boca de Jodorowsky los transcribía. 


Dice Bert Hellinger “cuando digo que en constelaciones familiares 
uso un enfoque fenomenológico significa que me expongo a un contexto 
mayor sin comprenderlo...me expongo a él sin la intención de ayudar, y sin 
la intención de probar nada...me expongo a todo tal como es...surge una 
percepción más amplia...y de repente, como un relámpago, destella la 
comprensión de algo que se halla detrás de los fenómenos...”. La 
orientación fenomenológica es requisito para todo el trabajo de 
constelación, tanto para el facilitador, el consultante, y los representantes 
(s1 hubiera más personas). Para entonces estar en concordancia con la 
realidad, el encararla y asentirla tal como es. Exige valor como una actitud 
libre de miedos a lo que se percibe. 


También interesante es lo que dice Francisco Sánchez Gavete sobre el 
método fenomenológico, en su libro “Constelaciones Familiares. Una Guía 
de Trabajo” (2011): *...la mayoría de las terapias humanistas o de “tercera 
vía” lo hacen. Consiste, básicamente, en trabajar con lo que hay, con lo que 
se presenta y tal como se presenta, evitando, en la medida de lo posible, 
juicios O interpretaciones, prescindiendo del análisis de causas, así como 
de etiquetas diagnósticas o de cualquier otro tipo de prejuicios. Me gusta 
definir el método fenomenológico como el método del “paso-a-paso”. 
Porque de lo que se trata es de atenerse a lo que va apareciendo. Por eso 
las preguntas pertinentes son “¿qué?” y “¿cómo?”, y es menos pertinente 
la pregunta ¿por qué?, a no ser que queramos adentrarnos en la 
exploración de creencias. En mi experiencia, se basa más bien en la 
observación que en la intuición. Luego la experiencia e, incluso, la técnica 
también ayuda”. 


1.11- MEDICAMENTO CONTROLADO 

El medicamento controlado (recetado por psiquiatras) se supone que 
es una de las últimas alternativas cuando una persona está muy mal en su 
comportamiento o estado mental. Yo estudié Psicología y Terapia y no soy 
partidario de recomendar la ingesta de medicamento controlado, sobre 
todo porque ha habido casos en que el paciente empeora en vez de 
mejorar, así como lo digo, y no es que lo suponga, me consta porque lo he 
visto en varios casos en donde he trabajado. Ni les ayuda y además 
entorpecen el tratamiento psicoterapéutico. Cuando me han hecho caso 
mis jefes de suspender el medicamento y solamente se le aplica lo 
psicoterapéutico (mío y/o de otro/a colega) tenemos casos en que ha 
mejorado el paciente. Me explico un poco más, cuando un/a colega nos 
damos cuenta de que el origen del estado del paciente tiene que ver con un 
trauma, por ejemplo, sabemos que no es necesario el medicamento. Sin 
embargo, cuando es una condición de más gravedad como alguna psicosis, 
entonces sabemos que ahí poco hemos podido hacer desde la psicoterapia 
porque no ha sido nuestro fuerte. No soy anti-médico, que quede claro, de 
hecho, en mi trabajo institucional, laboro apoyándome en otras áreas, 
incluyendo la médica y hasta la psiquiátrica, porque aquí trabajamos de 
manera multidisciplinaria. El error de algunos consultantes (en el exterior) 
es solicitar apoyo únicamente de Psiquiatría o únicamente de Psicoterapia, 
muchas veces se requiere la participación de otras áreas, incluso a veces 
(pocas, creo yo) también la Psiquiatría. 


1.12.- PERROS, HUMANOS Y ENERGÍA 

A veces, el aprendizaje proviene de fuentes inesperadas. César 
Millán, conocido en programas de televisión como “El entrenador de 
perros” o “El líder de la manada”, y con muchos años de experiencia, 
comenta que al humano y al perro los ve como “energía”, y a través de eso 
se guía para detectar lo fuerte o débil del comportamiento animal o del 
humano. Afirma: “Si tú no cambias tu energía, entonces tu perro no 
cambiará”. 


Dice que el perro es un reflejo del dueño, es su espejo. Un dueño 
egoísta hace egoísta a su perro; entender al perro es entender al dueño. 
Muchas veces, el humano no asume el liderazgo con su perro, entonces 
éste lo asume. La agresividad en un perro no es el problema, es el 
resultado del problema (caos, indisciplina, ansiedad, infelicidad). 


Para tener éxito con los perros: “Entro con energía calmada y soy 
asertivo. Lo calmado hace confianza en el perro, la actitud asertiva hace 
que me respete”. 

Mucha gente quiere resultados rápidos a través de una técnica fácil, 
eso es una forma egoísta de ver las cosas. 


El perro no tiene ego. El perro solamente necesita armonía y balance 
a través de 3 cosas: ejercicio (cuerpo, relajamiento necesidades físicas), 
disciplina (reglas y límites, lo adecuado e inadecuado) y afecto (amor y 
compañía). 

¿En que está desarmonizado y desbalanceado tu perro? 


1.13- TRABAJAR EL PADRE EN EL INTERIOR 


“En nuestro cuerpo vamos hacia nuestro padre y nuestra madre, en 
unidad. 

Ellos dan y reciben en nosotros y con nosotros”. Bert Hellinger El 
padre está en el sol, en el cielo, en el águila, en la sangre, en el corazón, en 
el David quien me procreó. ¿El mejor padre del mundo? el que me tocó y 
transformé en mi corazón, así como el que intento ser yo a diario. 


Un mes después de la madre llega la inevitable comparación del 
festejo al padre, con menos regalos y textos por los exaltados agravios que 
los hij(OS alegan que ocurrieron. 


En una familia el padre es el primero, aunque en muchas (mexicanas, 
por ejemplo) se le excluya o se le relegue al último, con las consiguientes 
consecuencias nefastas por dicho desorden sistémico. En el simbolismo lo 
masculino es el número 1, y lo femenino está representado por el número 
2. Por eso, en Constelaciones Familiares, las configuraciones toman como 
punto de partida del sistema ordenado al padre. 


No es cierto que padre es el que cuida o está al pendiente. El 
padrastro o el abuelo serán cuando mucho, figuras paternas, y no pueden 
usurpar el lugar del padre, aunque éste haya muerto o se haya ido de la 
familia. Lo siento mucho, señores adoptadores, profesores, abuelitos, tíos 
y un interesante etcétera, aunque todavía no me golpeen, déjenme decirles 
que su contribución es valiosa y también de alto impacto para los niños y 
adolescentes, positiva o negativamente. 


Esto no es una cuestión de honor o de calificación. La sangre no se 
discute, es tan roja y evidente, sin moral ni palabras, que su importancia 
no está en los glóbulos rojos ni en la hemoglobina, está en las hélices 
genéticas y en la carga genealógica. 


Quizá el padre sea la sombra de nuestras dos figuras parentales, y fue 
absolutamente necesario para que, junto con la madre, nacieran los hijos e 
hijas. 


A algunas personas les encanta mezclar la moral con el orden 
familiar. Craso error, señoras y señores, porque por eso están como están 
las familias, partidas y sin rumbo. 


La montaña no vendrá a t1, porque ella es más grande. A los hijos les 
toca acudir a la montaña, con los pies, con el corazón o con el 
pensamiento. 

No importa si el padre está muerto, enfermo o en otro lugar, tú 
puedes trabajar esto psicoterapéuticamente o espiritualmente. 

Al fin y al cabo, se trata de transformar lo que tú traes de imagen, 
recuerdo, trauma, obsesión, asunto inconcluso o transtorno, o como le 
quieras llamar. 


¿A qué se tiene que llegar para sanar nuestra relación con el padre? 
No podemos perdonar a Dios, no podemos perdonar a nuestro padre, 
solamente podemos comprender sus errores y omisiones y ofrecerle una 
disculpa por lo que lo hayamos afectado. Mientras no reconozcamos y 
honremos a nuestro padre estaremos errantes, fracasando y con 
sentimientos de vacío existencial. Renegar de nuestro origen, excluir o 
insultar al padre es una escupida al cielo (y en el simbolismo el cielo, 
entre otras cosas, representa al padre). ¿Ejemplos?: Bastantes delincuentes 
y drogadictos suelen tener dificultades con sus padres y/o figuras paternas. 
No es una frase al aire, lo he visto y tratado en casi 12 años laborando en 
una cárcel. 


Dice Bert Hellinger, creador de las Constelaciones Familiares: ¿Por 
qué es que una persona realmente acude a psicoterapia? Usualmente es 


porque la persona está alejada de otros. Tan pronto alguien se aleja de sus 
padres o de un padre, se pierde la energía y la fuerza. La persona empieza 
a experimentar los síntomas. La resolución es en realidad muy sencilla. 
Hay que reestablecer la conexión rota. ¿Cómo? ¿Qué cualidades permiten 
que el consultante tenga éxito? Primero, el consultante debe estar 
conectado con sus padres o sus ancestros o con su destino particular, con 
su propia culpabilidad o con su muerte. 


Claro, si no se arreglan las disfunciones con el padre, esto repercutirá 
cuando el hijo a su vez se convierta en padre. 


¿Ejemplos de reconocer a nuestro padre? Tener una o más fotografías 
impresas o digitales en algún lugar donde las veamos frecuentemente 
(altar, oficina, computadora, portarretrato, etc.); incluirlo en nuestras 
oraciones; visitarlo y estar en comunicación suficiente con él; valorar lo 
que nos ha ofrecido desde que éramos niños, desde la sangre hasta un 
obsequio, un consejo o una habilidad de cualquier tipo. En tu 
corazón/pensamiento acepta sincero el paquete de vida que tu padre te 
ofrece, ya después lo revisas para ver qué deseas hacer con eso. 

Una vez que reconozcas y honres a tu padre, valores lo que te dio y te 
da, entonces te darás cuenta hasta dónde puedes llegar con él o sin él. Es 
decir, no todos los padres e hij(Ws pueden llegar a la amistad o a la 
comunicación excelente. Se trata de que cada uno por su cuenta sane sus 
heridas, además de la interacción entre ellos como miembros de su 
familia, porque siempre serán padre-hij(W, independientemente de donde 
estén o con quien estén. 


¿Dónde nos brincará la liebre con cara de padre? En el trabajo y en la 
escuela, así como con policías, guardias y personas que ejercen autoridad 
o liderazgo (civil, religioso, político, deportivo, etc.), lo que consciente o 
inconscientemente nos conectará con nuestro padre, surgiendo rencillas, 
desacatos, discusiones, agresiones violentas, y otros arrebatos que no están 
contra esa persona del presente sino con la persona del pasado, es decir, el 
padre o la figura paterna, al cual siguen aferrados y enganchados como 
náufragos en el mar. Me explico, en su corazón enganchan 
inconscientemente a la figura paterna, lo cual les duele y piensan que no 
tiene que ver con su padre. No es chiste, es algo metafórico. 


Nuestro padre influye en nuestra parte social, comunicativa, laboral y 
disciplinaria. 

Hechos y actitudes en los padres, son más poderosos que sus 
discursos y sermones hacia sus hijos, me consta. 


¿Por qué varias personas no creen en Dios o prefieren adorar a la 
Virgen o a la Santa Muerte? Así es, porque rechazan al padre, porque están 
conflictuados con la figura paterna. Y, “curiosamente”, cuando se 
reconcilian con el padre o figura paterna es cuando empiezan a respetar y a 
creer en Dios (de cualquier manera, o color que lo quieran concebir). 


Si quieres ser un buen padre “destaza” a tus hijos, o sea, quítales los 
tazos unos minutos mientras los abrazas o platicas con ellos. 

Yo soy hijo, padre y figura paterna. No es fácil ninguno de los tres 
roles, y están entrelazados. 


“El Padre es la fuerza decisiva. El lugar del padre, del hombre, 
amado y reconocido por la mujer, es un lugar que sirve al amor, a la 
familia, a la vida. Así los hijos también lo pueden mirar y tomar. Así 

también los hijos pueden tomar del padre, del hombre, la fuerza para salir 
hacia la vida, salir al mundo y tomarlo todo. Ahora Papa, lo tomo todo de 
ti.” 

Bert Hellinger 


Les comparto la terapia grupal que facilité en la Institución en que 
laboro. 

Para los que me leen por primera vez les comento que obviamente es 
imposible plasmar en palabras todo lo que sucedió en esa sesión. Me 
abocaré a “dibujar” esbozos de eso. 

l.-Rapport y cómo les fue con lo practicado de la anterior sesión 
grupal. 


2.-Minutos de respiración rítmica diafragmática, inhalando por la 
nariz, reteniendo y luego exhalando por la boca. 


3.-Ejercicio de “las esquinas de los padres”. Por cierto, no recuerdo la 
fuente de donde aprendí esta actividad. 

a).-Todos se colocan de pie en una esquina del lugar cerrado donde se 
esté llevando a cabo la terapia. Instruyendo que no se estorben. Entonces 
se les dice que cierren los ojos y se imaginen que les tocó tener a los 
considerados mejores padres del mundo (aquí se les puede aclarar que 
padre y madre o que nomás el padre, quedando a criterio del facilitador) 
para ser criados por ellos. Que se den cuenta de sus propias reacciones y 
sentimientos. Espera de unos minutos. 


b).-Abren los ojos y todos se ubican en la esquina inmediata, sin 
importar hacia qué lado. Ahí cierran los ojos, sin estorbarse. Se imaginan 
que les conceden la posibilidad de elegir a sus propios padres, de entre 
cualquier persona del mundo (siguiendo la congruencia de lo elegido en el 
inciso anterior, en cuanto a tener en cuenta solamente al padre o incluir a 
la madre también). De nueva cuenta se les pide que imaginen que son 
criados por estos padres y que se den cuenta de sus propias reacciones y 
sentimientos. Espera de unos minutos. 


C).- Abren los ojos y todos se ubican en la esquina inmediata, tercera 
de la secuencia elegida. Ahí cierran los ojos, sin estorbarse. Se les pide 
que imaginan a los padres que les tocó biológicamente (siguiendo la 
congruencia de lo elegido en los incisos anteriores, en cuanto a tener en 
cuenta solamente al padre o decidir incluir a la madre también). Se les 
pide que imaginen que son criados por estos padres y que se den cuenta de 
sus propias reacciones y sentimientos. Espera de unos minutos. 


d).-Según la secuencia elegida, en la cuarta esquina, todos de pie 
cierran los ojos, sin estorbarse. Se les pide que observen, se den cuenta y 
sientan lo sucedido en las 3 esquinas anteriores. Espera de unos minutos. 


e).-Por último, todos pasan al centro del lugar, sin estorbarse se 
acomodan y cierran los ojos. Se les pide que imaginen que son un 
personaje O persona con sabiduría. Entonces su postura, pensamiento y 
sentimiento serán como las de ese personaje/persona que eligieron y así 
observarán lo sucedido en las 4 esquinas, expresándole mentalmente al 
participante un mensaje desde su sabiduría. Espera de unos minutos. 


f).-Retroalimentación de las experiencias en los participantes que 
quisieron compartir sus experiencias. La mayoría coincidió en que a pesar 
de los malestares que ha habido con sus padres (padre y/o madre) no 
cambiarían a los que les tocó (los biológicos). 


Después, facilité el bello ejercicio de “Auto paternidad” (Patrones 
Arquetípicos), descrito por Robert Dilts y Robert McDonald en el libro 
“PNL Herramientas del Espíritu”, y que si me apuran pondré el resumen 
que ellos realizaron al final del capítulo, aunque aclaro que no lo apliqué 
como robot, sino dándole mi sazón. Y obvio que hubo retroalimentación 
de las experiencias que quisieron compartir los participantes. 


Gracias a mi padre David por el pasado y por el presente, por estar en 
el mismo árbol. Gracias por el don de la escritura y la lectura, por la 
intelectualidad, por la reestructuración de nuestra relación pasada y porque 
nos centramos en el presente. 


A MI PADRE (2019) 

(D 

Tuve un padre como quiso ser, 

Lo juzgué como lo quise ver. 

Fue y fui, fuimos, nos vimos, 

Volvimos del pasado al presente. 

Él en su proceso de vida, 

Yo inmerso en cada suceso por afrontar, 
Hablo desde mí para mi sentido de vida, 
Para mis sentidos que han experimentado, 
Sintiendo y pensando en voz alta, 

Para mi Gestalt que he resignificado, 
Para la Constelación que me ha transformado, 
Ahí los Martínez y los Bernal incluidos. 
Dudé, sufrí, juzgué, supuse, crecí, 
Trabajé, transformé, comprendí, aprendí, 
Emprendí, prendí la luz en mi oscuridad, 
Agradecí, honré, respeté. 


No es casualidad que desde mi treintena de años 
Renació mi vínculo a Dios Padre, 

definí mi espiritualidad, 

Me casé y me convertí en padre. 

A mi padre David gracias por todo, 

Por contribuir a mi existencia, 

Recibí su paquete y luego lo exploré, 

A distancia o en cercanía le honro, 

Silente a veces junto a su hombro, 

esta sangre que obtuve de él es un combustible, 
me nutrí de su Campo Morfogenético. 

Pasan los kilómetros, los kilos y los años, 

Y él será el grande y yo el pequeño, 

Por jerarquía y respeto en este clan, 

46 gracias son pocas para agradecerle, 

Desde que fui feto hasta hoy. 


(ID 

Hace 46 años alegre me vio nacer, 

Hace 40 me salvó de morir atropellado, 

Prefiero elegir los oasis de cariño, 

Que lamentar el “astigmatismo” de mi yo-niño. 
La mejor familia de mi mundo, 

No me arrepiento de carencias de moneda, 
Predominé en inocencia y en lo hiperactivo, 

Los juegos sin máquinas ni guía Yang, 

Mientras él concentrado en el río de uva y cebada, 
Llegó a ser el mejor periodista y padre periódico, 
Ahora más David que Damarmo. 

Oía llegar su motocicleta y me sentía seguro, 

De adulto dejé de juzgarlo y me destrabé, 

Me constelaron y me gestaltearon, 

Ya no tengo reproches ni rollos en derroches, 

En realidad, duermo a gusto en las noches. 

Estos renglones no están torcidos, 

Están vividos e incorporados con paz, vivos, 


Al compás de los cambios en avances del alma, 

La calma madura que superó lo apresurado verde del fruto, 
En este árbol donde aún ramifico mi energía, 
Compartiendo la venia roja de mi padre en su rama, 
Habiendo hoy más honra que horas de drama. 


Lo ignorante es querer trabajar terapéuticamente con el cuerpo físico 
del padre. El error es rodear y la posibilidad de equivocarse o tardar 
cuando se pretende enfrentar a ese padre en su limitada carne humana. El 
camino más espinoso es cuando se le pide perdón al padre, cuando un 
camino más sencillo es el de ofrecer una disculpa; el que pide perdón se 
expone en bandeja mendigando, el que ofrece la disculpa manda la 
energía. 


Para trabajar con el padre lo podemos hacer a distancia física, aunque 
haya muerto, esté lejos o ausente emocionalmente. Se ocupa nuestra mente 
y nuestro corazón, quizá su energía en una fotografía o en un objeto que la 
tenga capturada. 


El Padre está representado en Dios Padre, en la energía masculina del 
árbol familiar, como uno de los pilares para formar una familia. 


Mi padre circula en mi sangre, en mis axones y neuronas, en el eco de 
cada latido, en el sello de la gran moneda invaluable de mis padres, en los 
recuerdos infantiles, juveniles y adultos. 


Tomé tu paquete y luego elegí con qué me quedaba. Te ví, y con los 
años te imité cuando menos lo esperaba. Me di cuenta y decidí mi camino, 
contigo atrás de mi ventrículo derecho, de vez en cuando volteando para 
verte. 


Vivimos, recordamos y trabajamos nuestro padre en el interior. No 
hay posesión demoniaca de nuestro padre en nosotros, por más abuso u 
omisión de la que se experimente. Hay una introyección, una experiencia, 
una influencia. Por eso trabajamos nuestro interior, donde reina lo que 


creemos de nuestro padre, lo que valoramos u odiamos, en donde está lo 
traumado según nuestra brocha que lo pintó. 


La solución de trabajar nuestro interior...está en nuestro interior, 
lugar donde está nuestro padre del pasado, del presente y del futuro. Así 
mismo, en ese lugar encontraremos tarde o temprano al padre que seremos 
o que somos, entre espejos encantados y patroncitos camuflados. Dentro 
de mí coexisten el pasado y el presente, mi padre y yo como padre, mi hijo 
y yo como hijo. Los errores y aciertos que viví, y los aciertos y errores que 
cometí, como hijo y como padre. 


1.14- EL TRANCE INESPERADO. 

Un interno en la cárcel, hace muchos años, acudió a mi cubículo y la 
sesión individual se desarrolló con normalidad, contando detalles de su 
adolescencia. 


Semanas después, queriendo retomar parte de lo que me había 
contado la sesión anterior le hice preguntas. Fue entonces que me aseguró: 
“no sé de qué me habla, yo no le he dicho eso, ¿a poco yo le dije eso?”. 
Molesto, dio por terminada la entrevista. ¿Qué sucedió? Considero que en 
la primera sesión entró en trance (sin esperarlo él o yo) y por eso no 
recuerda lo que me dijo. Algo parecido sucedió con otros, cuando les he 
preguntado datos concretos me dan respuestas que no coinciden con lo 
sucedido. Por ejemplo, hubo una persona que llegó traumatizada, muy 
mal. Lo atendí como 7 veces. Después de unas semanas le pregunté: ¿Te 
acuerdas cuántas veces te atendí?, me contestó que 2 veces, (con una 
seguridad en sus palabras y en su rostro). 


El trance no es tan fácil como parece, se necesita entrenamiento 
supervisado, y hay que reconocer que no a cualquiera se le da la habilidad 
de facilitar trances o de entrar en trance, que no es lo mismo. Hay quienes 
facilitan terapia estando en trance (la mayoría) y hay quienes además 
facilitan que el paciente entre en trance. Además de que hay quienes han 
mencionado que en la relación terapéutica ambos están en un cierto grado 
de trance. 


Volviendo al título de este libro, no lo elegí por casualidad, sé que en 
algunos puede generar confusión, aunque sea de segundos de duración. A 
veces, esos segundos de trance pueden ser suficientes para que nos planten 
una frase, para sufrir un robo, o simplemente para distraernos de lo que 
estábamos haciendo. 


Existe el llamado “Efecto cumbre”, que consiste en que una persona 
deja de estar trastornada y olvida detalles de lo mal que estaba. Parece ser 
que esto se relaciona con los reacomodos que hace en su memoria y 
porque cuando estuvo transformando lo inadecuado estaba en medio de un 
trance, y por eso después ya no recuerda lo que tendría que recordar. 


Me ha pasado que algunos consultantes, después de haber transitado 
por periodos difíciles de duelos, depresiones u otros conflictos, después 
minimicen o hasta nieguen que hayan estado muy mal. No están mintiendo 
ni son malagradecidos, sucede que no son conscientes de esos “olvidos”. 
Recuerdo cuando días después de que un consultante se encontraba 
recuperado de un trauma emocional por tortura física recibida, le pregunté 
¿te acuerdas cuántas veces te atendí? Me contestó que una. Por más que le 
dije que lo atendí 4 veces, me aseguraba no recordar esas 3 otras sesiones. 


1.15- ACERCA DE ESTAR CERCA DEL CÁNCER 


y y AS 
2010 
ASOCIACION COLIMENSH 
LUCHA CONTRA EL CAN 


e 


Mencionaré algunas de mis experiencias, datos y aprendizajes 
adquiridos en los poco más de 4 años (2007-2012) que estuve colaborando 
en la Asociación Colimense de Lucha Contra el Cáncer, IA.P. “Tiende una 
mano a tu hermano”. 


Esta asociación nació como civil, la fundó en Manzanillo mi suegro 
Ángel Mora Flores y el Dr. Jesús Cárdenas (entonces Director del Centro 
estatal de Cancerología de Colima), allá por 1996, después de que él fue 
objeto de cáncer ganglionar, y luchó contra éste durante varios años y...se 
recuperó, sigue vivo en la actualidad (cuando hasta médicos no le daban 
mucho tiempo de vida), aunque dejó de presidir esta asociación a 
principios de 2012, cuando decidimos él y yo salirnos como fin de una 
etapa y dejar que otros llegaran para continuar esta labor sacrificada y 
altruista. 


¿Cómo le hizo mi suegro para sobreponerse al cáncer ganglionar que 
tuvo (uno de los más complicados que hay)? La respuesta es que se ayudó 
de las herramientas espirituales gnósticas que aprendió en una escuela 
esotérica (Asociación Gnóstica) durante varios años. También, se sometió 
a quimioterapias. Y fue un guerrero con una gran fortaleza para reponerse, 
usando luego su experiencia para motivar a los cientos de afectados de 
cáncer(niños, adolescentes y adultos) que luego le tocaría conocer y 
atender, apoyándolos de las maneras que podía, por ejemplo, 
económicamente, con donaciones de aparatos y medicamentos, gestiones 
de trámites y canalizaciones, traslados y visitas, didáctica de alimentación 
de sana, sugerencias de herbolaria y  naturismo, búsqueda de 
patrocinadores y donadores, colectas, organización de eventos, etcétera. 


En mi caso, colaboré con Don Ángel (así le digo a mi suegro), 
facilitando psicoterapia individual a enfermos de cáncer y a familiares de 
éstos, sobre todo provenientes o residentes del municipio de Manzanillo y 
de municipios del Suroeste de Jalisco (Cihuatlán, Melaque, La Huerta, 
Casimiro Castillo, Barra de Navidad, entre otros), siendo la mayor parte de 
mis atenciones en días sábados y domingos. También, le ayudé a elaborar 
programas y fui parte de su Patronato, fungiendo como secretario, sin 
recibir sueldo, además de yo aportar muchas veces dinero, hacer 
“talachas” de aseo, cargas y otras cosas cuando era necesario. Además, es 
importante señalar que mi esposa Brenda Mora (Trabajadora Social de 
profesión) colaboraba con sus conocimientos en esta asociación, además 
de fungir como una de las Vocales del Comité de esta agrupación que no 
llegábamos ni a diez integrantes. Algunos de los colaboradores de esta 
asociación que recuerdo son: Raúl Monroy (exjugador profesional de 
fútbol de Chivas de Guadalajara), Rosa Hernández y Yolanda Gordián, así 
como algunos instructores gnósticos que nos apoyaron platicando con 
varios de los enfermos o con familiares de éstos. Cabe decir que desde que 
dejamos esta asociación, esta ha seguido existiendo, con nuevo slogan, 
nuevo Patronato y estrategias, y no quisiera hacer una comparación ni lo 
que la gente dice de ambos. 


A los enfermos de cáncer o familiares de éstos que se les ayudaba no 
se les cobraba, se les ofrecía la alternativa a que en el presente o en el 
futuro pudieran apoyar a otras personas en condiciones parecidas, con 
alguna donación de ropa usada o alguna aportación económica a su 
voluntad, que sería para gastos de esta asociación, como por ejemplo, 
gasolina, medicamentos, aparatos, entre otros; además de recibir de parte 
de los Gobiernos estatal y municipal un apoyo económico anual, 
insuficiente ante el número y costo de necesidades de las personas 
atendidas; por cierto, esta es una de las características de ser un Instituto 
de Asistencia Privada (1.A.P.) y el de ser regidos por una Junta estatal de 
Asistencia Privada, con las ventajas y desventajas que esto implica. 


Ni Don Angel ni yo poseemos una fórmula mágica para que se salve 
una persona que tiene cáncer. De los que atendimos, pocos duraban años de 
sobrevivencia posterior, terminaban muriendo. 


¿Entonces, para qué ayudar a estas personas? Para aportar lo que 
estuvo a mi alcance, tanto en corazón como en intelecto. El beneficio fue 
para ambos, yo gané en lo espiritual y en experiencia terapéutica, y el 
paciente ganó en apoyo en varias áreas de su padecimiento. 


Lo que apliqué al facilitar psicoterapia es ya conocido por los que me 
han leído. He dicho que mi estilo terapéutico es plural, con elementos de 
Gestalt, EFT, PNL, EMDR, Constelaciones individuales, Visualizaciones 
guiadas, etcétera. Los lugares donde se desarrollaban las terapias eran al 
aire libre o en el patio de casas comunitarias, bajo la sombra de un árbol, 
pocas veces en algún auditorio. 


Las temáticas que más se repetían y les hacía figura a estas personas 
era su forma de vida, sentido de vida, relaciones con sus familiares, 
relaciones de pareja, traumas psicológicos, expectativa de muerte, 
asunción de errores y omisiones, responsabilidades y culpas, relajación y 
estrés, hábitos autodestructivos, conciencia de la enfermedad, etapas de 
duelo (Kubler-Ross), creencias culturales, religiosas y familiares, entre 
otras. 


No me es fácil transmitir que en ocasiones resonaba en mí lo que 
probablemente había en los terapeandos: soledad, angustia, miedo, 
resentimiento, depresión, sufrimiento, estrés, y más. 


Aprendí que no está en mis manos el poder de que viva o muera una 
persona con cáncer, porque esto va más allá de lo humano. Hay destinos 
difíciles, ha dicho Bert Hellinger. En ocasiones, llegué a intuir que había 
un límite, una barrera en donde ya no podía avanzar, ya no podía ayudar a 
la persona, como si algo me impidiera fluir mis intentos. Era una intuición 
en la que se me daba a entender que esa persona tenía que sufrir o cumplir 
su destino, que ya no me estaba permitido interferir, que ya había ayudado 
lo suficiente o había llegado al límite y que no me convenía 
“entrometerme” o forzar algo más, esto incluía también en ocasiones el 
rechazo del enfermo o su falta de voluntad en dado momento. Por cierto, 
este fenómeno también lo he experimentado al atender a algunos presos. 


Pude darme cuenta de que los que padecen cáncer tienen historias de 
vida con asuntos trágicos, traumas fuertes, vivencias de estrés prolongado 
por años, que en su momento no supieron, no quisieron o no pudieron 
manejar adecuadamente, y que poco a poco fue creciendo la bola de nieve. 


¿Qué textos sugiero como material útil para saber más al atender a 
personas con cáncer? Aparte de la propia formación profesional y la 
formación espiritual (sí, dije formación espiritual, la que te sea útil), 
estos: 

*“Ona Ventana al Cielo. Una luz en el acompañamiento del enfermo 
terminal”. María Cristina Tena Campero. Impresora Gospa (2000) 
México. 

*Libros con nociones fundamentales del cáncer. 

*”Sanando Heridas Emocionales. PNL aplicada a la salud”. Rubén 
Armendariz. Ed. Pax, México. 

*Libros de Terapia Gestalt de Adriana “Nana” Schnake. 

*”Conocernos. Qué nos quiere decir el cuerpo con la enfermedad”. 
Joman Romero. 

*”Manual de Psicomagia”. Alejandro Jodorowsky. Ed. Grijalbo 

*”Todo está bien”. Louise Hay y Mona Lisa Schultz. 

*” Aunque me cueste la vida. Constelaciones familiares”. Stephen 
Haussler. 

*”Enfermedad que sana.”. Kutschera y Schaffler. 

*”Constelar la enfermedad desde Hamer a Hellinger”. Briggitte 
Champetier. 

*De Bert Hellinger: Órdenes del Amor y órdenes de la Ayuda. 

*”El Dragón con llamas de amor. EFT para niños con cáncer”. 
Deborah Miller. 

*Libros de Biodescodificación y Bioneuroemoción (Enric Corbera, 
Christian Fleche y Salomon Sellam). 

*”La enfermedad como camino”. Ruediger Dahlke. 

-Libros de Elizabeth Kubler-Ross. 


1.16- GUÍAS PARA ENTENDER ENFERMEDADES 

Existe material escrito por algunos de los más destacados terapeutas 
del enfoque holístico que se han dedicado a los aspectos de salud- 
enfermedad, sobre todo en un sentido psicoterapéutico y no convencional, 
polémico para algunos, y sin embargo tan útil para otros que consideramos 
que las investigaciones y experiencias de estos autores y terapeutas llenan 
huecos para tratar casos que la medicina y psicoterapia convencionales 
muchas veces no solucionan satisfactoriamente o no pueden agregar el 
factor emocional. Me refiero a diccionarios y guías útiles sobre el aspecto 
psicológico, biológico (y a veces psicogenealógico o metafísico) sobre los 
síntomas, enfermedades y órganos de nuestro cuerpo, desde las obras de 
Christian Fleche, Louise Hay, Nana Schnake, Enric Corbera, Joman 
Romero, Alejandro Jodorowsky, Jacques Martel, entre otros. 


Ya han pasado varias décadas de la clásica guía metafísica de Louise 
Hay en “Tú puedes sanar tu cuerpo”, donde nos orienta sobre 
enfermedades y síntomas. 


Por cierto, hace pocos años ella, en coautoría con Mona Lisa Schulz, 
publicaron un libro (“Todo está bien”) donde ahondan en alternativas de 
tratamiento holístico para algunas de las enfermedades que señalan en la 
guía. 


Importante mencionar que las guías recomendadas no sustituyen 
ninguna atención médica, más bien la complementan. Porque una 
enfermedad tiene causas multifactoriales, por lo tanto, así tiene que ser su 
sanación: multifactorial, es decir, tomando en cuenta lo biológico, 
psicológico, psicogenealógico, social, espiritual, etcétera. 


Sería tonto aferrarse a un solo enfoque e ignorar los demás. Ya no 
estamos en los tiempos de cerrazón en que cada enfoque proclamaba ser el 
único que podría abordar TOTALMENTE una enfermedad, aunque todavía 
hay algunos, que cada quien se ponga el chaleco si es que le queda. ..el 
sombrero está en el aire para quien lo quiera tomar... 


Así que, que quede claro, no estoy recomendando fanatismo para 
estas guías. 


Sugiero se aborden de manera multifactorial, con la participación de 
varios especialistas, y en el caso de los terapeutas, se podrán dar cuenta 
que pueden complementar su enfoque o adaptar estas guías a su particular 
enfoque. 


Parafraseando a Adriana “Nana” Schnake, es importante enfatizar que 
cada caso terapéutico es personal y que más allá de cualquier guía, por 
muy interesantes y valiosas que sean (incluso éstas) siempre hay que tener 
en cuenta lo que presenta la persona, en el ir y venir de los diálogos 
gestálticos o del enfoque terapéutico que se utilice, para no prejuiciarse y 
arruinar el abordaje. 


LOS MENSAJES DE LOS DEDOS DE LA MANO. 

Comenta Brigitte Champetier: Los dedos muestran los desórdenes en 
la relación con los demás. Lo que ocurre en cada dedo, o en combinación 
con otros, da una información muy precisa. Por ejemplo, un corte en el 
dedo corazón de la mano derecha significará: “Tengo que cortar con mi 
pareja anterior o con mi amante”. Un dedo gordo haciendo pinza con el 
índice de la mano derecha: 

“Tengo algo que resolver con mi pareja actual”. 


Caso terapéutico que facilité: Una persona presenta transtorno de 
conversión por un gran coraje que hizo en un conflicto que tuvo con 
alguien más. Tiene doblados (“engarruñados””) los dedos anular y meñique, 
como parte del transtorno. Durante la sesión le comento lo que se dice que 
representa cada dedo, y al platicarle de esos dos en especial se quiebra y 
empieza a llorar mencionando que sí, que él tenía el compromiso de....(y 
ahí relata de lo que se da cuenta, para luego facilitarle la resignificación). 
Hubo más detalles antes y después, por ejemplo, la colaboración médica. 


1.17- FIGURAS Y FONDOS 
No nos engañemos, no se trata de combatir síntomas. Se trata de 
entender la estructura del témpano, donde en la parte visible estarían los 
síntomas y la voluntad; las máscaras y las lámparas; y en la parte no 
visible (la mayor parte, oculta) es donde reside lo inconsciente, la masa 
que cargamos encadenados, la sombra ignorada, el Ello, dirían los 
psicoanalistas. 


Desde lo superficial entonces, nos deslizamos hacia las raíces. Las 
figuras que asoman no contienen el grueso de la realidad. En los fondos se 
esconde lo valioso que algunos saben buscar y encontrar. 


Las cabezas que asoman no contienes el corazón ni el alma. A veces 
pudieran ser máscaras, títeres o rostros engañosos, bellos o no. 


Vivimos en un mundo de figuras (cantantes, familia, placeres, etc.) y 
en los fondos están nuestras creencias, lo que verdaderamente rige nuestro 
pensar y actuar. 


Vivimos en un mundo donde se suele ocultar el defecto, el error, la 
omisión, la pérdida, la falta, el delito, el fracaso. Un mundo de muchos 
fondos, sombras, sangre seca. 


Vivimos en un mundo donde nos asombra, seduce y captura un sobre, 
un paquete, los disfraces, enmascarados, cirugía plástica, gimnasios, gafas, 
gorras, sombreros...y en el fondo las miradas que son las rendijas de 
pocos centímetros de algo más grande y auténtico. 


En la figura está la sonrisa, en el fondo está detectar la autenticidad 
de esta. 


Alguien dijo que para echar agua a un árbol hay que hacerlo en la 
raíz, no en la copa. 


Nuestra sombra guarda tesoros que nuestra luz a veces olvida o teme. 


Hay que integrar las figuras con los fondos, sacar a flote lo que hay 
en el fondo, valorar las figuras como una parte de la totalidad e integrar 
nuestra realidad de luz y sombra, de figura y fondo, con ambos 
hemisferios cerebrales. 


Me considero un buzo de los fondos, para emerger y poder integrar 
esto con las figuras, para entonces tener una realidad más integrada. 


A veces, en los fondos hay ancestros del consultante que es necesario 
reconocer, respetar y honrar. 


A veces, en los lugares que visitamos, nos convendría pedir permiso a 
quien quiera que esté en esos fondos que no alcanzamos a ver, 
llamémosles como les queramos llamar o imaginar. 


1.18- MI ESTILO DE TERAPIA 
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Después de que asistí a un Diplomado de Constelaciones Familiares y 
a una Maestría en Terapia Gestalt me di cuenta de que no podía aplicar 
esos métodos exactamente igual que Hellinger, Perls o mis Maestros. opté 
por fluir y dejar que mi estilo fuera aflorando, tanto en las sesiones 
grupales como en las individuales. 


A 13 años de distancia, observo que fui forjando un estilo plural y 
único, diferente a los fundadores de los enfoques señalados. aquí lo 
importante es que de preferencia se tenga la preparación en ambos 
enfoques, para poderlos integrar a tu estilo, ya que son enfoques tan 
profundos que sería muy difícil aplicarlos con puros libros, ya que se 
necesita experimentarlos y practicarlos. ¿qué más? en las constelaciones 
grupales o individuales se necesita creatividad, intuición y gran capacidad 
de observación. creatividad para valerte de materiales que tengas a la 
mano o que adquieras para facilitarte las constelaciones: monitos, fichas, 
sillas, cojines, mesa, etc. intuición para fluir con la sesión e 1r 
acompañando acertadamente al paciente, incluyendo el apoyarse de alguna 
señal de verificación muscular, si es que se ha practicado alguna. La 
capacidad de observación se va dando con la práctica, Fritz Perls y Bert 
Hellinger han sido grandes observadores del lenguaje corporal de sus 
consultantes. a mí también me ha servido adentrarme en las profundidades 
que me muestran los expertos en lenguaje corporal, como Paul Ekman, Joe 
Navarro, entre otros, quienes te enseñan a observar con nuevos ojos a las 
personas, en este caso a nuestros pacientes. hay dos autores que según sé 


están formados en Gestalt y en Constelaciones Familiares, por lo que sus 
libros tienen esa influencia: Joan Garriga y Francisco Sánchez Gavete. 


1.19- LOS LIBROS DE AUTOAYUDA 
Que arroje la primera roca quien no ha leído un libro de autoayuda y 
superación personal. Cuando hemos tenido momentos de crisis, depresión, 
curiosidad o desorientación, alguna vez hemos recurrido a leer lo que 
algún famoso escribe en un libro best seller, habiendo ido a beber 
ansiosamente de la fuente de un motivador. 


Fuimos adolescentes, tuvimos grandes crisis, desconocíamos lo que 
realmente era la Psicología y la Terapia, y en ese tránsito de conocer y 
aprender nos encontramos con esta clase de libros, de los que algunos 
reniegan y sin embargo esos han comprado más de alguno. 


Buscamos ahí una inspiración, una idea que ponga en marcha el 
motor de nuestras acciones hacia el éxito, rumbo a un cambio de lo que no 
nos ha funcionado. 

Y suceden modas, que tal autor está teniendo super ventas con x libro, 
que tal libro está buenísimo, dicen otros. 


Después, vamos madurando y dependiendo cada vez menos de esos 
libros, o por lo menos los leemos con otros objetivos y con otros ojos. 


Si analizamos fríamente ese tipo de libros nos daremos cuenta de que 
coinciden en algo: el problema y la solución está en mí, en ti, en uno 
mismo, pues. De ahí parte todo lo demás. Los autores buscan motivarte a 
través de historias reales o fantásticas, metáforas, cuentos, anécdotas, 
frases. La meta es que te pongas manos a la obra, que dejes el librito y 
apliques sus sugerencias y consejos. 


Cuidado con la dependencia a estos libros, o el leerlos sin aplicarlos. 
Le comentaba a un consultante que no importa la cantidad de libros leídos 
sino lo que se aplica, así sea lo de media página o lo de una frase. Es más, 
hay palabras tan poderosas que valen más que muchos libros, qué tal si 
aplicas y practicas la palabra Amor, Altruismo, Autoestima, etc. 


En un principio, casi todos iniciamos y nos vamos formando imitando 
a otros, sean maestros, motivadores, autores, entre otros, para después 


tener nuestro estilo y nuestra manera de automotivarnos, de ser 
autosuficientes, hasta cierto punto, porque cualquiera necesitaremos de 
otros en algunos momentos que ocupemos espejos, limpiarnos o superar 
alguna dificultad donde no podemos hacerlo en solitario. 


No vale la pena coleccionar tantos libros de autoayuda, a veces con 
uno es suficiente, si estás en el momento correcto y en tu decisión de 
emprender un cambio, de la mente a lo físico, pasando por el corazón y 
desde el fondo de tu alma. 


Recordar que ningún libro reemplaza la ayuda terapéutica o espiritual 
de un facilitador. 


1.20- INTUICIÓN Y DIÁLOGO CON EL INCONSCIENTE. 

El método fenomenológico está fundamentado en la intuición sobre el 
mundo exterior, aunado al mundo interior, como un puente entre las 
riberas objetiva y subjetiva. Mientras que el método introspectivo es 
subjetivo y se basa en sensaciones, sentimientos, fantasías e Imágenes. 


Cuando un conflicto o preocupación me abruma, recurro a buscar 
señales en el test muscular, en el tarot, en los sueños, en la numerología, 
en mi pecho y corazón, en lo que se me atraviese o vea en esos momentos, 
en una mariposa o en un colibrí, en un tropiezo o accidente, en detalles que 
facilitan o complican los trámites o compras, etcétera. 


¿Qué tienen en común Bert Hellinger, Fritz Perls, Alejandro 
Jodorowsky y Milton Erickson? Entre otras cosas, que tenían o tienen 
apertura fenomenológica, eran/son agudos sensitivos (observadores y 
escuchas) e intuían sobre lo que mostraba o estaba detrás de la fachada del 
paciente. 


Intuición y chequeo del inconsciente. 

La intuición proviene del inconsciente y es implícita y rápida, 
muchas veces no se puede verbalizar un argumento. No cualquiera la capta 
cuando surge ni todos la hacen consciente o saben aprovecharse de ella. 


La consteladora Brigitte Champetier llama chequeo interno al diálogo 
que se tiene con el inconsciente para saber su respuesta. Por ejemplo, nos 
dice que para responder 'sí' se expanden o aligeran los pulmones o el 
diafragma, también se hacen fuertes los músculos; y cuando la respuesta 
es 'no', algo se aprieta, se debilita o se cierra en nuestro cuerpo, con 
sensación desagradable. 


Continúa Champetier: “Una vez centrado, el constelador necesita 
reconocer la intuición, la voz del movimiento del espíritu para distinguirla 
de las proyecciones y fantasías prepotentes que frecuentemente nos vienen 
del ego...”. 


Champetier también sugiere se establezca un código de diálogo con 
nuestro guía inconsciente, por ejemplo, a través de una sensación que 
signifique no y una sensación para el sí, las cuales se establecen 
practicando previamente y que surgirán entonces. Otra de las maneras que 
sugiere es usar la verificación muscular kinestésica. Para mayores 
detalles, leer su libro “Empezando a Constelar”. 


Intuición y sensaciones en el cuerpo. 

hay que practicar el escuchar a nuestro cuerpo. Estando atento a las 
señales que nos da y que están relacionadas con algo que nos está 
sucediendo o nos sucederá. Me refiero a señales como escalofríos, picor en 
alguna mano, presión en el pecho, dolor en estómago, entre otros. Con la 
experiencia nos tiene que quedar clara la relación que hay entre estas -u 
otras- señales con algún suceso positivo o negativo que está sucediendo o 
está por suceder, hacia nosotros o hacia un ser querido. 


En este momento recuerdo que se hizo un experimento donde una 
coneja estaba en un submarino bajo el mar. A varios kilómetros de 
distancia y sobre el nivel del mar matan a su conejo cría y a la mamá 
coneja (con aparatos) le detectan reacciones en ese preciso momento. Lo 
que pasa es que recordemos que según los cuánticos estamos 
interconectados, sin importar la distancia, y es mayor la conexión cuando 
es mayor el afecto o la familiaridad. 


Cuando una persona tiene una sensación agradable o desagradable, 
posterior y relacionada a una intuición “positiva” (ligereza, paz, serenidad, 
bienestar indescriptible u otra) o “negativa” (dolor, picazón, ruido 
intestinal u otra), esto se mancomuna con los chakras existentes en esas 
zonas. Señalemos las zonas más frecuentes donde sentimos estas 
sensaciones: 

*Zona bajo el ombligo: A una distancia de 4 Ó 5 centímetros del 
ombligo está el segundo chakra, también llamada chakra sacro o Punto 
Hara del equilibrio según los japoneses, y relacionado también a los 
instintos. 

*Zona arriba del ombligo: A una distancia de 3 ó 4 centímetros del 
ombligo está el tercer chakra, también llamado plexo solar, muy 
importante en la resonancia de las emociones. 


*Zona del corazón: Aquí se encuentra el cuarto chakra, también 
llamado cardíaco, asociado con aspectos como compasión, amor espiritual 
e intuición sensitiva. 

*Zona del entrecejo: Se encuentra ahí el sexto chakra, el Tercer Ojo, 
vórtice de energía donde se estimula el desarrollo de la intuición 
clarividente, en conexión al Campo Fuente o divino. 


Intuición y señales. 

Dice Laura Rivas que siendo perceptivos y observadores podemos 
captar señales buenas y malas, así como encontrar mensajes en los sueños 
que tengamos. 


Respecto a las señales, cada persona tiene que descubrir su propio 
código. 

También, no hay que olvidar que existe un inconsciente colectivo, lo 
cual aplica tanto para señales como para sueños, aunque será la 
personalización de la señal o el sueño lo que nos dará el mensaje real. Por 
eso, cualquier guía de sueños y señales hay que tomarla con precaución. 
Además de que hay que saber entender significados esotéricos y 
significados proyectivos. 


Por ejemplo, para mí es buena señal ver mariposas blancas, si veo un 
colibrí significa sacrificio. Haber visto pájaros negros en mi jardinera se 
ha relacionado con hechos funestos en mi familia. Y así, ha habido más 
señales, “buenas” y “malas”. Más ejemplos personales en los que por 
experiencias previas he llegado a comprobar: Cuando me da picazón en la 
mano izquierda es porque pagaré dinero muy pronto; picazón en la mano 
derecha es porque pronto recibiré dinero. 


Cuando tengo un paciente en sesión y yo salivo más de lo normal es 
porque dicha persona viene muy “cargada” de problemas. Cuando en la 
Institución que laboro siento una extraña incomodidad corporal y ansiedad 
mayor a lo normal es porque pronto me llamarán para involucrarme en una 
situación conflictiva, generalmente por la 'mala leche” de algún/a 
compañero/a. 


Además, como parte de las señales podemos considerar instrumentos 
como el Tarot, la numerología, la interpretación de sueños, entre otras que 
nos ayudan a intuir, como las “casualidades” o sincronicidades, y 
situaciones que se salen de la rutina o de la lógica, sobre lo cual hay 
innumerables libros y cursos, tanto a nivel académico como exotérico y 
esotérico. 


Después de la intuición. 

La intuición no es efectiva el 100% de las veces, como no lo hace la 
verificación muscular ni las intuiciones psicoterapéuticas o empresariales. 
Por lo que es importante pulir y profundizar una intuición con el 
razonamiento o la creatividad. Así les ha funcionado a científicos, 
empresarios, terapeutas, entre otros. 


Leticia Montoya Carrasco nos dice que las intuiciones nos sirven 
para: 1) Detectar oportunidades, 2) Tomar decisiones acertadas, 3) 
Encontrar soluciones creativas a los problemas, 4) Saber lo que sentimos 
en un momento dado, y 5) Sintonizar con los demás. 


Recomienda David Topí: “Formula preguntas: la intuición siempre 
está a nuestro servicio y es posible hacerle todo tipo de preguntas. Eso sí, 
las cuestiones han de ser concretas o la respuesta se podría interpretar de 
varias maneras. Interpreta los mensajes: para descifrar el significado de 
tus impresiones, analízalas detenidamente. Busca similitudes entre las 
palabras y pregúntate qué quieren decir para ti. Utiliza la asociación de 
ideas. Si la intuición se ha manifestado mediante imágenes o símbolos, 
como ocurre en los ejercicios de visualización, entonces intenta averiguar 
qué significan éstos para t1, o conviértete en el propio símbolo para ver 
qué sientes así. La intuición, como todo, requiere entrenamiento y 
práctica. En realidad, sólo requiere que se le preste atención y se actúe 
según su consejo, pues ello refuerza el hábito de escucharnos a nosotros 
mismos a un nivel más interno y más inconsciente donde existen 
respuestas y conocimientos que no tenemos a nuestra disposición en la 
mente agitada de nuestras horas de vigilia”. 


Hacer caso de la intuición y responder con preparación, haciendo lo 
necesario para que ese aviso nos permita ganar tiempo, trátese de una 


solución, diagnóstico o predicción. 


Conclusión 

Valorada más en las filosofías orientales que en las occidentales, la 
intuición es como una estrella fugaz que la podemos cristalizar en un 
diamante que hay que saber pulir y descifrar. Sin el ego, estando 
conectados con nuestro interior. 


A mi juicio, el mejor libro que he leído y aplicado parcialmente es el 
de Laura Day “La Intuición Eficaz”, donde esta autora te transmite sus 
experiencias como experta intuitiva y nos brinda varios ejercicios con los 
cuales podemos desarrollar más la intuición, que todos tenemos en menor 
o mayor grado. 


Es obvio que quienes valoramos la intuición nos sirvamos de esta 
para aplicarla en nuestra vida personal y también cuando facilitamos 
psicoterapia. 


Para que esto pase intervienen varios elementos: 

1.-Así como en otras condiciones, hay personas que nacen con una 
predisposición o mayor facilidad para intuir, por ejemplo, las mujeres 
suelen ser más intuitivas. 

2.-La preparación espiritual, esotérica y psicoterapéutica (de 
cualquier tipo) desarrolla en algún grado la intuición. Digo en algún grado, 
porque dependerá del tipo de práctica, perseverancia y disciplina que tenga 
cada persona. 

3.-El método fenomenológico, usado por gestaltistas, consteladores, 
existencialistas, entre otros terapeutas, al valerse de la intuición como una 
de sus herramientas básicas, la valoran y la desarrollan en su práctica; a 
mayor práctica, mayor intuición valiosa. 

4 .-Eliminar o disminuir egos (defectos psicológicos) contribuye a 
quitar el “ruido” de distracciones racionales o superficiales. Esto se logra 
con las particulares prácticas espirituales/religiosas. 

5.-Autoobservarse constantemente, viviendo el aquí y ahora, 
prestando atención más profunda a lo que sentimos, pensamos, ensoñamos 


y soñamos. De ahí surgirán serendipias científicas, innovaciones 
terapéuticas, realizaciones personales, orientación vocacional, etc. 

6.- Hay que desarrollar más el hemisferio cerebral derecho, a través 
de prácticas de meditación, oración, artes, relajación, terapias, 
identificación y expresión de emociones, expresión corporal, creatividad, 
dibujos, autoobservación para “escuchar” el cuerpo y los sueños, tener 
mente abierta yendo más allá de los racionalismos dogmáticos y dualistas. 


1.21- DIOS Y SANTA MUERTE EN 
FARMACODEPENDIENTES 
Admiro a los Alcohólicos Anónimos, mi padre David ha estado ahí 
muchos años, sin embargo, hay algunas cosas que no comparto de ese 
modelo, por ejemplo, cuando les dicen que por siempre serán alcohólicos 
(o drogadictos) enfermos, y que se estén repitiendo esto cada vez en su 
mente. Eso genera que estén decretando su alcoholismo. 


Como yo prefiero lo del “aquí y ahora”, para mí alguien de ellos no es 
alcohólico en este momento, lo fue en su pasado (hace unas horas, días o 
años), y hoy no lo es, mañana quién sabe. Prefiero una visión del presente, 
optimista, abierta al cambio y no una visión pesimista de que “ya se 
fregaron de por vida”. Y esto aplica en la farmacodependencia o 
drogadicción, si les obligan a que acepten que son drogadictos de por vida 
pues, caray, nomás faltaría que les den una soga y que la película ya se 
acabó. Cuestión de modelos, cuestión de enfoques, cuestión de rematar o 
dar esperanza al caído, algunos dirán: “es que así es el modelo 
imperante”...¿y? tengo derecho a cuestionar lo imperante, sobre todo 
cuando lo hago de la mano de la experiencia de haber tratado a cientos de 
personas que fueron drogadictas, algunas que ya no lo son y algunas que 
recayeron. El psicólogo colombiano William Sierra, Especialista en 
Comunidades Terapéuticas y actual Director de Fundación Hogares Claret 
de Medellín, Colombia, prefiere el término “Adicto en Recuperación”, de 
hecho, así se cataloga cuando se presenta. Este término me parece más 
moderado, porque cuando alguien introyecta creencias del tipo de “no 
valgo nada, soy un drogadicto por siempre”, pues está difícil que avance. 


Por otra parte, me decía una persona privada de su libertad que, 
cuando se decidió mencionarle a un facilitador de AA (Alcohólicos 
Anónimos) su deseo de cumplir los 12 pasos, este le respondió: “Por lo 
que ya hemos platicado antes, te diré que primero te tienes que decidir 
cuál será tu Ser Superior prioritario, porque me dices que crees en La 
Santa Muerte y en Dios, pero decídete por uno de los dos, si no, esto no 
funcionará”. Y que entonces se decidió por Dios (Cristo, en su caso) y 
desde entonces dejó de rendirle culto a La Santa Muerte. 


Ah, y el mismo facilitador le aseguró: ”y tienes que saber que es 
peligroso dejar de rendirle culto a La Santa Muerte, tienes que hacer 
oraciones para que le agradezcas lo que te ayudó y entonces despedirte en 
buenos términos con ella, para evitar que te cobre a la mala”. 


En este momento recuerdo algunos casos psicoterapéuticos de 
varones que son o fueron adoradores de la Santa Muerte. Teniendo ellos 
como punto en común rencor o conflictos con su padre, y rechazo a Dios 
(arquetipo masculino). Una vez que asistieron a varias sesiones grupales e 
individuales, algunos de ellos se reconciliaron con Dios después de 
haberse reconciliado con sus respectivos padres. 


Otro caso interesante es de un adulto de 22 años que adoraba a la 
Santa Muerte. Lo curioso es que este individuo estaba conflictuado con su 
madre desde que era niño. Después de varias sesiones psicoterapéuticas se 
dio cuenta que se refugió en el culto a la Santa Muerte porque ahí estaba 
buscando realmente a su madre. 


1.22- AYER, HOY Y MAÑANA: LÍNEAS 
-Hace poco, un amigo Psicólogo me solicitaba ideas para impactar a 
un grupo de trabajadores descontentos. Le respondí que checara las etapas 
del pasado, presente y futuro. En el pasado, para diagnosticar lo que había, 
se podría indagar, en parte, a través de configuraciones o constelaciones, 
además de ejercicios de silla vacía para hablarle a los trabajadores y 
funcionarios que ya no laboran y fueron importantes. 


El presente es el pivote, el centro desde nos desplazamos a las 
temporalidades o dimensiones del pasado y del futuro. 


El pasado tiene cadenas de conflictos, traumas y necesidades, y el 
eslabón que asoma lo tenemos en el presente. 


Si intentamos adelantar inadecuadamente el futuro, nos generamos 
ansiedad, como llorar antes de que siquiera nos golpeen. Adelantar el 
futuro de manera adecuada es transitar por él a través de un puente que se 
construye, por ejemplo, apoyándonos con la PNL, para visualizar los 
detalles que experimentaré en cada sistema de representación o 
submodalidades. 


¿Conoces la línea de tiempo de tus consultantes? 
Conocerla te permitirá facilitarle maniobrar en su vida, en los tres 
tiempos. 


Es importante facilitar la integración en el consultante del triángulo 
de los tres tiempos: pasado, presente y futuro, porque están relacionados, y 
descuidar uno de ellos haría que quedara incompleto el proceso de 
integración. 


El pasado es el por qué. El presente es el qué y cómo. El futuro es el 
para qué. 


1.23- DE NOVEDADES EN SUEÑOS 
Hay pacientes (consultantes o terapeandos) con los que me fluye la 
creatividad en la sinergia que surge. Por ejemplo, estando con uno de ellos 
y abordando el tema de los sueños me fluyeron 4 ideas interesantes, las 
cuales se las facilité y contribuyeron a su darse cuenta: 


1.- Tomando la pared frente a él como una pantalla gigante, puso en 
esta la imagen de la escena de un sueño que le estaba intrigando su 
significado. 

Entonces me señaló la ubicación de cada elemento en la “pantalla”, le 
pregunté qué elemento quería observar, primeramente, contestó que el 
cocodrilo, se concentró en observar el cocodrilo y se dio cuenta de varias 
cosas, las cuales resignificó. 

2.-Tomando la pared frente a él como una pantalla gigante, puso en 
esta en marcha un sueño del quería encontrar un mensaje o significado. Le 
dije que hiciera movimientos oculares recorriendo la periferia de la 
“pantalla”, además de realizar “barridos” verticales, horizontales y 
diagonales a lo largo y ancho de la pantalla. Se dio cuenta de algo y lo 
resignificó. 

3.-Cuando mencionó que su abuela tenía el mismo nombre que él, 
aunque en femenino, se me ocurrió que tomara la pared frente a él como 
una pantalla y que ahí observara a su abuela tal como la recordaba. Lo 
hizo, y en la retroalimentación comentó que a su lado derecho vio venir a 
su abuela, dialogaron y se despidieron. Resignificó esto. 

4.-Con los ojos cerrados, se imaginó que en su pantalla mental oscura 
seguía una luz en movimientos rectangulares, verticales, horizontales y 
diagonales. Se dio cuenta de algo (relacionado con un sueño) y lo 
resignificó. 


Siguiendo con el tema del sueño, tengo una suegra que es 
narcoléptica, es decir, que involuntariamente se duerme en ocasiones. 
Precisamente ocurrió que se durmiera en dos ocasiones que le estaba 
facilitando terapia. Previo acuerdo con ella y mi esposa, continué 
platicándole una historia sobre el tema que se estaba tratando (manejo del 
estrés), además de que mi pareja le aplicaba con sus manos estimulaciones 
alternadas (bilaterales) en los hombros. Por cierto, he tenido dos docentes 


narcolépticos, uno en la Facultad de Psicología y otro en la Maestría en 
Terapia Gestalt. 


Durante algunos años, estuvo colaborando con la Institución que 
trabajo últimamente (Centro de Reinserción Social de Manzanillo) un 
Psiquiatra llamado Celestino Núñez, muy capaz y observador. Dándome 
cuenta de que casi a todos sus pacientes les preguntaba sobre la calidad de 
su sueño y de cómo pasaban la noche, le pregunté que para qué lo hacía. 
Me dijo que esa es una de las maneras en que él se da cuenta del tipo de 
transtorno que tiene el paciente, y que esto lo ha ido perfeccionando con 
los años. 


En un caso donde el consultante me contó su sueño, le insté a que la 
escena principal del sueño la visualizara en la pared que tenía enfrente (en 
el consultorio). Visualizó a su abuela a su derecha y dialogó con ella, le 
hizo figura que ella le contó lo similares que son en cuanto a carácter 
fuerte y en lo concerniente a compartir las mismas creencias espirituales. 
Cabe mencionar que, en algunos momentos, a través de pelotitas apliqué 
estimulación bilateral (alternada) en sus hombros, y en otros momentos 
con mis manos hice sonidos bilaterales en el escritorio y en la pared. 


1.24- POEMA A FRITZ PERLS 
Fritz asesinó al “pero” 
clavándole la *y” aquí y ahora, 
ya no es el “aquí pero ahora”. 
Moderó una pelea de canes, 
eterna y para trascenderla, 
entre piruetas de yoyos, 
sus yoes y los yoes de otros, 
dejó perlas en medio de dos sillas. 


La Parca del páncreas se lo llevó, 

su “fantasma” ronda a varios terapeutas, 
quienes lo presienten en una silla vacía, 

y desde ahí no habla porque no le interesa 

ni el espiritismo ni los trucos espectaculares. 


Se convirtió en referencia histórica en la terapia, 
disfrutó, discutió, integró, trascendió, existió con éxito, 
experimentó, in 1970 exit al rip 

dicen que con Fritz había fricción, 

acción y mensajes existenciales, 

personales, cada corazón en su ostión, 

cada personalidad resonando entre cuerpos 
percibiendo la figura del ego, 

fotografiada por el terapeuta-fotógrafo, 
fenómeno luego movido a su polaridad, 
removido entre tripas para transformarlo. 


La mascota de Frederick era su perro under-dog, 
sus instrumentos eran sus Ojos y SU voz, 
aplausos a la luz de su lámpara que nos guía, 
halagos al trabajador y a su obra, 

admiro su legado, no sus egos lejanos, 

su tarro ha sido multiplicado y sumado, 

en este se han reciclado nuestras basuras 

para obtener células vivas de paz. 


1.25- METÁFORAS Y ANALOGÍAS: 

Es importante contextualizar las metáforas al tipo de persona con la 
que estamos tratando. No es lo mismo tratar con un chofer de unidades de 
carga pesada, que con un deportista. 


Hay que asegurarse de retomar metáforas o historias que tengan 
sentido para el inconsciente de la persona que tenemos enfrente. 


Milton Erickson les platicaba a algunos de sus pacientes sobre las 
dificultades de ellos para aprender a leer, obviamente porque esos 
pacientes habían pasado por esos grados escolares. Y no tendría sentido 
para el que no ha vivido esa experiencia. 


A pregunta expresa de mí, me respondió así una profesora de inglés, 
en nivel Licenciatura: Si tú escuchas palabras en inglés sin darles un 
sentido o un contexto que conozcas, entonces no te va a servir de nada. 


Comentaba un psiquiatra-terapeuta, que no importa si la historia que 
le cuentas al paciente es falsa o verdadera, lo que importa es que sirva para 
los propósitos que la estás contando y contribuya a facilitar la terapia. 


Tomar en cuenta los símbolos que utiliza el paciente para describir su 
dificultad. Por ejemplo, “Le tengo miedo a mi papá, porque grita como si 
fuera un león”. Los símbolos pueden, más adelante, utilizarse en otros 
sentidos, por ejemplo: “Todos los leones son de papel”, o “El león cree que 
todos son de su condición”, etc. 


-La llegada del camión. Un camión llegará a la parada del bus a la 
hora que tiene que llegar, no a la hora que queramos nosotros, aunque 
hagamos rabietas o digamos insultos al aire. 


-El actuar de un mesero. Un mesero es amable, educado, servicial, se 
le capacita para no juzgar, no burlarse, no insultar, no discutir, no pelear. 


-La olla express. Si no existiera la válvula que regula la presión de 
esta olla, explotaría. ¿Cuáles son tus válvulas para no explotar? Conozco 
de un facilitador que acostumbra a contar esta metáfora a su manera, 
además de mostrar una olla express a escala. 


-Las olas del mar. Para ejemplificar que los problemas en pareja (o en 
cualquier lugar) son continuos. 


-La pareja es una moneda. La moneda tiene dos caras, si no, no sería 
moneda. La pareja es de dos, no de uno. 


-La esponja. Tener una esponja en la mano y comentar de qué manera 
vamos adquiriendo creencias y aprendizajes desde niños, apoyarse con 
algún líquido. 


-Manejar un vehículo donde hay otros vehículos. No basta con que tú 
hagas tu parte que te toca, también es necesario que tomes en cuenta a los 
demás. Con lo tuyo en orden no garantizas que no te pase un accidente. 


-La mesa del cambio para los farmacodependientes. En pocas 
palabras, para que un farmacodependiente cambie significativamente, a 
mediano o largo plazo, necesita tomar en cuenta las 4 patas de una mesa: 
l.-Trabajo legal, 2.-Relaciones Familiares, 3.-Practicar Creencias 
espirituales/religiosas, y 4.-Practicar válvulas terapéuticas (Terapia y/o 
Grupos de Autoayuda) y de entretenimiento constructivo. 


-Partido de fútbol soccer. Aprovechando que durante unos 10 años 
practiqué este deporte en varios equipos en ligas de aficionados, se me 
facilita retomar aspectos que ahí suceden, como lo son: concentrarse más 
en el partido y no engancharse con el árbitro. Hay equipos que han ganado 
partidos en el último minuto. Se puede jugar fuerte, sin llegar a cometer 
falta. Esta analogía la he usado para ilustrar conflictos con figuras de 
autoridad. 


-En ocasiones, hay que retomar la metáfora, comparación o analogía 
que nos está narrando el consultante. Por ejemplo, una vez que le escuché 
decir a mi consultante que sentía que “nomás le estoy dando vueltas al 


asunto”, le sugerí darle vueltas a una planta que tenía cerca de mí, en una 
maceta. 


Me ha sucedido algunas pocas veces que, cuando he intentado usar 
metáforas, analogías o comparaciones, el consultante ha expresado que no 
hay ningún cambio en su mente o en sus emociones. Por ejemplo, una vez 
pasó que un adulto me dijo: “por más que bombardeo mis moldes 
negativos, no pasa nada, todo sigue 1gual”. Por lo que en esos casos intento 
variar las metáforas o simplemente retomarla en otro momento o sesión. 


1.26- BREVIARIO PARA BEBER. 

A.-¿Cuántas veces has puesto tu atención en el ojo emocional (ojo 
izquierdo) del consultante? 

B.-Suelo utilizar la sinergia para que actúen diversas energías de 
estimulaciones bilaterales, simultáneas, en conjunto o no con tapping de 
acupuntura emocional. Aquí el consultante actúa junto con el facilitador. 

¿Exactamente cómo? Depende de lo que intuimos y de la mirada 
fenomenológica. 

C-¿Has reflexionado que la postura de orar con las manos juntas 
contribuye a la integración? 

D.-¿Has intentado facilitar que el consultante estimule bilateralmente 
sus miradas periféricas a través de tapping en rodillas o con abrazo 
mariposa? 


. vil 

E.-¿Practicas el prescribir tareas / actos terapéuticos al consultante 
para que los realice en el exterior?. 

F.-“Decidí viajar a todas las casas, lugares y países en donde mi 
familia había sufrido, para verter miel frente a cada puerta, cada ruina o 
cada tumba de mis antepasados y, con ese fino hilo de miel, escribir 
palabras como amor, reconciliación, belleza, respeto felicidad, armonía y 
espiritualidad. Cristóbal Jodorowsky. 

G.-Eva Madelung y Barbara Innecken, en su excelente libro “Nuestras 
Imágenes Internas”, recomiendan que el consultante dibuje o realice una 
actividad con su mano izquierda, para estimular su hemisferio derecho. 


El cruce de conexiones entre la mano derecha y el hemisferio izquierdo, y 
la mano 1zquierda y el henusferio derecho. 


H.-Se ha investigado que el hemisferio izquierdo guarda los recursos; 
y el hemisferio derecho contiene los traumas y defectos. Para sanar, se 
necesita trabajar con los dos. 

I.-Se pueden constelar drogas, Instituciones, países, mascotas, 
personas, ciudades, egos, etcétera. 

J.-Se puede trabajar en terapia el trayecto hígado (instintos), corazón 
(sentimientos) y cerebro (intelecto), como divisiones y luego integrarlos, 
con movimientos, con las manos, con visualizaciones, con anclajes, con 
ejemplos. 


1.27- EL PERDÓN Y LA DISCULPA INADECUADOS 
¿Dañaste a una persona? Meta: Ofrecer una disculpa. 
¿Una persona te dañó? Meta: Perdonarla. 
¿Qué hay en el sendero a recorrer para lo anterior? El auto perdón y 
las etapas de negación, enojo, negociación, tristeza y aceptación. 


¿Se podría agregar otra etapa? Sí, Alejandro Jodorowsky defiende la 
importancia de Reparar los daños que hice o que recibí. Esta reparación 
puede ser de diversas formas: con algún acto psicomágico, económica, con 
enseñanza, sacrificios, obsequios, compromisos, entre otras alternativas. 
Hay que reparar con dinero, con afecto, con tiempo, con paciencia, con 
regalos, con cumplir promesas y responsabilidades, con reparaciones 
como padre, como hijo, como hermano, como jefe, como subordinado, 
como abuelo, con actos altruistas, con civilidad y educación, con ser mejor 
persona, con arrepentimiento. 


¿Hacia quién va dirigida la reparación? En intención, hacia quien 
dañé. Si físicamente no puedo reparar directamente con esa persona 
(porque me expongo a insultos, demandas o indiferencia), entonces lo 
puedo hacer ante alguien cercano a esa persona, y en último caso ante un 
extraño. 


En los Doce Pasos de los Alcohólicos Anónimos, el Octavo Paso dice: 
“Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habíamos 
ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el daño que les causamos”. 


Maneras inadecuadas de perdonar: “Para que veas que soy buena 
persona, te perdono, pues”, “Te perdono si me das dinero”, “Te perdono si 
me lo pides hincado”. Esto nos indica que la persona que cree perdonar, 
aún le falta trabajo emocional, recorrer las etapas del perdón y tomar 
conciencia. 


Maneras adecuadas de perdonar: “Te perdono”, “Acepto tu disculpa 
(Si el otro se disculpó)”, “Te otorgo mi perdón, sigamos adelante”. Se 
perdona al otro después de que se ha caminado entre lágrimas, 
frustraciones, tristezas y dolor, en la conclusión de que es necesario hacer 


a un lado el ego para mirar al otro en su ser y no en lo negativo que nos 
hizo. 


Maneras inadecuadas de ofrecer una disculpa: “¿Me disculpas?”, 
“¿Me perdonas?”, “Te pido perdón”, “Te pido me perdones, por favor”. 


Esto nos pone en una posición inferior, el otro tiene el sartén en su 
mano, y le estamos dando todo el poder a la otra persona, la cual puede 
atreverse a decirnos que no nos perdonará porque no le interesa hacerlo o 
porque sigue enojada. Por eso, es una manera inadecuada y espinosa de 
intentarlo. 


Maneras adecuadas de ofrecer una disculpa: “Lo lamento”, “Lo 
siento”, “Te ofrezco una disculpa”, “Me disculpo contigo”. Ofrecer una 
disculpa es quitarnos la culpa que sentimos, aunque más bien sería aceptar 
la responsabilidad de nuestra falta y reconocerla ante el otro. 


El perdón y la disculpa son trabajos individuales, no egoísmos 
interminables. 

Si la otra persona implicada no lo trabaja emocionalmente y tú sí, 
cada quien en lo suyo, cada quien en su conciencia y en su trayecto hacia 
adelante o en el congelamiento. 


Los daños no se olvidan, aún así, se pueden transformar. Si no puedes 
quitar la montaña, la puedes transformar en su vegetación, construir 
carreteras, sembrar, extraer algún mineral. 


La transformación se verifica en el pensamiento (creencias), 
sentimiento y sensaciones. Que su perspectiva y lo que siente sobre el 
perdonar o al ofrecer disculpas sean congruentes, sin rencor, sufrimiento, 
regateos, sarcasmos o condiciones. Atentos a la sintonía del lenguaje 
verbal (oral o escrito), no-verbal (corporal) y paraverbal (matices de su 
VOZ O escritura). 


Las maneras de perdonar u ofrecer una disculpa pueden ser 
visualizadas y guiadas en terapia, espiritualizadas o dichas ante la 


presencia física de la otra persona (destinataria o un representante 
constelado de esta). 


2.- LA SESIÓN, EL COMBO Y EL 
REPORTE 


¿Qué sucede si imaginas que tu padre (o tu madre) 

está detrás de ti, mientras estás sentado frente al paciente? 
¿Cuántos ancestros deben estar dispuestos detrás de ti para que te 
den fuerza? 

¿Quién de tu sistema familiar podría darte consejos 

o apoyo mientras estás frente al paciente? 

¿Qué sucede si imaginas que el padre o madre del paciente está 
detrás de él? 

¿Quién lo fortalece y quién lo debilita? 

Ursula Franke 


2.1- RAPPORT EFICAZ: 
Advierte Richard Bandler: “Tú igualas y luego conduces. El 
solamente igualar no lo va a hacer. 


Así que el proceso de rapport es importante pero no vamos a pasar 
mucho tiempo en él. Cualquier igualación que hagas debe ser probada lo 
más pronto posible y regularmente. Es como conducir tu automóvil. 
Conduces tu automóvil por la autopista. Te aseguras de que está entre las 
líneas. ¿Después qué? ¿Te vas a dormir? No lo creo. Te aseguras de 
mantenerlo entre las líneas. Y haces ajustes. 


Constantemente. Lo más importante a recordar es que, si se rompe el 
rapport, lo reestableces rápidamente -pase lo que pase. La mejor forma de 
mantener el rapport es que debes demostrar comprensión. Permíteme 
repetir eso: 

DEMOSTRAR COMPRENSIÓN. Eso quiere decir conductualmente. 
Decir "entiendo" no es suficiente e incluso algunas veces puede funcionar 
en contra tuya porque podría ser insultante para el comprador. Demuestra 
comprensión conductualmente”. 


La creación del clima de confianza con el consultante en la sesión se 
da a través de la igualación o sintonía de lo verbal (reflejando), paraverbal 
(reflejando) y no-verbal (espejeando) entre entrevistador-entrevistado. 


Como la isopraxis o imitación de la postura de otra persona para 
lograr una mayor compatibilidad, es un tema cada vez más conocido por la 
gente, entonces se sugiere usar alternativas poco conocidas. Por ejemplo, 
el Espejeo Cruzado (donde el entrevistador mueve o se toca una parte del 
cuerpo, siendo esta del lateral opuesto a como lo hizo el entrevistado; o 
haciendo un movimiento o tocamiento similar (no igual) al que realizó el 
entrevistado. 


Además, se puede lograr rapport imitando del consultante su 
respiración (localización corporal, velocidad, pausas, ritmo), movimientos 
oculares (dilatación de pupila, humedad, parpadeo, dirección de sus 
miradas), cualidades vocales (velocidad, volumen, timbre, tono, ritmo, 
énfasis), movimientos faciales, gestos y ademanes. En la calibración 


primeramente es el acoplar (rapport) y luego el liderar el cambio para 
guiarlo a otros estados emocionales, otras sensaciones, otras actitudes o 
simplemente desviarlo del estado inadecuado en que lo detectamos; y para 
esto podremos usar inducciones de trance, experimentos Gestalt o cambios 
de cualidades en los aspectos calibrados. 


Bandler cuenta que, en una ocasión, un cliente líder de una 
corporación que creía saber todo de PNL, deliberadamente lo desigualaba 
en posturas corporales. 


Por lo que entonces, Bandler optó por una estrategia secreta: igualar 
las cualidades vocales de él (velocidad, ritmo, inflexiones, etc.): y 
hablarles así a sus subordinados presentes. “Después de unos minutos, hice 
la revisión obligatoria de rapport: toqué mi mejilla y vi que él tocaba la 
suya con mi vista periférica. 

Hice una pausa, giré y sonreí. Él rió y dijo: «Vaya, ¿cómo hiciste 
eso?”. 

Aunado a lo anterior, El Metamodelo de Bandler y Grinder, con sus 
12 patrones de comunicación, se usa para establecer e interrumpir el 
rapport. 


La terapeuta Cristina Tena decía: “Hay que estar con el paciente, no 
exactamente como el paciente”. En la proximidad se incluye la pertinencia 
de saber acompañar al entrevistado en momentos de silencio, tensión, 
alegría, enojo, frustración, sorpresa, decepción, etc. 


2.2.- MOTIVOS DE CONSULTA PARA RESOLVERSE A CORTO 
PLAZO Y A LARGO PLAZO. 

Los traumas simples, fobias, duelos se superan en pocas sesiones. Los 
motivos complejos, hábitos, personalidades, depresiones se solucionan 
parcial o en gran parte a largo plazo (meses o años). Ninguna terapia es 
infalible ni abarca todo el espectro de soluciones, por eso es preferible 
estar abierto a usar varias alternativas de terapia (que se dominen). El 
terapeuta no es curandero para asegurar que curará en una sola sesión, eso 
sería irresponsable y un engaño. Y también hay que decir que algunas 
personas ya no regresan a una segunda sesión, independientemente si en la 
primera se sintieron igual o mejor de cómo estaban. 


2.3.- FENÓMENOS EN EL CONSULTANTE Y EN MÍ COMO 
TERAPEUTA. 

Cuando existe remoción de energía, suceden en el consultante: 
inusuales bostezos, estornudos, temblores, escupir, ganas de orinar oO 
defecar, tics, picor en la piel, lagrimeos, ruidos corporales, sensación de 
estar soñando, entre otras, son señales de que está removiendo su energía 
emocional, son reacciones autógenas en el cuerpo. 


Cuando me siento agotado o “bloqueado”, bebo agua, hago ejercicios 
de integración cerebral y ejercicios de tapping energético, para 
desbloquearme y volver a fluir. 

Me he dado cuenta de que cuando afronto consultantes con conflictos 
graves o relevantes, yo salivo y tengo que escupir. 


2.4- LO DIDÁCTICO EN LA TERAPIA. 

Jorge Bucay comenta que la terapia es importante el aspecto 
didáctico. 

Coincido con él, por lo que además de la terapia, busco el aspecto 
reeducativo, la metáfora precisa que clarifique, el recurso o técnica que 
contribuya a su darse cuenta, a su toma de conciencia. Lo didáctico 
también va de la mano con lo humanista y lo humilde. 


2.5- TODO PARA LA ASISTENCIA Y LA CREATIVIDAD. 

Cuando Van Dusen dice que todo lo que aparece en la escena del 
sueño es proyección, yo digo que todo lo que tengamos en el consultorio 
puede ser parte de los recursos para facilitar la terapia. 


Escritorio: hago sonidos bilaterales, Laptop, computadora, celular: 
para música, canciones con voz o instrumentales, imágenes, videos, con 
texto o sin él. 


Objetos. muñecos, monitos: Había un Maestro, cuya sesión cumbre 
era que llevaba diversos muñecos de tela y peluche, de unos 30 
centímetros de altura, y pedía a los participantes en el grupo que eligieran 
a uno de esos muñecos y expusiera las características que veía en ese 
muñeco, además de virtudes y defectos. En efecto, al describir el muñeco 
se estaban proyectando a sí mismos. 


Papeles: para dibujos proyectivos, frases, cartas, símbolos, listas, 
Pelotitas: para arrojarlas a la pared, para estimulación bilateral. 


En el campo: 

Un árbol: Su significado genealógico de sus ramas y raíces, así como 
la interconexión subterránea que tienen los árboles. También, el que los 
rayos de nubes son atraídos por los árboles, por lo que a veces no son el 
mejor refugio. 


La tierra: Explorar el significado antiguo de la tierra, cuando se le 
consideraba como la madre, como un elemento interior purificador, 
conectar esto con la madre familiar. 


El aire y el cielo: Explorar el significado antiguo del cielo, donde 
según “mora” Dios Padre, conectar esto con el padre familiar, con el salir 
hacia el exterior, hacia otros ambientes. 


El sol: Lo necesario que es para nuestra vida, y lo peligroso que es si 
abusamos en exponernos en piel o en verlo. Que simboliza autoridad, 
como un guía. 


En un salón: 
Un pizarrón: Para anotar gráficas, palabras o listas. 
Un televisor, proyector, reproductor, para videos o clips de películas. 


2.6- SABER EN LAS PRIMERAS SESIONES 

El motivo de la consulta que le hace figura al consultante, en sus 
palabras, y luego buscar el fondo de este. 

Hacia dónde mira (cuadrante de su panorama) cuando expresa su 
trauma / conflicto / problema / necesidad. 

Tipo de drogas que ha consumido o consume (¿Estimulantes, 
sedantes, alucinógenas o depresoras?). Lo que nos dará pautas a seguir 
para qué se droga. 


¿Su atención representa algún peligro para nosotros, de manera 
directa de alguna agresión que nos hiciera, alguna autoagresión que se 
provocara, o que su pareja o algún familiar nos pudiera agredir? Para saber 
qué acciones preventivas elegir, desde tener un botiquín de primeros 
auxilios, estar acompañado por una tercera persona (familiar, enfermero, 
médico, etc.) o hasta decidir no exponer la integridad ante una persona que 
de alguna manera represente una amenaza. 


La palabra por qué es válida que se use para obtener información 
general. 

Sin embargo, la pregunta para qué, es para descubrir las ganancias 
secundarias del paciente, usándose principalmente en el proceso 
terapéutico. El cómo, es para entender el proceso de un conflicto o 
necesidad. El dónde, es para saber el contexto y el locus de control. 


Claves psicogenealógicas, como el origen de su nombre, 
identificación o similitud con algún ancestro, características del linaje 
masculino de su padre y de su madre, abuelos y bisabuelos (si es hombre), 
o de su linaje femenino (si la consultante es mujer). Detectar cadenas de 
enfermedades, o eventos negativos que se repiten en dos o más 
generaciones. 


Escuchar activamente al consultante, no oírlo. Poner la máxima 
atención e intención al verlo, al acompañarlo, al comprenderlo, al no 
juzgarlo. 


¿Los sentimientos que expresa son primarios, secundarios O 
transgeneracionales? 

Estar atentos a los fenómenos que han sucedido o suceden en cada 
lado corporal (enfermedades, cicatrices, accidentes, tics, anormalidades). 

¿Qué es lo mejor y lo peor que le ha sucedido en su vida? 


2.7- MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y SEGURIDAD DEL 
PACIENTE. 

Conocer o ayudarle a elegir al consultante el llamado “lugar seguro”, 
que se refiere a que mentalmente tenga anclado (condicionado) la 
activación de un recuerdo donde esa persona se sienta segura, siendo 
principalmente un lugar que le proporciona confianza, relajación y/o 
seguridad, algunos seleccionan el recordar su casa, otros su habitación, 
una playa, estar en familia, etc. Esto para tenerlo presente y usarlo cuando 
durante la sesión se sienta abrumado, le parezca insostenible lo que está 
experimentando, o se sienta rebasado por alguna abreacción (descarga 
emocional intensa o dolorosa de algún recuerdo). 


En cuanto a los inconvenientes o peligros que puedan surgir si 
aplicamos determinada actividad, experimento o técnica. Por ejemplo, una 
técnica de relajación / inducción hipnótica con el tema del mar será 
inconveniente si el paciente sufrió una experiencia traumática relacionada 
con que estuvo a punto de ahogarse en el mar. Otro ejemplo, si un paciente 
es claustrofóbico (miedo irracional a lugares cerrados) en él no será 
pertinente —o usar con mucha delicadeza- usar visualizaciones / 
experiencias en cines, temazcal, cerrar los ojos, habitación cerrada, 
etcétera. Con el fin de asegurar la mayor estabilidad emocional posible, el 
terapeuta deberá alentar a los pacientes a realizar los arreglos necesarios 
para la sesión en curso o para cuando ésta termine. Por ejemplo, muchos 
pacientes prefieren que (a) un ser amado los recoja después de la sesión, o 
(b) traigan consigo a la sesión un objeto especial —como un libro, un 
objeto religioso, un muñeco de peluche o un talismán para que les 
proporcione una mayor sensación de seguridad. No se aconseja traer 
mascotas, ya que pueden ocasionar interrupciones en el procesamiento, en 
especial si sienten que el paciente está sufriendo. 


Generalmente, no conviene la presencia de otras personas durante la 
sesión de procesamiento debido a la posibilidad que el paciente se 
distraiga, que ocurra una ruptura terapéutica o que se presenten dinámicas 
que no ayuden al tratamiento. 


2.8- CUANDO FINALIZA LA SESIÓN TERAPÉUTICA 

Cuando realizamos uno o varios métodos de relajación, entramos en 
un estado alterado de conciencia, es decir, en una profunda respuesta de 
relajación, siendo muy similar al despertar matutino o al que se tiene 
después de la siesta de la tarde, del que es preferible despertarse 
progresivamente y suavemente en vez de rápida y bruscamente. Por estas 
razones, es preferible, si no nos ha interrumpido algún factor inesperado 
(el teléfono, otra persona, etc.), es obligatorio realizar los ejercicios de 
reactivación o también llamados de retroceso. 


Entonces, se recomienda que se aumente el ritmo de la respiración, 
respirando más profundamente. Hay que estar conscientes de que está a 
punto de reactivarse y que lo hará ayudándose de simples ejercicios. 
Después, lentamente hay que empezar a mover los dedos de las manos y 
de los pies durante varios segundos, luego abrir y cerrar las manos, 
flexionar los brazos, mover delicadamente el cuello, por último, lo abrir 
los ojos cuando ya se sienta bien despierto. Me ha tocado ser testigo de 
que, en algunas ocasiones en sesiones grupales o individuales, el 
consultante no despertaba después de las inducciones para que así lo 
hiciera, las indicaciones de los Maestros es que aún así no se le despierte 
bruscamente, que se les deje que despierten a su ritmo, no es nada grave 
que suceda, siempre y cuando se cercioren que no hay anormalidades en su 
respiración o movimientos. 


2.9- EL ESCRITORIO Y LOS PIES 
Dice Joe Navarro, ex agente del FBI y experto en lenguaje corporal, 
que los pies son la parte más sincera del cuerpo, por lo que es conveniente 
que de un paciente o entrevistado los tengamos a la vista. 


En mi oficina de consulta yo tengo el escritorio a un lado de mí, de 
manera paralela. Con esto cumplo varios propósitos, como lograr mayor 
confianza con el consultante, y también para que no me estorbe dicha 
estructura en ejercicios psicoterapéuticos, lo que me permite observar 
mejor al paciente, como el lenguaje corporal de sus extremidades 
inferiores. 


2.10- EL COSTO DE LA TERAPIA 
Para facilitar el pago de una consulta al cliente, se me ocurre el que 
se pueda realizar una o más de las siguientes estrategias: 


-Aunque se tenga un costo fijo por sesión, se puede hacer excepciones 
con gente de escasos recursos, para no repetir la discriminación y elitismo 
de algunos terapeutas que conozco, cuyas terapias se vuelven solamente 
“para el que tenga dinero”. 


-Elaborar creativamente una tómbola o recipiente donde se coloquen 
fichas (de cartón, fomi, plástico, tela u otro material) que estén rotuladas 
con descuentos del 100%, 50%, 30% u otro, respecto al costo de la sesión. 


-Dedicar un día semanal, quincenal o mensual en el que se ofrezca 
gratuitamente o un descuento al costo de la sesión. El día elegido puede 
ser determinado y conocido por los pacientes, improvisado o elegido con 
pocos días de anticipación. 


-No recomiendo fiar la totalidad el costo de la consulta. Aunque sí 
vale la pena probar el pago en abonos, sobre todo en clientes que estén 
apuros económicos. 


-Por otra parte, en casos de catástrofes, hay que plantearse el ayudar a 
la gente, ya sea de nuestro barrio, colonia, localidad o de alguna localidad 
a la que podamos acudir, de preferencia acompañados por otros colegas. 


-Y aunque no haya catástrofes, de hecho, hay mucha gente que 
necesita ayuda, en rancherías (zonas rurales), colonias marginadas y a 
veces en la propia colonia en que habitamos. Obvio que siempre hay que 
cuidar los aspectos de seguridad propia para evitar asaltos o robos. ¿Qué 
hacer ante esto? No se trata de quedarse siempre enclaustrado en la casa 
pretextando que las cosas están feas y peligrosas afuera. Lo que yo he 
hecho es 1r acompañado de otros, además de protegerme espiritual y 
energéticamente, como ya lo he comentado en otro lugar de este Grupo; 
incluso, los que hemos ido hacemos cadenas espirituales para protegernos. 
En estos tiempos, ya casi cualquier localidad o colonia representa un riego 


para nuestra seguridad. Y hay que documentarse de las experiencias y 
directrices que han comentado los expertos en EMDR y otros enfoques en 
libros y artículos de intervención en crisis. 


2.11- LAS VACAS SAGRADAS. 

Al momento de estar ante un paciente, no dejo que se interponga 
ninguna vaca sagrada de la Terapia, para que no me tape la visión del 
fenómeno. Este asunto es solamente entre el paciente y yo, nada más. Ya 
después me retroalimentaré o inspiraré con mis vacas sagradas favoritas 
(Fritz Perls, Bert Hellinger, Richard Bandler, y un largo etcétera) o con los 
becerros sagrados (los que aprendieron de las vacas). Por eso digo que yo 
no facilito terapia como Perls ni constelo como Hellinger, no imito a 
Bandler ni a Shapiro. Los respeto al no imitarlos, lo que a su vez hace que 
me respete yo mismo y mis capacidades. 


2.12- ANTES DE CADA SESIÓN 

DIOS MÍO, HÁGASE TU VOLUNTAD Y NO LA MÍA, 

ESTOY AQUÍ PARA SERVIR Y PARA FACILITAR, 

SOY UN CANAL PARA QUE OTROS TOMEN CONCIENCIA. 

SOY UN ESPEJO DONDE LAS PERSONAS SE CONOCEN MÁS, 

SOY UN MEDIO PARA QUE ELLOS SE HAGAN MÁS ENTEROS. 

DIOS, QUE MIS PALABRAS Y ACTOS TENGAN TU SABIDURÍA, 

TU FENERGÍA Y TU BENDICIÓN, EN ESTE MOMENTO 
SAGRADO. 

AGRADEZCO LA LUZ DE LA TERAPIA GESTALT, EMDR, EFT, 
PNL, 

CONSTELACIONES FAMILIARES, PSICOMAGIA Y DEMÁS. 

ASÍ SEA 


2.13 - 23 IDEAS PARA REDACTAR REPORTES 
PSICOLÓGICOS Y TERAPÉUTICOS 
En el año 2003 me publicaron en Mundogestalt.com este artículo, el 
cual tuvo muchas visitas (más de 44 mil) y además generó polémica en 
algunos lectores por la sencillez de lo sugerido; y que por cierto ninguno 
de ellos presentó algo igual o mejor, de hecho no presentaron ninguna 
alternativa, aunque quiero recordar a esos críticos que no es sencillo hacer 
que las cosas se vean sencillas, aunque parezca un juego de palabras; es 
como en el deporte: no es fácil hacer el juego fácil. Ahora, en el año 2019, 
dieciséis años después, amplío este artículo, que es fruto de mi experiencia 
y práctica de muchos años en diversos trabajos relacionados al ámbito de 
la Psicología y la Psicoterapia y que ha servido de guía para muchos 
estudiantes de Psicología —de varios países-, porque así me lo han 
asegurado y agradecido. Así que, desde este nuevo espacio, vuelvo a 
compartirles aquellas ideas y algunas nuevas: 


IDEA 1.-CADA PROFESIONAL PERFECCIONA UN ESTILO 
ÚNICO DE REDACCIÓN DE REPORTE PSICOLÓGICO. 

Con la práctica irá surgiendo y puliéndose un sello característico que, 
obviamente, podrá distinguirse de los demás por las palabras empleadas y 
por la dinámica del mismo. Por esto, no pueden ser exactamente iguales 
los reportes elaborados por dos profesionales sobre una misma persona, ya 
que intervienen diversas variables como son: a).- Elección de elementos 
de estructura del reporte, b).- Dominio de elementos gramaticales 
(sinónimos, antónimos, sintaxis, ortografía, etc.), c).- Cantidad y calidad 
de experiencias en la elaboración de reportes, indicada por tiempo, lugares 
de trabajo, asesoría calificada, etc., d).- Términos usados congruentes a 
alguna corriente psicológica o enfoque (plural, patológico, existencial u 
otro), e).- Es común que, al inicio, el principiante tienda a imitar la 
estructura y/o redacción de sus maestros y asesores, sin embargo, después 
va surgiendo y despuntando su propio estilo, viéndose esto también en 
otras áreas de la vida como en la música, el deporte, el trabajo y otras. 


IDEA 2.-IMPORTANCIA DE LAS PALABRAS DE ENLACE 
Para entender los componentes de un reporte hay que desglosarlo, 
desmenuzarlo, recordando que analizar quiere decir descomponer en 


partes. Una de estas partes la constituyen las palabras de enlace, en dos 
sentidos, donde se darán ejemplos a continuación: 


a).-Respecto al ritmo explicativo. Tener en cuenta las tres áreas 
básicas del cuerpo de un reporte o área del reporte, las cuales son inicio, 
mitad y final, para lo cual se tienen que adecuar los usos pertinentes de las 
siguientes palabras sugeridas: además; afectó a; antes; así que; así mismo; 
asimismo; aunque; aún; coincide; consecuentemente; contradice; 
determina; en conclusión; en consecuencia; en primer lugar; encuadra con; 
entonces; es obvio que; finalmente; influye en; induce que; lo anterior; 
objetivamente; obviamente; se percibe que; pero; por consiguiente; sin 
embargo; subjetivamente; también; ya que; sumado a; según; 
primeramente; posteriormente; por último; por lo tanto; por lo que; cabe 
destacar; cabe mencionar, es importante señalar que; etc. 


b).-Respecto a lo dicho por el entrevistado-consultante. Cuando es 
información que el consultante nos proporciona como fuente primaria a 
través de la entrevista o de las respuestas a algún cuestionario, se sugiere 
el uso de las siguientes palabras para no abusar de una o de unas cuantas: 
agrega; admite; aduce; asegura; aclara; acepta; aconseja; alega; advierte, 
adquiere; alude; analiza; aporta; asocia; añade; asume; califica; 
caracteriza; comenta; concluye; conoce; considera; cree; describe; 
destaca; desdice; desdeña, dice, domina; duda; elabora; enfatiza; enlaza; 
enuncia; escribe; evade; experimenta; expresa, focaliza; fomenta; 
fundamenta; habla; justifica; manifiesta; manipula; menciona; narra; 
observa; organiza; opina; percibe; piensa; pondera; prejuicia; prefiere; 
ratifica; razona; reconoce; refiere; reconoce; relaciona; resume; revela; 
rehúye; se basa; señala, siente; simula; sugiere; supone, valora; verbaliza; 
vive; etc. 


IDEA 53.-IMPORTANCIA DEL LECTOR BLANCO 

Se recomienda elaborar el reporte de acuerdo a las características de 
quien lo va a leer. Contextualizarlo y adaptarlo según el tipo de 
destinatario: el consultante, un colega, un juez, un paciente, un médico, un 
profesional ajeno a nuestra terminología, entre otros. Y ¿por qué no? Se 
pueden elaborar dos reportes, uno para el solicitante y el segundo para 
nuestro archivo. También, abocarse principalmente a redactar los 


elementos del motivo de la consulta o propósito principal en el ámbito 
institucional, empresarial o de consultorio particular, es decir, 
hipotéticamente existen muchísimos rubros psicológicos a considerar en 
un reporte ideal, pero, ¿Cuáles de ellos le interesarán realmente al paciente 
o a la institución? 


IDEA 4.-RESULTADOS DE PRUEBAS PSICOLÓGICAS 

Ser breves y concretos, filtrar la paja, aunque es cierto que el lenguaje 
metafórico es útil en psicoterapia o en explicaciones orales, también es 
cierto que al redactar un reporte se necesita ser claro, práctico y cuidadoso 
en describir los aspectos adecuados e inadecuados que encuadran la 
personalidad de un individuo. Se requiere concentración y ética en la 
puntuación, clasificación y/o interpretación de los resultados de los 
instrumentos psicológicos utilizados. 


Asimismo, considerar el significado y la utilidad respecto al contexto 
cultural e individual (escolaridad, edad, raza, circunstancias de salud física 
y mental, descarte de simulación y de falsedad de datos, entre otros), 
congruencias e incongruencias con la entrevista, con el rendimiento en 
tareas y en logros de su vida. 


IDEA 5.-ELABORAR UNA ESTRUCTURA DE REPORTE 
PSICOLÓGICO 

Determinar primero el área específica de trabajo (clínica, social, 
educativa, escolar, comunitaria, etc.) pudiendo haber mezclas de éstas. En 
segundo lugar, enlistar los elementos o factores como indispensables de 
saber, ya sea mediante la práctica propia o de algún experto o lo obtenido 
por consenso grupal (Consejo Técnico, asociación, directiva, junta, otros). 
Siendo cuestión de pulir y actualizar periódicamente dichos factores. 


IDEA 6.-COMBINACIÓN DE PSICOLOGÍA Y ARTE 

Usamos la Psicología para elegir la terminología del reporte, sin 
embargo, usamos el arte para darle el estilo y la frescura. Ambos están 
entrelazados y ponen en nuestras manos la posibilidad de la creatividad. 
Recetas hay varias, pero, el sazón lo da el agregado extra y el plus que 
queramos. Me refiero al colorido, al tamaño, a la fuente y tipo de letras, a 


la paginación de las hojas, los cintillos superiores y/o inferiores, el uso de 
líneas, encabezados, viñetas y uso adecuado de signos gramaticales, que 
hoy en día tenemos al alcance preferentemente en los procesadores 
computarizados de palabras. 


IDEA 7.-FLUIDEZ Y CONSISTENCIA INTERNA 

Se sugiere que las partes de un reporte estén enlazadas en una forma 
fluida, es decir, como una descripción continuada en párrafos, no como 
una masa de datos estadísticos o cortantes. Donde un párrafo pudiera 
abarcar, por ejemplo, los elementos del área social, otro los del área 
familiar, otro los del área sexual, etcétera, para tender a lograr una 
secuencia y una consistencia interna que evite la fragmentación excesiva. 


IDEA 8.-CONSIDERACIONES PARA LAS CONCLUSIONES. 

Considerar que lo que se enuncia en un reporte es lo que percibimos, 
describimos, interpretamos o calificamos, es decir, no es la verdad 
absoluta ni el territorio de la realidad, sino el mapa basado en un modelo 
psicológico (llámese gestaltista, conductista, psicoanalítico u otro) sujeto 
a perfeccionarse con el tiempo o con la ayuda interdisciplinaria. Por eso, 
se maneja que un diagnóstico es una hipótesis, o sea, una suposición 
criterial. Y se recomienda usar términos como: parece ser que...; 
probablemente...; es posible que...; aparentemente...; siente...; se conduce 
como...; en comparación con...; según los resultados de la prueba (test, 
cuestionario) “x”...; se manifiesta como...; semeja...; etcétera. 


IDEA 9.-PERFECCIONAMIENTO 

Buscar alternativas para mejorar la redacción del reporte: tomar 
cursos de redacción, leer libros especializados sobre reportes y 
diagnósticos, intercambiar reportes con colegas (sin datos que 
comprometan al paciente analizado), acudir a congresos, a conferencias 
sobre el tema, sacar elementos nuevos de la práctica psicológica y de la 
necesidad del paciente o lugar de trabajo. Además, elaborar y tener al 
alcance un glosario con los términos que más se usarán en los propios 
reportes. Extractar una lista de palabras o frases frecuentes en los libros, 
artículos o reportes de otros colegas para incorporarlas a nuestra 
experiencia, a un banco de palabras y a la práctica de nuestro léxico al 
momento de redactar, por ejemplo, a continuación se dan palabras y frases 


que el autor suele utilizar al elaborar sus reportes: instauración, finalidad, 
contrato terapéutico, apego, entorno, lineamientos a seguir, implementar, 
abordaje, conflictos originados, se detectó incremento, decremento de, 
mínima asertividad, desahogo de emociones, canalización de la 
frustración, valorizando, cambio de actitud, avances en su capacidad de, 
paulatina importancia de, necesidades externadas, emociones emitidas, 
preparación emocional de, al interactuar con, concientizado que, denota 
poco tacto al, facilitando que, dirigido al fomento de, visualizando sus 
alcances, presenta tendencia a, evaluación personal, etcétera. 

Al principio, hacer reportes es difícil, después es trabajoso (que no es 
lo mismo que difícil) y, por último, después de meses, son relativamente 
fáciles, aunque aún así, a muchos les provoca — como a mí- desidia. 


IDEA 10.-USO DE ESQUELETOS 

Se trata de tener —en archivos computarizados- “esqueletos” o 
“mascarillas” con los elementos a considerar en el reporte. Por ejemplo, 
aspectos de presentación (tamaño, fuente, tipo de letras, el autor 
acostumbra a poner en negrita cada elemento psicológico), las áreas 
estructurales, los cintillos y logos correspondientes, etcétera, lo cual nos 
ahorraría tiempo y esfuerzo. Finalmente, no confundir esto con un formato 
rígido o “machote”, ya que en el caso del esqueleto planteado será una 
obra con secuencia fluida y matizada por las características del 
consultante. 


IDEA 11.-TIPOS DE REPORTE 

Considerar la extensión y la clase de elementos a considerar, según se 
trate de un Estudio de Personalidad Inicial, Nota de Evolución 
Psicoterapéutica, Reestructuración de Estudio de Personalidad, Nota de 
Egreso, Canalización a un colega u otro profesional, etcétera. 


IDEA 12 

Se trata de redactar los reportes psicológicos de manera impersonal. 
Ya que una de las maneras inadecuadas es redactarlos en primera persona 
(usando la palabra "yo" o derivados de ésta que hacen que el reporte 
parezca una narración). A continuación, se presentan ejemplos en ambos 
estilos. 

Estilo inadecuado: "Le apliqué la prueba X..." 


Estilo adecuado (impersonal): "Se le aplicó la prueba X..." 

Estilo inadecuado: "Finalmente, me despedí de él y le dije las 
siguientes tareas..." 

Estilo adecuado: "Finalmente, se procedió al cierre de la sesión 
encomendándole las siguientes tareas..." 

Estilo inadecuado: "Yo le pregunté cómo se sentía y él me contestó 
que bien..." Estilo adecuado: "Se le cuestionó su sentir en este momento y 
él contestó que 'bien'" 


IDEA 13 

Las frases importantes que nos exprese el consultante se pueden 
mostrar de manera literal (tal cual) entre comillas, para evitar confusiones 
de interpretación. 

Ejemplos: 

-El consultante, al auto conceptuarse, menciona "soy una basura...". 

-Agregó que: “oigo voces que me gritan que han venido a matarme 
porque soy un soldado de la galaxia". 


IDEA 14. Redacción durante la entrevista psicológica (o durante la 
psicoterapia). 

Se sugiere usar palabras claves y muy breves, es decir, símbolos, 
abreviaturas, siglas, etcétera, cada quien tendrá su propio código para 
tomar notas rápidas (es la misma técnica recomendable para quien toma 
notas rápidas en una conferencia o en una clase escolar) y si no disponen 
de uno pues empiecen a formarlo. Las notas en una sesión cualquiera 
(juzgando el momento adecuado) de manera que no se pierda el rapport o 
parezca que estamos ignorando demasiado al paciente. El siguiente paso 
es, después de la sesión, redactar con más amplitud las notas y/o 
simplemente tomar nota de los detalles que se nos hayan escapado o que 
en dicho momento no podíamos distraernos 

para anotarlas. En mi caso, a veces también tomo notas mientras el 
paciente realiza un cuestionario o prueba que no requiere gran atención o 
concentración de mi parte (Frases incompletas de Sacks, Cuestionario de 
Personalidad, entre otros). 


IDEA 15. Evitar las palabras repetitivas. 


Algunas palabras son probables de presentarse frecuentemente en la 
redacción según el contexto, por lo que para eludir la repetición sosa se 
sugiere el uso de sinónimos y de palabras parecidas que no desvirtúen la 
esencia del mensaje. Por ejemplo, los redactores suelen abusar de las 
siguientes palabras: "dice", "persona", "institución". Entonces, sería 
necesario ampliar el léxico con alternativas, por ejemplo, para la palabra 
"persona", individuo, masculino, sujeto, consultante, paciente, etcétera, 
por supuesto que cuidando aspectos en que la palabra no conlleve 
significados peyorativos o desvirtuantes. Para la palabra “dice” se 
ofrecieron alternativas en este mismo artículo. Sobre otras palabras te toca 
a ti hacer una lista como estas para tus reportes. 


IDEA 16. Redacción de seguimiento psicoterapéutico. 

Una de las deficiencias vistas en el ámbito de la salud mental y física 
de instituciones (y a veces de consultorios particulares) es que descuidan 
la redacción de las notas de evolución psicoterapéutica. Ante lo cual se 
sugiere redactar durante e inmediatamente después de irse el paciente (ver 
la Idea 14), para lograr esto se necesitaría ajustar los horarios y recordar 
que la memoria es "traicionera" y datos importantes se pueden olvidar en 
minutos, horas o días. 

También, disciplinarse llevando un control de redacción de dichas 
notas evolutivas que se archivarían con los datos esenciales del formato 
elaborado. 


IDEA 17 

Respecto al perfeccionamiento de los reportes psicológicos, decía 
anteriormente que los elementos a considerar se tienen que actualizar 
según las necesidades de los interesados y según se demuestre utilidad e 
inutilidad de los mismos, así como es pertinente incorporar algunos 
términos técnicos que se recaben de alguna experiencia de lectura de 
artículos especializados, libros, conferencias, entre otros; por ejemplo, de 
manera personal he ido incorporando paulatinamente nuevo vocabulario y 
términos técnicos provenientes de libros especializados (del área de mi 
interés) recientes, así como de artículos y de pláticas con colegas y 
profesionistas de otras disciplinas que colaboran en mi trabajo. Además, 
he ido cambiando el diseño del reporte psicológico, en programas Office 
para una versión más ágil y estética de la redacción y el diseño del reporte. 


Quien no conozca dichos programas le conviene asesorarse con expertos 
en esos programas para lograr mejorías en sus labores. 


IDEA 18 - ALGUNAS REFERENCIAS TEÓRICAS 

Por otra parte, según Gregory (1999), nunca es apropiado que un 
psicólogo recomiende que un paciente se someta a un procedimiento 
médico específico (como un rastreo neurológico para un aparente tumor 
cerebral) o que reciba un fármaco (medicamento) particular. Aunque la 
necesidad de un procedimiento especial parezca obvia, la mejor manera de 
satisfacer las necesidades del paciente consiste en recomendar una 
consulta inmediata con el profesional médico apropiado (neurólogo o 
psiquiatra) pero sin prejuzgar, sino que sean ellos los que encuentren las 
anormalidades y así el psicólogo no invada el área ajena a su disciplina. 


Al paciente, lo más importante no es darle un diagnóstico clínico, 
sino hacerle comprender cuáles son sus puntos fuertes y sus debilidades y 
proponerle algún tipo de tratamiento psicoterapéutico para remediar o 
disminuir sus dificultades y conflictos. Además, el psicólogo que realiza 
un reporte psicológico debe tener en cuenta que los fines del 
psicodiagnóstico son muy distintos de algunos métodos psicoterapéuticos 
en los que el psicólogo necesita dejarse llevar por los caminos que la 
afectividad del paciente le muestra. Un reporte en que se nos habla de los 
sentimientos del paciente hacia su madre o sus hermanos, etcétera, pero 
desprovisto de “hechos” concretos, es muy pobre como informe. 

Appelbaum (1970), señaló que el psicólogo asume muchos papeles al 
redactar el reporte psicológico. Puede representar el papel de político, 
diplomático, conductor de grupo, vendedor, artista y finalmente psicólogo. 


Agrega que los elementos o características clave involucrados en la 
redacción del informe incluyen la habilidad para (a) establecer equilibrio 
entre los datos y la abstracción, (b) usar la modulación, (c) ser terminante 
o modesto cuando sea necesario, (d) mantener el interés del lector, (e) usar 
los ejemplos con sabiduría, (f) analizar sistemáticamente las distintas 
partes del informe y (g) facilitar el proceso respecto a las decisiones que 
se van a tomar. Otros autores (Tallent y Reiss) organizaron las críticas 
sobre los informes psicológicos en torno a seis áreas principales: (1) 
Problemas de Contenido —muy pocos o demasiados datos originales, 


énfasis inapropiado, diagnóstico que no se pide, contenido poco pertinente, 
duplicación innecesaria-; (2) Problemas de Interpretación —nterpretación 
irresponsable, especulación excesiva, especulación no calificada como tal, 
diferenciación inadecuada entre los pacientes-; (3) Problemas de Actitud y 
Orientación del psicólogo —nforme que no es práctico o útil, 
exhibicionista por abundancia de terminología elevada, demasiado 
autoritario, demasiado orientado hacia las pruebas, demasiado teórico, 
abstracto en extremo-; (4) Problemas de Comunicación —problemas en 
cuanto al uso de las palabras, vago, ambiguo, oscuro, informe muy extenso 
o muy breve, demasiado técnico, problemas de estilo, problemas de 
organización, excesivamente cauteloso-; (5) Problemas respecto al papel 
del psicólogo —que las recomendaciones del psicólogo reflejen que está 
usurpando las responsabilidades de otras profesiones (cabe mencionar que 
este último punto se explicó en un párrafo anterior). 


IDEA 19 

En la redacción de un reporte psicológico, para interpretar o describir 
las actitudes, conductas y escalas (nominales, de rango y numéricas) como 
resultado de una entrevista y de una prueba psicológica se sugiere usar 
modismos como: “se infiere...”, “se deduce...”, “presentó...”, “cuenta 
con...”,  “impresionó...”,  “mostró...”,  “proyectó...”,  “suglere...”, 
“evidencia...”, “suele parecerse a...”, “comparándolo con...”, “significa 
que...”, “de acuerdo a...”, “se relaciona con...”, “está asociado con...”, 
“resulta...”, “se considera que...”, “se recaba que..”, “según las respuestas 
dadas Si “se pronostica que...”, “aparentemente...”, 
“provisionalmente...”, “en síntesis...”, “en resumen...”, “se diagnostica 
que...”, “suele...”, “es frecuente que...”, “es común que...”, “se caracteriza 
por...”, “se distingue por...”, “sus rasgos de personalidad son...”, “coincide 
con...”, “es congruente con...”, “revela que...”, “se considera que...”, “se 
conduce...”, “actúa como...”, “se manifiesta como...”, “se expresa...”, 


“intenta aparentar que...”, etcétera. 


IDEA 20 

Para la redacción del reporte psicológico en cuanto al área familiar, 
se sugiere considerar las siguientes palabras y frases para desarrollar 
párrafos descriptivos o interpretativos de la información en turno: Apego. 
Sobreprotección extrema. Exposición a modelos inadecuados. Falta de 


responsabilidad, de cariño y de aceptación. Conflicto marital. Prácticas 
disciplinarias nocivas. Fugas de casa. Ausencia de responsabilidad 
personal o familiar. Hogar numeroso con x integrantes. Hacinamiento. 
Discordia en el hogar. Favoritismo hacia. Control coercitivo. Padres 
rechazantes. Padres punitivos. Inconsistencia parental en las pautas de 
manejo disciplinario. Calidad de las relaciones padre-hijo, madre-hijo. 
Condiciones ecológicas negativas: pobreza, marginalidad, etc. Afecto 
materno. Agresividad parental. Disciplina errática. Falta de supervisión. 
Rechazo parental. Castigo frecuente. Padres crueles, pasivos o negligentes. 
Conflictos de pareja. Falta de armonía familiar. Disciplina inconsistente. 
Padres que no participaban en las actividades de. Familiar convicto por 
criminalidad efectuada. Poco responsivo con su madre o hermanos. 
Maltrato y abuso físicos, sexuales y psicológicos. Apatía parental. Estilo 
intrusivo, distante u hostil. Convivencia de carácter cohesivo. Núcleo 
familiar. Desvinculado de su familia. Partícipe de su familia 
primaria/secundaria. Relaciones interfamiliares adecuadas/inadecuadas. 
Familia desintegrada por dispersión de sus miembros. Familia de 
extracción urbana/semiurbana/rural. Deficientes relaciones 
interpersonales. Alcoholismo de la figura paterna. Familia incompleta por 
fallecimiento de. Percibe la figura materna como represora y dominante, 
la cual no le suministró apoyo ni dirección. 


IDEA 21 

A tono con este artículo, en diciembre de 2003 en la revista "Papeles 
del Psicólogo” apareció el siguiente artículo titulado "DIEZ CLAVES 
PARA LA ELABORACIÓN DE INFORMES PSICOLÓGICOS CLÍNICOS 
(DE ACUERDO A LAS PRINCIPALES LEYES, ESTÁNDARES, 
NORMAS Y GUÍAS ACTUALES)". Escrito por Eloísa Pérez, Manuel 
Muñoz y Berta Ausín de la Universidad Complutense de Madrid, la 
dirección es: 

http://www.papelesdelpsicologo.es/resumen?p11=1113 

En dicho trabajo se enumeran una serie de recomendaciones o 
aspectos clave a considerar en la elaboración de informes psicológicos 
clínicos (IPC). Dichas recomendaciones emanan de la consideración de los 
leyes, normas, estándares y guías técnicas de ese momento. Se indican 10 
puntos clave: poseer la cualificación adecuada, respetar la dignidad, 
libertad, autonomía e intimidad del cliente, respetar y cumplir el derecho y 


el deber de informar al cliente, organizar los contenidos del informe, 
describir los instrumentos empleados y facilitar la comprensión de los 
datos, incluir el proceso de evaluación, las hipótesis formuladas y 
justificar las conclusiones, cuidar el estilo, mantener la confidencialidad y 
el secreto profesional, solicitar el consentimiento informado y proteger los 
documentos. Dichas recomendaciones se apoyan documentalmente en el 
Código Deontológico del Psicólogo (COP, 1987), los estándares de 
aplicación de los tests educativos y psicológicos de la APA (AERA, APA 
£ NCME, 1999), las Guías para el Proceso de Evaluación Psicológica 
(GAP) (Fernández Ballesteros et al., 2001; 2003), el Código Ético de la 
APA (APA, 2002), el Manual de Publicación de la APA (APA, 2001), el 
Real Decreto de creación de la titulación de psicólogo especialista en 
Psicología Clínica (Real Decreto, el Real Decreto de Estatutos del Colegio 
Oficial de Psicólogos (Real Decreto 481/1999), la Ley de Protección de 
Datos de Carácter Personal (Ley Orgánica 15/1999) y la Ley básica 
reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en 
materia de información y documentación clínica (Ley 41/2002). Y algo 
muy interesante es que presenta enlaces (links) para consultar las 
siguientes tablas: Tabla 1. Documentos de apoyo relativos a la 
cualificación del evaluador. Tabla 2. Apoyos documentales relativos al 
respeto de la dignidad, libertad, autonomía e intimidad del cliente. Tabla 3. 
Apoyo documental acerca de los derechos y deberes relacionados con la 
información al cliente. Tabla 3. (Continuación) Apoyo documental acerca 
de los derechos y deberes relacionados con la información al cliente. Tabla 
4. Documentos de apoyo relativos al contenido del informe. Tabla $5. 
Documentos de apoyo relativos a la descripción del uso de los 
instrumentos empleados. Tabla 6. Documentos de apoyo relativos a la 
descripción del proceso de evaluación y la elaboración de conclusiones. 
Tabla 7. Documentos de apoyo relativos al estilo. Tabla 8. Apoyos 
documentales relativos a la confidencialidad y secreto profesional. Tabla 
9. Apoyos documentales relativos al consentimiento informado. Tabla 10. 
Apoyos documentales relativos a la protección de los documentos. 


IDEA 22. APRENDER DE OTROS. 

Yo he aprendido a redactar también observando los reportes de otros: 
colegas, Jueces, reporteros, autores de libros, profesionistas de diversas 
áreas. 


IDEA 23. ESTRUCTURA DE UN REPORTE DE SESIÓN 
TERAPÉUTICA. 

Puede contener lo básico: Encabezado logo y nombre de la 
Institución; Título del reporte; ¿Dirigido a alguna autoridad institucional?; 
Datos breves y generales del consultante; Objetivo de la sesión; 
Descripción de la sesión (temas, estrategias y técnicas usadas); Resultados 
de la sesión (comportamiento, actitudes y disposición); Objetivos de la 
siguiente sesión; ¿Prescripción de tareas?; Sugerencias y observaciones; 
Nombre y firma del terapeuta. 

P. D. Una cosa es cierta, como redacto hoy, es una consecuencia de lo 
que he venido aprendiendo y practicando desde hace muchos años. Hasta 
los poetas tuvieron que perfeccionar su estilo con el paso de los años... 


3.-TERAPIAS Y ENSEÑANZAS 
RECIBIDAS 


3.1- ENTRE DOS MUERTOS 


Llegué a este planeta entre dos muertos, es decir, antes y después de 
mí hubo dos abortos de mi madre. Me dice que una era niña de algunos 
meses de embarazo, y el otro una vida que apenas llevaba dos meses 
gestándose. 


Sobre esto, recuerdo que en un Diplomado de Constelaciones 
Familiares participé en varias constelaciones (algunas como representante, 
en otras como consultante), y en una ocasión expuse lo de los dos abortos 
que me flanqueaban. 


Esa vez salió a relucir que eso estaba relacionado —en parte- con la 
depresión y algunas ideaciones suicidas que llegué a padecer en mi 
juventud. Entonces reconocí a mi hermana y hermano, les di su lugar, y los 
honré, entendí que mi posición de nacimiento se recorría un lugar, del 
segundo al tercero. Luego mi padre confesaría que tuvo una hija antes de 
nuestra familia, la cual permanecía excluida en un secreto familiar. Se 
desplazó más entonces mi orden de nacimiento, del tercero al cuarto lugar, 
sin medalla egoica. 


¿Sirvió de algo esa constelación o las demás que realicé? A más de 10 
años de distancia creo y siento que sí. Como simultáneamente estaba 
acudiendo a una Maestría de Terapia Gestalt en INTEGRO Colima- 
Guadalajara, pues también ahí recibí regalos de condiciones para 
facilitarme transformaciones y movimientos de energías interiores que 
removieron mi alma y mis sentimientos, mejorando grandemente mi 
relación con mi padre, mi madre, mi pareja, mis hijos, y con mis 
pacientes. 


Algunos acusan a las Constelaciones Familiares y Movimientos del 
Alma de ser sesiones de espiritismo. No es así. El manejo de energías 
desconocidas se presta a interpretaciones multicolores, por eso hay que 
recurrir a los fundamentos teóricos de su creador, Bert Hellinger, y nos 
daremos cuenta que no es espiritismo, no es una secta, no es barato ni fácil 
especializarse en ese tema, y el propio Hellinger ha mencionado que la 
teoría que más se acerca a explicar los fenómenos que ocurren en las 
constelaciones familiares es la de los campos morfogenéticos de Rupert 
Sheldrake, explicada en su libro “Una nueva ciencia de la vida”, aparecido 
a principios de la década de 1990, el cual ha generado polémica entre los 
científicos. 


3.2- EXPERIENCIAS TRANSPERSONALES 
“Me he cansado de defender los principios espirituales 
que han guiado y dado forma a mi vida. Funcionan y lo sé." 
Cheryl Richardson 


Algunos psicólogos y terapeutas, complementan su formación 
académica profesional con caminos alternativos espirituales, tales son los 
casos de quienes se adentran en Chamanismo, Cuarto Camino de 
Gurdjieff, Rosacruces, Gnósticos, Masones, etcétera. 


En mi caso, desde principios de 2008 soy practicante de la Gnosis, 
oficialmente conocida como AGEACAC (Asociación Gnóstica de Estudios 
de Antropología y Ciencia, A.C. Y el ser gnóstico me ha permitido ampliar 
mi conocimiento del ser humano, así como mis posibilidades espirituales, 
practicando meditación, mantralizaciones, oraciones, cadenas de energía, 
protección energética, etcétera. 


No recuerdo si era un mes de 2008 ó de 2009, el caso es que fui 
acompañado de mi esposa Brenda a la localidad de El Trapiche, en el 
municipio de Cuauhtémoc, Colima, a ver qué podía aprender del famoso 
chamán y sacerdote maya Don Lauro (de la Cruz), del que tan buenos 
comentarios había escuchado. 


Lo relevante que se me hizo es que por ahí andaban varios terapeutas 
de Gestalt conocidos míos, hubo danzas previas como preparación del 
ritual, y en la parte final del evento cada persona acudía con él, cuando me 
tocó asistir, dijo palabras ininteligibles para mí, duró un buen rato (no 
exagero si digo que quizá fui la persona con la que se tardó más tiempo 
que con las demás), y al final se me acercó más y me dijo: “Eres un 
Guerrero” (me guardo lo que he investigado de esta senda señalada, para 
no mostrarme presuntuoso). Al siguiente día, acudí a otro lugar donde 
recibió personas para curación. Yo fui con la intención de que me dijera 
unas palabras o me hiciera alguna “limpia” (supuse), y lo que hizo Don 
Lauro fue que con sus dos manos me sujetó de la nuca y me la agachó 
durante varios segundos, y me dijo “es todo, gracias”; creo que se refería a 
bajarle a la intelectualidad-soberbia e ir al sentir- humildad (lo que 
gradualmente he venido haciendo a través de Gestalt, Constelaciones, 


Gnosis, etc.). Esa noche soñé que yo estaba en la orilla de una carretera 
con el coche descompuesto, sin saber cómo arreglarlo, de repente me llega 
Don Lauro y me dice: “¿Quieres que te ayude? Yo te puedo ayudar”, y le 
respondí que sí y le di las gracias. M1 impresión de él sigue siendo la de un 
hombre auténtico, espiritual, motivador, un hombre de la montaña al que 
le agradezco ese cruce de miradas, de imágenes y de energía. 


3.3.- MIS REFLEXIONES Y TIPS COMO ESTUDIANTE Y 
EGRESADO DE PSICOLOGIA 


En octubre de 2016, fui invitado a participar en el panel “La 
Construcción de la Facultad de Psicología”, en la Universidad de Colima, 
donde hablé algunas cosas, entre lo más importante, incluyendo lo que no 
alcancé a decir, está esto: 


-HAY QUE MANTENERSE ACTIVOS TRABAJANDO, CON O SIN 
PAGA. 

Cuando me preguntan los egresados qué les puedo recomendar les 
digo que se mantengan activos trabajando, no importa si no reciben paga. 
Hay que estar activos de manera formal, informal, voluntaria o 
altruistamente. En Instituciones, empresas o comunidades. Hay que 
sembrar nuestro futuro laborando como voluntarios o de forma altruista, 
¿cuántos de ustedes ya lo han hecho? Obvio que hacerlo donde puedas 
colaborar en tareas que puedas y que no te rebasen tu capacidad o 
preparación. Podemos apoyar de alguna manera a un vecino, amistad, 
familiar o en la calle. Podemos apoyar en situaciones de desastres 
naturales, en una emergencia o cuando veamos la ocasión. En mi caso, 
como estudiante apoyé a varios de mis compañeros de Generación en 
cuestiones emocionales y académicas; también ayudé a algunos 
familiares, desconocidos, amistades, fui voluntario y practicante en un 
Centro de Integración Juvenil (CIJ) contra las drogas. Como egresado, 
trabajé en lugares donde prometieron pagarme y no lo hicieron, mientras 


que en otros la paga fue muy baja. Y aquí es donde entra en acción el 
siguiente punto: 


-NUNCA SABEMOS CUÁL SERÁ EL MEJOR TRABAJO NI 
CUÁNDO LLEGARÁ. 

Al momento de egresar yo no tenía trabajo, mientras que la gran 
mayoría de mis compañeros ya tenían trabajo asegurado. Yo anduve 3 años 
en varios trabajos hasta que me llegó la oportunidad de trabajar como 
sindicalizado en el Gobierno del estado de Colima, y ahí permanezco a la 
fecha. A veces un trabajo te llega a través de un colega de Generación, a 
veces por medio de un docente, o donde realizaste tu Servicio Social o 
Práctica Profesional se fijan en t1 y te contratan. No esperes encontrar algo 
bueno en el periódico o en la hamaca. 


-CADA LUGAR DE TRABAJO NOS TATÚA UN ESTILO DE 
PENSAR, SENTIR Y PRACTICAR LA PSICOLOGÍA. 

En mi caso, que he laborado como docente, orientador vocacional, 
además de investigador en la Secretaría de Gobernación Federal y como 
Psicólogo en el CERESO de Manzanillo me ha hecho más observador de 
detalles en las entrevistas y terapias, aparte de adquirir gran experiencia en 
la redacción de informes y en el abordaje de pacientes difíciles. 


-COMO EGRESADO HAY QUE SEGUIRSE PREPARANDO 

En posgrados, Congresos, cursos y conferencias, libros, pláticas con 
otros egresados, etc. 

En ocasiones me pongo a pensar que más o menos 900 psicólogos han 
construido y egresado de esta Facultad de Psicología de la UCOL 
(Universidad de Colima) ¿Dónde están? 

Esta carrera afuera del aula es de mucho sacrificio, constante 
preparación y actualización, desarrollando la humildad que no se adquiere 
en lo académico, desarrollando el altruismo para el cual estarás más listo 
después de que te limpies (el alma, el corazón y la mente). 


-CONSTRUCCIÓN DEL SER PSICÓLOGO (COMO PERSONA Y 
ESTUDIANTE) 


Todo lo que hagas como estudiante te forjará y quedará grabado en 
tus compañeros/as. Algunos hemos sido celotípicos de las críticas de 
colegas a quienes los conociste en formación inmaduros y años después 
crees que siguen así 1gual. 

Durante la formación de la carrera de Licenciado en Psicología, 
existen espacios para desarrollarnos como personas. Por ejemplo, en mi 
caso, el fútbol me ayudó bastante a canalizar el estrés, a reforzar 
disciplina, compañerismo, equipo, liderazgo (fui capitán del equipo varios 
años), trabajar lo motriz, la motivación y la capacidad de observación de 
detalles en el desempeño mental y físico de otros jugadores. 

Algo más que nos forma como personas es la manera en que 
estudiamos, si tenemos o no los recursos económicos para solventar la 
carrera. Conocí a quienes tuvieron que trabajar durante la carrera. Otros, 
como yo, estuvimos muy limitados y con grandes sacrificios económicos 
de nuestra familia. Me di cuenta de que la mayoría de los que venían de 
otros municipios o estados estaban muy motivados o disciplinados para 
estudiar la Psicología. 


-EL EDIFICIO Y LO DEMÁS EN ALGO FACILITA TU 
APRENDIZAJE, Y AÚN ASÍ TÚ MARCARÁS TU DIFERENCIA. 

Durante 8 ó 9 semestres los estudiantes de mi generación no tuvimos 
la oportunidad de contar con el Auditorio de usos múltiples o con el actual 
edificio. 

Y los posteriores laboratorios que se han construido y equipado pues 
ya no tuvimos el momento histórico de aprender en ellos. 

Mi reflexión es que más allá de lo existente en una Escuela o 
Facultad, cada estudiante marcará su propia diferencia y su propia suma. 


Está el caso de las bibliotecas, las aprovecha quien así lo quiere. No me 
arrepiento de haber estudiado en las condiciones que tuve, gracias a eso 
soy así ahora. 


-EN LA FACULTAD NOS ENSEÑAN A SER PSICÓLOGOS, NO A 
SER TERAPEUTAS. 

El psicólogo es celoso del terapeuta y de lo que no ha experimentado, 
cree saber todo de la mente. Ni sabe todo lo del cerebro y la mente y 
mucho menos del cuerpo, de las emociones o del alma. 

Y al final de la carrera nos sentimos un sensei o gurú, cada quien, en 
su isla de la fantasía intelectual, pobres investigadores con esbozos de 
terapia cognitiva. 


-CUALQUIER DOCENTE TENDRÁ DEFECTOS PORQUE SON 
HUMANOS. 

“Un verdadero Maestro tiene muchos defectos. 

Un falso Maestro no tiene ninguno.” 

Alejandro Jodorowsky 


De los 25 docentes que me dieron clases en la Facultad de Psicología, 
no hubo uno que no tuviera defectos, y también, no faltó quien no tuviera 
virtudes. 

Por lo que prefiero quedarme con sus virtudes como referencia a 
modelar, mientras que de sus errores, omisiones o defectos de carácter me 
sirven para no repetir eso. 

En este momento mencionaré 4 docentes importantes para mí en esta 
carrera de Psicología: 

Docentes provenientes de la UNAM: 

Mtra. Lizbeth O. Vega Pérez: Me enseñó Estadística y algunas bases 
para la investigación. Con ella fue la disciplina, la seriedad en la 
Psicología y mostró una gran dedicación a las materias que impartió. 
Algunos se admiraban que yo supiera tanto de Estadística, bueno, es que 
uno de los secretos es que tuve a esta gran docente que me supo orientar y 
enseñar. 

Psic. Esp. José Luis González: Confió en mí para que lo apoyara 
como Instructor en el Módulo de Entrevista Psicológica, en la Cámara de 


Gesell, donde ocurrieron mis primeras chuzas y también derribos de pinos 
en ese “boliche”. Arraigado su estilo en el enfoque “más conductual que 
cognitivo” y con su laboratorio de ratas, me enseñó la disciplina y el orden 
en lo que se imparte y en lo que se programe. Valiosos consejos 
extractases y enseñanzas que he aplicado incluso en enfoques diferentes en 
donde él se desarrolló. 

Docentes egresados de la propia Fac. de Psicología de la Universidad 
de Colima: 

Julio César Verdugo Lucero: Tuvo una forma didáctica de facilitarme 
el aprendizaje con esquemas y ejemplos. Además de que fue mi entrenador 
y me dirigió en la selección de fútbol de esta Facultad. Me gustó su estilo 
crítico, poco convencional y práctico. 

Claudia Leticia Yáñez Velasco: Con ella fue un parteaguas porque mi 
intelectualidad de entonces chocó con su estilo Gestalt humanístico- 
existencial. 

Por lo que en los primeros dos semestres que me dio clases a veces yo 
no asistía a sus clases, renegaba de su estilo y obtenía calificaciones bajas. 
Después, me reconcilié con ella cuando facilitó el “Círculo Mágico”. Esto 
me ayudó bastante y fue suficiente para que la eligiera como asesora para 
redactar un Ensayo para titularme; y años después estudiaría la Maestría 
en Terapia Gestalt. Más adelante extiendo estos comentarios. 


-EL ESTUDIANTE DE PSICOLOGÍA INTELECTUAL Y EL 
ESTUDIANTE DE PSICOLOGÍA INTEGRAL. 

El estudiante intelectual es el académico, el formado como 
entrevistador, como investigador de lo puramente Oficial y aceptado por la 
Ciencia. El intelectual es que desdeña lo emocional y el trabajar en terapia 
sus propios problemas. 

El intelectual es el que colecciona autores y teorías, técnicas y 
Congresos, libros y debates por conceptos. El estudiante intelectual se 
burla y combate los enfoques fenomenológicos y las terapias energéticas, 
porque no las ha vivido y no las comprende, porque le han dicho en su 
Escuela que son disparates, sin embargo, no se ha atrevido a 
experimentarlas o a sacar provecho y trabajar para sus propios conflictos. 
Ausencia de lo corporal, emocional y transpersonal. Esto que se adquiere 
fuera de la Facultad, que se experimenta y no se deletrea, que a veces se 
necesitan posgrados para sonrojarnos de lo chiquito que éramos. 


El estudiante integral sabe que la formación intelectual es importante 
hasta cierto punto, después del cual sigue la mente abierta, que se abre a 
las posibilidades de cualquier cosa que influya en la mente y en el 
comportamiento, incluso cuando vaya más allá de lo científico. El 
estudiante integral es el que trabaja en terapia sus problemas familiares y 
personales. Es quien no se conforma con lo adquirido en la Escuela y va 
más allá de eso, por ejemplo, sabe y se guía también con la intuición y sus 
creencias espirituales, integrándolas. 

Busca formaciones extraoficiales, por ejemplo, siendo estudiante y 
aún de egresado, he practicado meditación, yoga, PNL, etc. 


-COMO PSICÓLOGOS SOMOS AGENTES DE CAMBIO 

En ocasiones seremos líderes, ejemplo a seguir, nos mirarán y 
checarán frecuentemente por la etiqueta de la profesión, nos consultarán a 
veces en lugares inapropiados. Otras veces seremos facilitadores, 
acompañantes, instructores, docentes, escuchas, observadores, críticos, 
etcétera. No solamente esperen formarse en el edificio, hay que hacerlo 
también en la calle, en la familia, en la comunidad, afrontando los retos 
cotidianos, observar a las personas, aprender de otros psicólogos exitosos, 
así como extraer lo bueno de lo malo. 


-TU ESTILO DE PERSONA INFLUIRÁ EN TU ESTILO DE 
PRACTICAR LA PSICOLOGÍA 

No será casualidad que tu personalidad tendrá que ver en el enfoque 
psicológico que te guste más o con el que te sientas más cómodo. La 
manera en cómo vemos la vida se relaciona con las corrientes o autores 
que nos impactan. 

Y a final de cuentas, irás formando un estilo personal de reflexionar y 
de practicar la Psicología, poco a poco dejando de lado a los autores y las 
teorías, para aplicar lo plural, también dependiendo obviamente de ante 
qué persona tenemos como consultante. 


- SUGERENCIAS PARA MI “ALMA MATER” LA FACULTAD DE 
PSICOLOGÍA UCOL 

1.-Que sean más frecuentes los paneles con la participación de más 
egresados donde narren sus experiencias como estudiantes y como 


egresados, tal como sucedió en esta ocasión. 

2.-Que agreguen materias de Aprendizaje Acelerado y Supermemoria 
o que los docentes las incorporen a su docencia. Sería un plus en la 
formación de estos estudiantes de Psicología. 


-PSICOLOGÍA Y POLÍTICA 

Paralelamente al ejercer mi profesión, he tenido que ejercer política. 
Me explico, cuando digo política, no estoy hablando solamente de partidos 
políticos, me refiero a la política en un sentido amplio de tomar 
decisiones, organizar mi trabajo y defender mis derechos, entre otras 
cosas, a través de interaccionar con compañeros y autoridades 
institucionales en mis diferentes trabajos federales y estatales. Política en 
solicitar mis necesidades, en exponer carencias, en cabildear conflictos, en 
aplicar algo, en pelear cuando me atacan, en proponer soluciones y seguir 
“vivo” en cada lugar de trabajo. Sin la política, no hubiera logrado lo que 
he logrado. Es decir, que no basta ser psicólogo, independientemente del 
talento o preparación académica que se tenga, hay que saber navegar en 
esas políticas (sindicales, jurídicas, reglamentarias, partidarias, 
institucionales, etc.) que existen en cada lugar de trabajo. ¿La Gestalt? 
Hacia el paciente y hacia los demás...y además usando la política... 
inevitablemente, si no la hubiera usado me pudieron haber tragado los 
muchos tiburones que me han rondado. 


-HAY QUE SER PSICÓLOGO Y ALGO MÁS. 

¿Por qué quieres ser psicólogo? Les han preguntado a muchos 
estudiantes de Psicología, como lo fui yo. En su momento, respondimos 
que para ayudar a los demás, otros agregaron que también para ayudar al 
mundo de alguna manera. 

Aún no sabíamos de los espejos y proyecciones, vivíamos en lo 
mental y en lo exterior. 

Seguimos avanzando de grados y nos damos cuenta de la tremenda 
realidad: estudiamos Psicología porque nos queremos ayudar a nosotros 
mismos, a nuestros familiares y en última instancia a los demás. Toing 
toing... 

Si hablo de esto es porque lo viví y veo que otros lo viven. Psicólogo, 
tú, colega, el 20 de mayo dicen que es nuestro día, cerca de la madre, cerca 


del niño, cerca del padre, no hay coincidencias. Ayudémonos para ayudar, 
seamos psicólogos y algo más... 


3.4.- ESTUDIO, ESPEJOS Y TERAPIA EN LA MAESTRÍA 
GESTALT 


Estos apuntes los realicé durante mi estadía de 2 años y medio en ese 
Centro (febrero 2006 a agosto 2008), capturando energía y chispazos 
geniales de maestros que seguramente estaban en trance muchas veces, 
conectados a su ser y a su experiencia de muchos años. Una parte de mí 
experimentó los ejercicios y terapias grupales e individuales en el corazón 
y la mente; otra parte de mí se dio también su espacio para apuntar y 
preservar estos tesoros traducidos a textos en papeles ya arrugados y tan 
valiosos como si fueran papiros, de eso hice una selección de lo que 
considero más importante. 


Esta Maestría vivida, se enmarca en un contexto histórico donde 
confluyen varios eventos, como lo fueron: 

-Ingresar al Instituto a la edad de 33 años. 

-Casarme a los 34 años de edad y criar hijos. 

-Cursar un Diplomado de Constelaciones Familiares, durante año y 
medio (2007-2008) 

-Estar laborando en un Centro Penitenciario, con todas las presiones y 
exigencias que eso conlleva. 

De noviembre a diciembre de 2005 cursé el curso propedéutico en la 
ciudad de Colima, previo a la Maestría de Terapia Gestalt en INTEGRO. 


Aquí, me facilitaron varios ejercicios y una introducción de lo que 
sería la Maestría. De lo que más se me quedó grabado es la tarea que me 


dejó Gustavo, en cuanto a que viera e hiciera un reporte de la película “Mi 
Encuentro Conmigo”, protagonizada por Bruce Willis. La eligió para mí 
sin azar, ahora comprendo. Pues en ese metraje se cuenta la historia de un 
ejecutivo que intelectualiza, que reprime sus emociones. Era uno de los 
primeros chalecos para que yo me proyectara. 

De ahí, enrutado a experimentar la Maestría en el grupo denominado 
COLIMA 2, alternando clases en las ciudades de Colima y Guadalajara, el 
último fin de semana (de viernes a domingo) de cada mes, hasta completar 
8 trimestres. 

*En INTEGRO me rompieron la cabeza. Luego me facilitaron 
integrar esas piezas junto con mi corazón. 

*En INTEGRO busqué a Perls y la Gestalt. Encontré mi corazón, en 
mi cuerpo y en espejos. 

*De INTEGRO no me acuerdo del contenido de los libros, me dejó 
huella lo trabajado en terapias. 

*En INTEGRO estudié y me estudiaron, me terapearon. Agradezco a 
los espejos, a los trapeadores y a los terapeadores. 


EN EL BOSQUE 

Cuando llegamos al Bosque de La Primavera, y nada más bajar del 
vehículo un impulso me nació para ir hacia determinado árbol, así lo hice 
y lo abracé durante unos minutos, y ¡oh¡ que se enoja una de las guías, 
porque lo juzgó como payasada y me apuraron a que regresara al grupo. 
Primera censura a mi sentir. 


Luego, algo apartados de los demás, 3 Ó 4 compañeros y yo 
observamos en lo alto un águila que giraba encima de nosotros a unos 40 Ó 
50 metros de altura, alguien comentó. “¿Será Javier Castañeda?” Más 
tarde me revelaron a qué se referían. 


En ese Bosque, me tocó ver cómo se teratrapeaban a dos estudiantes 
que estaban el triple de intelectuales que yo. Me admiré de la facilidad con 
que facilitaban esas Maestras, que se notaba su gran experiencia. Claro 
que me sirvió ver eso, me proyecté en ellos. 


Y finalmente, me chuté la película “Solo contra el mundo”, con 
temática de la relación padre-hijo. Se me hizo aburrida. Claro, en ese 


entonces aún me faltaba sanar mi relación con mi padre. 


INTEGRO 


CON SERGIO 

“Sentimiento es: emoción + mi historia”. Sergio X. Vázquez 

“El primer gestaltista fue Cristo”. Sergio X. Vázquez 

“Dios es la suma de la interacción de todo con todo, incluido lo 
oscuro”. Sergio X. Vázquez 

“Qué bonito haces tú al vestido”. Sergio X. Vázquez 

“No puedes cabalgar el camello que ya pasó, ni el camello que no ha 
llegado”. Sergio X. Vázquez 


Sergio Xavier Vázquez Martínez, el Fundador, Rector, Maestro, Guía, 
Protector, etcétera, de INTEGRO, también me facilitó algunas clases, tuve 
ese honor y privilegio de convivir brevemente y observarlo facilitar 
demostraciones y escucharle parte de su sabiduría. 


En una ocasión, a los diez minutos de iniciada su clase se le ocurre a 
una compañera interrumpirlo para pedirle salir a un asunto. 
Aparentemente furioso, nos dijo que esta persona acababa de echar abajo 
diez minutos de inducción y rompió el ritmo que se estaba ganando en el 
grupo, que por favor no lo volviera a hacer. 


Otro día, mi curiosidad intelectual se atrevió a preguntarle sobre su 
relación con Héctor Salama. Inmediatamente, se giró hacia el Coordinador 
Gustavo y le comentó algo así: “Gustavo, ahí te encargo a este muchacho, 
está siendo demasiado intelectual”. 


Más de diez años después de eso, Dr. Sergio, donde quiera que esté, a 
usted no lo engaño, me he transformado e integrado en gran parte, y esto 
lo ven también algunos colegas. INTEGRO es pieza fundamental de este 
rompecabezas integrado y que estoy en constante pulsación, desintegrando 
e integrando, en ciclos interminables. 


Cómo olvidar la vez que nos contó sobre lo que representa 
INTEGRO, que es parte de una Misión que estaba destinada para él y Ceci, 
que a él le habían facilitado ver sus Registros Akáshicos. 

Y hasta la fecha sigo deseando el poder leer un libro de Sergio, asunto 
inconcluso que seguirá abierto toda mi vida. No entendí para qué no lo 
escribió. 

Por lo menos, disfrutaré y aplicaré su “Diagrama de Sergio”, con 
fundamento en la PNL. 


Descanse en paz, su misión ha sido cumplida a cabalidad durante más 
de 30 años, y de mí hacia usted hay gratitud, recuerdos, aprendizaje y 
mucho sentimiento, eso que me faltó en aquella ocasión. 


CON JAIME IRIBE 

El Maestro Gestalt Jaime Iribe fue con quien más trabajé mis asuntos. 
Paraba la mano y me daba oportunidad de pasar al frente, algunos hasta se 
encelaban de esto. Él les dijo a los del grupo que era necesario porque yo 
era de los que más necesitaba ayuda. 


Una vez, terminó su clase y salimos del salón, a mí se me olvidó un 
suéter en el salón y cuando iba de regreso a buscarlo noté a Jaime en las 
escaleras con rostro preocupado y me dijo, palabras más palabras menos: 
“¿Estás enojado? No tengo nada contra ti”. Lo que pasa es que mi mirada 
es fuerte y por cierto habíamos trabajado sobre mi agresividad, y quizá él 
pensó que iba a gritarle o algo así. 


Una ocasión, una de sus clases la facilitó en el terreno de una casa en 
un paraje solitario del municipio de Cuauhtémoc, Colima. Ahí, cada 
miembro del grupo creó una actividad con un fin terapéutico, como, por 


ejemplo, una compañera creó una actividad similar o basada en acto de 
psicomagia de Alejandro Jodorowsky. Cuando hice este comentario, Jaime 
se molestó y empezó a decirme que por leer libros de Jodorowsky no 
quiere decir que se tenga derecho a creer que se puede experimentar o a 
opinar de él. Yo me callé, y a fin de cuentas no pretendía menospreciar a la 
compañera, al contrario, me pareció interesante su actividad. 


Finalmente, con este Maestro experimenté la materia y práctica de la 
Entrevista, filmada y grabada en audio. Experiencia muy rica para mí, 
sobre todo con las retroalimentaciones y el verme a mí mismo en el video. 


CON FERNANDO GONZÁLEZ 

El Maestro que explica con manzanas, me encanta su manera de dar 
clases. 

Recuerdo que una actividad se trataba de explicar un capítulo del 
libro ESTO ES GUESTALT y además crear una actividad terapéutica. En 
mi caso, me tocó el capítulo “Resolución”. Al final de mi exposición, me 
dijo: “Y te faltó lo más importante, el retorno a casa”. Así es, después de 
la figura-fondo y de los opuestos, hay que retornar a uno mismo, a la 
integración que se incorpora en nosotros. 


CON JAVIER 

En el receso de una de sus clases se me acercó el Maestro Javier 
Castañeda y me dijo: “¿Te crees mucho?”. Se refería a que uno de mis 
defectos o egos en mí es la soberbia, a veces visible en mi actitud, aunque 
ya menos, claro está, a trece años de distancia. 


Una de las actividades que me impactó en las clases de Javier es 
cuando nos facilitó el que con nuestro dedo índice apuntáramos hacia la 
persona que culpáramos de nuestros problemas; para luego mover él 
nuestro dedo apuntando hacia nosotros. 


La terapeuta Ruth Díaz, que ha estado en contacto con él, luego me 
contaría maravillas de este Maestro, que me parecen admirables. 


Hace poco más de tres años, en un chat y luego en llamada telefónica 
intercambié con Javier algunos puntos de vista y sugerencias que me 
brindó, además de valorar sus felicitaciones. 


JORGE FIERRO 

El Maestro Jorge seguido nos decía: “esto no viene en ningún libro, 
anoten...” 

Precisos e importantes sus momentos en que facilitó tips y prácticas 
de PNL y Ensueño Dirigido. Me acuerdo de que, en una de sus prácticas de 
visualización guiada, me identifiqué con una espada. Luego entendí que 
representa lo masculino y lo intelectual. 

Con él tuve mi última clase grupal en INTEGRO, allá en la casa del 
compañero Bryant, en el municipio de Cuauhtémoc, Colima. 

También, es importante señalar que este Maestro fue elegido por 
nuestro grupo como el Padrino de la Generación “Colima 2”. 


OTROS MAESTROS 

Recuerdo nombres y caras como Alfredo Pérez; Imelda Barajas y una 
sesión en que facilitó algo similar a la respiración holotrópica; Maty 
Carbajal, Natolio Partida; Miguel Santana y sus metáforas y alegorías; 
Martín Anguiano y los bailes-movimientos para sensibilización del 
cuerpo; Antonio Martínez, que ya en paz descanse; Trinidad Gerardo 
Martínez y su ideología de cambio; Pedro Ávalos y su luz en la oscuridad 
de la sexualidad; Jorge Andujo y su enseñanza con humor; Félix Alvarado 
y su fina ironía, Gustavo Solórzano con sus claroscuros, entre otros. 


Yolanda Larios y su facilitación en ejercicios de proyección en 
máscaras. Me acuerdo de que como primer paso diseñamos, dibujamos y 
pintamos cada miembro del grupo su propia máscara. En mi caso, elegí 
como referencia al payaso Krusty, de la serie Los Simpson. Incluso aún 
poseo la grabación en video de cuando enmascarado escenifiqué en 
silencio lo que, según yo en aquel momento, representaba para mí 
(sarcasmo), obvio que en otro momento me di cuenta de que en realidad 
proyecté tristeza. 


Habrá otros Maestros que no menciono su nombre, y no por eso no 
son importantes. De todos aprendí, con unos de manera más inconsciente 
que conciente, y aún así permití que plantaran su semilla en mi corazón y 
en mi mente. 


En INTEGRO, tuve de facilitadores también a maestros fumadores, 
homosexuales, neuróticos, algunos chamánicos y hasta un narcoléptico. 
Sin embargo, yo no me empantané en sus defectos ni aprehendí eso, 
preferí encontrarme a mí mismo y tomar lo que creí que me serviría. En 
cualquier escuela que he estado, los maestros tienen defectos y virtudes, 
decido valorar las virtudes. Fritz Perls fumaba, sin embargo, dejó un 
legado impresionante. 


De los Maestros que me tocó la fortuna de que me facilitaran clases, 
demostraciones y terapia, varios de ellos ya no laboran en INTEGRO, 
algunos crearon sus propios Institutos. Por lo que les aprendí lo que quise 
después imitar y mejorar, así como lo que no me gustó ni quise repetir. 


ESTUDIAR EN INTEGRO 

Me di cuenta de que las temáticas que en mi currícula le dieron más 
importancia fueron: 

-Modelo de la Escuela de Terapia Gestalt “de las tripas” de 
California. 

-Técnica de la Entrevista en Gestalt. 

-Sexualidad y sus variantes. 

-El Ensueño Dirigido. 


-Principios psicoanalíticos en que se basa y diferencia la Gestalt. 

-Prácticas de sensibilización y movimiento. 

-Orígenes filosóficos y fundamentos de la Terapia Gestalt. 

-Modelo de Comunicación de Palo Alto. 

-Palingénesis (Rebirthing) 

-Constelaciones Familiares (fundamentos). 

-PNL, sobre todo Metamodelo y tercera posición. 

Y se me hizo curioso que se estudiara tan poco, relativamente, las 
aportaciones de Fritz Perls. 


En este Instituto no fui ni los demás fueron a competir o a mostrar 
falsedades. Fuimos a desnudarnos el alma, a desintegrarnos para luego 
integrarnos. En cierta manera, se tornaba el salón como un hospital, sin 
medicinas ni sueros. Todos nos mostramos los defectos y egos, yo no me 
avergúenzo de lo que mostré, para eso pagué y a eso ful. Esto es la gran 
diferencia con otras maestrías o especialidades, donde no trabajan sus 
emociones, solamente reciben información. 


Aunque me gusta leer, la verdad es que yo no podía llevar el ritmo de 
lectura que nos pedían en este Instituto. Muchas veces no terminaba la 
cantidad de libros que nos exigían para cierta fecha. De por sí, esto me 
parecía incongruente en aquél entonces. Ahora, creo que lo hacían para 
que nuestro cerebro consciente (hemisferio izquierdo) llegara saturado y 
listo para ser abordado por los facilitadores. 


Mi Servicio Social lo facilité en la Asociación Colimense de Lucha 
Contra el Cáncer, donde durante 2 años atendí pacientes con cáncer y sin 
cáncer en comunidades de los municipios de Cihuatlán Jalisco y de 
Manzanillo, Colima. 


En cuanto a trámites escolares no le di seguimiento, sin embargo, las 
experiencias ahí están. 


Falté el último fin de clases en la sede de Guadalajara, el cierre de la 
generación Colima 2. Resulta que semanas antes tuve una luxación en el 
pulgar de mi pie izquierdo, por la cual estuve incapacitado 2 meses y 


medio (me operaron para ponerme clavos en dicho pie). Supe que algunos 
dudaron de mí y hasta creyeron que había inventado este accidente. Me 
quedo con el hecho de que sucedió, no hay casualidades, hay 
autosabotajes, de lo ocurrido, soy el autor inconsciente mas no intelectual. 
Y sigue inconclusa mi Maestría también porque dejé de pagar mi deuda 
económica con el Instituto, que actualmente con los intereses ha de estar 
más alta que la altura a donde llegan las fumarolas del volcán de Fuego de 
Colima. Además, Aunque en las calificaciones aparecen tres materias 
donde etiquetan “debe reporte”. Claro que entregué los reportes, lo que 
pasa es que, a criterio de cada maestro, si él interpretaba que debías repetir 
la materia por motivos que ellos llaman “no tomar conciencia, no darse 
cuenta, intelectualizar demasiado, etc.”, entonces consideran necesario 
que el alumno repita (re-experimente) la materia. 


CONCLUSIONES SOBRE EL TRABAJO EN MÍ 

En INTEGRO, los maestros me detectaron conflictos con mis figuras 
parentales, sexualidad, manejo de cuerpo y emociones, así como 
demasiada intelectualidad. 

13 años después, tanto lo que he trabajado ahí en Terapia Gestalt, 
como en el Diplomado de Constelaciones Familiares (como representante 
y representado en múltiples asuntos) y Gnosis (que incluye meditaciones, 
prácticas espirituales y temazcales), menciono que mis avances son 
notorios, lo cual coincide con la mayoría de los que me conocen antes y 
después de haber cursado esta Maestría. 

Que me falta aún afinar todavía esas temáticas de conflictos, sí, en 
eso estoy, acabando hasta que muera. 


3.5.- LA GNOSIS Y LA PRAXIS ESPIRITUAL 
Desde afuera, para algunos es un movimiento, una religión, un grupo 
raro, una secta, personas pertenecientes a los masones, diabólicos, o 
simples herejes que hablan de Dios de una manera diferente y que hacen 
“brujerías”. 


Quienes hemos estado dentro, sabemos que la Gnosis es una Escuela 
Esotérica, un modo de vida, el Conocimiento Universal del hombre 
proveniente de todas las religiones y fuentes de conocimiento de la 
humanidad. Gnosis es un funcionalismo natural de la conciencia, una 
filosofía del conocimiento universal para desentrañar nuestro ser y crecer 
en evolución en los diferentes cuerpos que nos integran (físico, vital, 
mental, astral, causal, alma y átmico). 


También, en esta Sociedad se presenta como Asociación Gnóstica de 
Estudios Antropológicos, A.C. (AGEACAC), porque en ella se estudia al 
hombre, en sus vertientes mística, científica, filosófica y artística, 
buscando los principios gnósticos en las culturas antiguas. Es un grupo 
relativamente cerrado, en el sentido de que se cuida la secrecía de algunos 
de los conocimientos brindados, por la relevancia, responsabilidad y poder 
que ello conlleva. 


Existen otros grupos gnósticos, que siguen otras normas y otros 
líderes. La Asociación a la que yo me refiero es a la que fundó Samael 
Aun Weor, quien nació bajo el nombre de Víctor Manuel Gómez 
Rodríguez, en Colombia. 


Tenía yo 16 años de edad cuando me llamó la atención un cartel 
donde se anunciaban conferencias sobre varios temas del misterio, entre 
ellos el de los OVNIS. Acudí, y resultó que ese día no tocaba conferencia 
de ese tema, entonces ya no regresé...hasta 18 años después, a mis 34 años 
de edad. Llevo ya doce años discontinuos acudiendo a esta Escuela 
Esotérica, donde he aprendido a conocerme más, a manejar energía para 
protegerme o para enviarla en una cadena de personas, a meditar, orar y 
mantralizar. Aquí he ampliado el conocimiento de los chakras, de mis 
cuerpos interiores y me han revelado muchos misterios (menores y 
mayores). En mi caso, he avanzado en conciencia y en nivel, aunque no me 
permiten presumir los detalles de esto. 


Y como no me dejan decir demasiado de esta Escuela, necesitas 
experimentar para opinar, escuchar para saber y entonces comentar. 
Algunos van y se quedan, otros desertan. Otros vuelven, como yo, después 
de un tiempo y entonces nos quedamos. 


En la Gnosis hay conocimiento, rituales, oraciones, meditaciones, 
lecturas, prácticas, autoobservación, despertar de conciencia, aniquilación 
del del ego, etcétera......y cadenas (de sanación, fuerza, espiritualidad, etc.) 
que se realizan en grupo. 


Un gnóstico famoso, aunque no mucha gente lo sabe, fue Mario 
Moreno “Cantinflas”. Hace pocos años, su hijo apenas había descubierto 
que había sido “masón”, sin comprender la diferencia de esto con lo 
Gnóstico. 


La Gnosis maneja lo que llaman “Psicología Revolucionaria”, la cual 
se centra en concebir al hombre como algo más que un simple cuerpo 
físico. 


Aborda su parapsicología, sus 7 cuerpos, la urgencia de aniquilar los 
yoes o egos y el despertar conciencia para obtener un cambio realmente 
trascendente, a través de la meditación, mantralización, oración, 
autorreflexión, autoobservación y otras técnicas que colorean todo un 
proceso. 


Algunos de los temas que se manejan son los siguientes: Meditación. 
Mantrams. Disolución del ego. Árbol de la Vida y Cábala. Tarot. 
Sexualidad sagrada. Los Chakras y cuerpos energéticos. Misterios de la 
Muerte. Los OVNIS y los hermanos del Cosmos. Meditación y oración. 
Conjuraciones y protección energética. Las 7 razas y los tipos de hombre. 
Los tipos de Mente. Los regentes de los planetas. Líneas de la vida. 
Revolución de la Conciencia. Esencia, personalidad y ego. Pranayama. 
Antropología gnóstica en los antiguos. Karma y Dharma. Pentagrama 
esotérico. Leyes universales. Transformación de impresiones. 


"Con creencias no te vas a autorrealizar, se necesita la práctica y la 
congruencia en todos los lugares que estés”. Instructora Gnóstica Claudia 
Ortiz "Más vale una hora de mantralización (vocalizar mantrams) 

que leer un libro entero”. 

Samael Aun Weor 


Expongo brevemente un modo que complementa mi vida, un camino 
útil para muchos, compatible con otras religiones. Una opción que no es la 
única y que para valorarla se necesita conocerla y experimentarla. La 
Gnosis no es una Escuela Académica, es una Escuela Esotérica, a nivel de 
los rosacruces y masones por abordar muchos temas parecidos, aunque con 
sus diferencias particulares. Los grupos gnósticos tienen presencia en 
varios países. 


3.6.- CABY 
Dentro de mis materias de la carrera de Psicología, en sexto semestre 
hubo una que me la facilitó una docente que en aquel momento era 
Maestra en Terapia Gestalt (actualmente tiene grado de Doctorado), 
Claudia Yáñez Velasco, a quien cariñosamente apodábamos “Caby”. 


Ella representó mi primer shock significativo en cuanto a que, hasta 
ese momento, yo era un estudiante muy tendiente a lo intelectual, alejado 
de lo emocional y lo corporal. Renegaba de su estilo y de sus clases, y 
hasta falté a varias de estas, con las consecuentes reprobaciones y luego 
calificaciones aprobatorias bajas. 


Gradualmente, fui cambiando y valorando su persona y 
profesionalismo, hasta que incluso acepté ser parte de su proyecto en un 
Grupo de Encuentro extractases que llamó “Círculo Mágico”, el cual 
estaba basado en un Manual colombiano (“Mi Proyecto de Vida”). Se 
trataba de hablar personalmente sobre diversos temas como: proyecto de 
vida, sexualidad, valores, pareja, defectos, virtudes, etcétera. En ese grupo 
ella aplicaba fundamentos de Terapia Gestalt para facilitarnos las sesiones. 


Llega el noveno y décimo semestres y la elijo para que sea mi asesora 
para mi proyecto de titulación, que fue un Ensayo sobre “La Teoría de la 
Personalidad de Carl Rogers” (Académicamente, por lo menos en mi 
Facultad y en aquellos tiempos, era mucho más conocido Carl Rogers que 
Fritz Perls). 


Después de un año de grandes sacrificios para investigar, corregir y 
escribir, fue aprobado el Ensayo. Y dentro de lo que valió más para mi, y 
para otros, fue el capítulo introductorio sobre el método fenomenológico. 


3.7- ENRAIZARME 
La terapeuta María Cristina Tena Campero, me terapeó a principios 
de 2005. Fue la primera persona que lo hizo de manera profunda y con 
métodos bioenergéticos y de Gestalt. Fue una influencia importante para 
mí, además de que me auguró que me esperaban varios logros en mi vida 
cómo Psicólogo y como escritor. La recuerdo con agradecimiento y 
respeto, falleció en el 2018. 


Acudí a 4 sesiones grupales con ella. La observé trabajar 
terapéuticamente con varias personas. Con la gran mayoría, incluso 
conmigo en 2 ocasiones que me facilitó terapia, comenzaba pidiéndoles 
que adoptaran una postura de enraizamiento para “toma de tierra”, 
derivada de la Bioenergética de Alexander Lowen. Consistía básicamente 
en estar parado, tener los pies separados, las rodillas ligeramente 
flexionadas, dejando salir el vientre y sin forzar la respiración. Así nos 
dejaba durante unos minutos, hasta que algo sucedía, algo emergía, algo 
salía del cuerpo o la garganta, y de ahí en adelante fluía la terapia. 


Acorde al tema, he de decir que en el Instituto INTEGRO, algunos 
Maestros también nos facilitaron esta y otras posturas bioenergéticas en 
los ejercicios terapéuticos grupales e individuales. 


3.8.- MANTENIMIENTO Y “LIMPIEZA” EN CURSOS Y 
TALLERES 
Lo recibido en estas oportunidades también ha contribuido a limpiar 
mi mente, cuerpo y corazón. Terapias de contención, sesiones de 
capacitación y reeducativas, actualizaciones y novedades. Receptivo ante 
lo que me facilitan compañeros de otras Instituciones. En los últimos años, 
las capacitaciones y “limpiezas” que he recibido, han sido básicamente 
dentro de las temáticas de violencia de género y farmacodependencia; 
donde se cumple el doble propósito de capacitarme para luego yo facilitar 
grupos, y “limpiarme” para evitar el burnout laboral. Específicamente, en 
estas últimas semanas realicé un curso online de Fundación Oceánica y 
CONADIC sobre “Tratamiento Especializado del Paciente con Trastorno 
por Consumo de Sustancias”; y otro curso (presencial) en la Clínica 
“Sawabona Shikoba” sobre actualización en el Modelo de Comunidad 
Terapéutica, con el Consejero en Adicciones Pedro Aceves, que vino de la 
Comunidad Terapéutica Casa La Esperanza, de Tonalá, Jalisco. 


CAPACITACIÓN DEL DEL MÉTODO COMUNIDAD 
Publicado por Sawabona Shikoba Comunidad Tera... 
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3.9.- MIS PADRES Y MIS MAESTROS 
“Si he visto más lejos es porque estoy sentado sobre los hombros de 
gigantes”. 
Isaac Newton 
La casi totalidad de las palabras que me han dicho mi padre, madre, 
familiares, amistades, seres queridos, parejas, profesores y Maestros, no 
las tengo presentes, no las recuerdo en este momento, han de estar 
arrinconadas y empolvadas en algún lugar de mi cerebro. Lo que 
normalmente tengo presente y recuerdo mucho más son sus imágenes, sus 
actitudes, sus sentimientos expresados, su trato, su acompañamiento, su 
ejemplo y comportamiento. Ahí está lo que aprendí de ellos, lo bueno y lo 

no tan bueno. 


Los consultantes también han sido mis maestros. Cuando un 
consultante entra a mi espacio, sé perfectamente que habrá un intercambio 
de interacciones de energía emocional, de sabiduría, de experiencias, de 
enseñanza-aprendizaje. 


4.- INTERVENCIONES 
INDIVIDUALES 


Las intervenciones individuales las organicé en 4 rubros principales: 
constelaciones individuales, psicología en entrevista a personas privadas 
de su libertad, intervenciones en crisis, e intervenciones con técnicas de 
integración cerebral y energéticas. En realidad, a veces hay mezclas de 
estos rubros, sin embargo, destacaré lo que me hizo figura y para 
propósitos de exponer los casos y la manera en que facilito terapia. 
Evidentemente no publico los nombres de los consultantes, quienes en su 
gran mayoría fueron atendidos en un Centro Penitenciario, otros en 
comunidades rurales o urbanas y otros más en mi casa. 


4.1- CONSTELANDO EN SESIONES INDIVIDUALES: USO 
DE MONITOS, MUÑECOS Y MÁS... 


Para realizar una sesión psicoterapéutica donde se usen elementos de 
Constelaciones Familiares aplicados a una sola persona considero que es 
importante y necesario que el facilitador haya experimentado algún 
enfoque de psicoterapia las Constelaciones Familiares y otros enfoques 
complementarios (que mencionaré más adelante) tanto como alumno 
como paciente y representante. 


Es decir, que cuente con los elementos básicos estudiados y 
vivenciados, además de que con cada consultante surgirá una sesión única, 
nunca igual a las sesiones que con él o con otra persona se presenten en 
otro momento. 


Comprender que en una sesión psicoterapéutica si contáramos con la 
preparación adecuada entonces podremos recurrir a otras técnicas que 
complementen o profundicen lo emergido de la constelación aplicada en la 
sesión individual. Por ejemplo, yo recurro a técnicas y elementos de 
Terapia Gestalt, PNL, EMDR, EFT, entre otras. 


De por sí, el enfoque de Constelaciones Familiares integra aspectos 
de Hipnosis Ericksoniana (uso de metáforas, cuentos, observación de 
comunicación no-verbal y paraverbal); Terapia Gestalt (Autorregulación 
organísmica, fluir en el aquí y ahora); Terapia Sistémica (interacciones en 
miembros de un sistema); Psicología Transpersonal (nociones de Alma, 
energía individual y familiar, etc.). 


El arte y la creatividad aplicados a la sesión dependerán del 
facilitador y del consultante. El facilitador preparará, comprará o 
conseguirá el material que crea pertinente, así como también estará al 
pendiente de las reacciones, movimientos y sensaciones del consultante. 


La orientación fenomenológica es requisito para todo el trabajo de 
constelación, tanto para el facilitador, el consultante, y los representantes 
(s1 hubiera más personas). Para entonces estar en concordancia con la 
realidad, el encararla y asentirla tal como es. Exige valor como una actitud 
libre de miedos a lo que se percibe. También, esto significa que no en 
todas las ocasiones habrá éxito o resolución favorable de los motivos de 
consulta expuestos, teniendo en cuenta que en los casos que no hubo 
solución hay varias posibles causas: resistencia del consultante; errores 
grandes o graves en la aplicación o comprensión de la constelación 
individual; oposición del Gran Alma o del Alma Familiar; karma que es 
necesario que experimente el consultante; etcétera. 


Conocimiento, integración de técnicas, experiencia, arte y 
fenomenología son entonces las 5 puertas que podríamos abrir en las 
constelaciones individuales. Explorando cada entrada por los caminos de 
nuestro andar y comprendiendo las huellas del consultante que se permite 
esa oportunidad. 


Es importante conocer los fundamentos de Proyección (en dibujos y 
test psicológicos): 

Cuadrantes (con base en el consultante): laterales 1zquierdo-derecho, 
arriba abajo. 


Distancia: cercanías, alejamientos, invasión de espacio, etc. 
Tamaño: de la ficha, muñeco, plantilla, u otro material utilizado. 


Tipo de Figuras: Muñecos, monitos, fichas, plantillas, sillas, figuras 
geométricas, siluetas, esculturas, dibujos, cartas de tarot, tapas de envases 
y de botellas, figuras geométricas, fotografías en porta-fotografía, 


imágenes, así como objetos y prendas anclados a determinada persona o 
elemento representado. 


Tipo de Material: plástico, fomi, madera, cartón, plastilina, barro, 
peluche, tela, metal, yeso, papel, etc. 


Sobre el consultante es importante observar y darnos cuenta de 
su: 

Actitud: Confianza-desconfianza, rechazo-aceptación, etc. 

Movimientos y micromovimientos: (de manos, pies, ojos, cabeza). 

Sensaciones: comodidad, incomodidad, frío, calor, etc. 

Sentimientos: primarios, secundarios o transgeneracionales, según 
Hellinger. 

Palabras: lo que proyectan. 

Tonos, timbres y modulaciones de voz (lo paraverbal). 

Comunicación no-verbal: posturas, expresiones en el rostro, 
movimientos, etc. 

Otros: tardanza en elegir una figura, distracciones, 
intelectualizaciones, reacciones autógenas y remoción de energía, etc. 


Considerar las características de los muñecos o figuras elegidos: 

El tamaño -en proporción a otras figuras representadas-, el color, el 
tipo de material, la expresión en el rostro, postura, vestimenta, edad 
aparente, objetos que porta, etc. 

A las fichas, tapas, cartón, entre otros, se les puede usar considerando 
a los hombres con figuras cuadradas y a las mujeres como figuras 
circulares. Además de representar la mirada en las figuras como un 
pequeño triángulo, tal como se ve en los diagramas que aparecen en los 
libros de Bert Hellinger. 


Los muñecos o monitos se pueden conseguir nuevos (por ejemplo, de 
Playmobil) o usados, habiendo una gran variedad de tamaños. Yo suelo 
comprarlos algunos nuevos y otros de reúso ("usados") en tiendas donde 
existen juguetes usados. 


4.2- AL ENCUENTRO DE PERSONAS PRIVADAS DE SU 
LIBERTAD 
EN UN CENTRO PENITENCIARIO 
“El jugador (de fútbol) entra a la cancha con la intención de 
engañar al árbitro y sacar provecho para ganar el partido” 
Arturo Brizio 
Exárbitro internacional mexicano 


Hablaré de mi experiencia de 17 años laborando en el Centro de 
Reinserción Social de Manzanillo (Colima, México), en cuanto a las 
relaciones psicólogo persona privada de su libertad-psicoterapeuta. Seré 
breve porque por obvias razones de ética a mi profesión y a la institución a 
la que pertenezco, no puedo extenderme en mecanismos específicos de 
evaluación, monitoreo, calificación, diagnóstico, entrevista, estudios de 
evolución, estudios de beneficio, entre otros. 


La persona privada de su libertad, antes llamado reo, preso, 
prisionero, etcétera, generalmente se presenta ante el 
psicólogo/psicoterapeuta con actitudes de tensión, ansiedad y temor. Esto 
porque en los primeros días que tiene de haber ingresado a la cárcel es 
remitido a evaluación psicológica de turno, donde primeramente se le 
aplicará una entrevista psicológica, y en los próximos días una batería de 
pruebas objetivas y proyectivas. La persona recluida suele mostrarse en 
esos casos como un individuo mayormente desconfiado de proporcionar 
información de su pasado, así como de su historial delictivo, de sus 


traumas y reticente de exponer sus problemas familiares a un desconocido 
que hace su mayor esfuerzo persuasivo para entablar empatía y una 
relación de confianza —rapport- con el inculpado. 


Se ingresa a la institución cargado de problemas relacionados a su 
situación jurídica, a la deshonra de su imagen ante la sociedad que lo juzga 
negativamente mucho antes que lo hace un juez, lidia también con días y 
horarios para ser visitado por sus familiares. 


Además, el inculpado se despoja de su ego tan sólo al entrar a ser 
parte de una estancia donde convive con personas acusadas por otros 
delitos. 


Por otra parte, también es conducido a realizar obligatoriamente 
pruebas psicológicas para integrársele un expediente del departamento de 
Psicología. 


Los datos aportados son contrastados con los demás departamentos 
(Trabajo Social, Medicina, entre otras) para detectar inconsistencias. 
Asimismo, los datos de sus antecedentes penales y de vida en reclusión en 
otras cárceles también son investigados en la medida de lo posible para 
verificar la veracidad y honestidad del entrevistado. 


Los primeros minutos de la entrevista psicológica son un duelo entre 
dos escrutadores que se miran detalles de ropa, gestos, posturas y 
movimientos. Es un combate entre dos que tienen propósitos diferentes: el 
entrevistador quiere obtener la mayor cantidad de información sobre el 
estudiado; y éste acude no como “conejillo de indias” sino como alguien 
mayormente con la intención de “medir, calar o probar” al entrevistador 
para determinar si logra mantener su máscara inviolable, su armadura 
intacta, su imagen a salvo. 


Lo cierto es que, más allá de su inocencia o culpabilidad, en menor o 
mayor medida, la persona privada de su libertad miente, minimiza, 
exagera, intimida, evade y manipula la información de su vida, aunque 
también sufre, llora, calla, ríe, denuncia, propone y hasta se engancha. 


Es una realidad que nos interesamos más por su historial negativo que 
por sus logros. Antecedentes penales y preventivos; historial de conductas 
antisociales y parasociales; sanciones recibidas en las áreas de escuela, 
trabajo y reclusiones anteriores. 


Es posible que esta visión pesimista que se maneja en la institución 
les parezca “deshumanizada” a más de uno. Sin embargo, es conveniente 
decir que aquí no es el cielo ni se entrevista ángeles. Se trata de aplicar las 
estrategias y técnicas que la experiencia ha mostrado que proporciona 
efectividad y aciertos, por la seguridad de todos y para poder ayudarlos de 
mejor manera. 


En ocasiones, el entrevistador se enfrenta a un inculpado que ingresa 
traumatizado por aparentes torturas fisicas y/o psicológicas — 
independientemente de si son verdaderas o inventadas- realizadas por 
otras instancias que anteceden a esta institución. Así que una de las 
primeras tareas a realizar por el psicólogo, en conjunto con el 
psicoterapeuta, es destraumatizar y relajar al interno, para que se inicie 
una adaptación a este Centro. Siendo chocante para varios de ellos 
enfrentarse a autoridades que al aplicarles medidas disciplinarias los 
obligan a cumplir órdenes a las que no estaban acostumbrados. 


Los que están aquí (más de allá de su culpabilidad o inocencia) son 
un mosaico extraído de la sociedad a la que pertenecemos, los hay sin 
resonancia emocional, sanguinarios, seductores, histriónicos, depresivos, 
introvertidos, líderes, artistas, militares, pandilleros, narcotraficantes, 
secuestradores, violadores y asesinos. 


Aquí las películas sobre cárceles no reflejan la realidad de este 
entorno. 


Afortunadamente, es un Centro penitenciario que no está como la 
mayoría del país, que suele estar a la vanguardia en el estado, y en el país 
ha sido ejemplo en algunos momentos, por la calidad demostrada, en 
seguridad y en trabajo técnico, Los inculpados o presuntos inocentes, son 
personas que buscan desesperadamente mostrar una buena imagen de sí 
mismos ante quien los entrevista, por lo que echan mano de una variedad 


de recursos para tal fin, por ejemplo, usando diferentes mecanismos de 
defensa como intelectualización, racionalización, supresión, negación, 
proyección, quejas y rechazo de ayuda, entre otros. 


RELACIÓN PSICOTERAPEUTA-PERSONA PRIVADA DE SU 
LIBERTAD 

Cuando el/la psicoterapeuta tienen contacto con la persona privada de 
su libertad es porque en general este ya está diagnosticado, por lo que se 
inicia la fase del trato con mayor calidez. Entran en acción las estrategias 
del enfoque de la Psicoterapia Gestalt, es decir, empatizar, hacer contacto, 
facilitar, enseñar, reflejar, transferir, etcétera. 


Es aquí cuando se retoman o exploran los recursos positivos con que 
cuenta la persona, indagando sus éxitos, logros y experiencias positivas de 
su presente y pasado. Con el objetivo de facilitar su proceso terapéutico. 


El terapeuta echa mano del expediente psicológico donde se plasmó 
el estudio inicial de personalidad (rasgos, diagnóstico, características y 
propuesta de tratamiento psicoterapéutico) para tener una visión más 
completa del consultante al que le facilitará las necesidades que se vayan 
presentando en la dinámica de las sesiones individuales o grupales. 


Se entabla una relación de confianza donde la mayoría de los 
interesados terminan accediendo a contar pasajes de su vida y piden ayuda 
al terapeuta para resolver sus problemas; dándose esto en un contexto 
donde a sabiendas ya de que están más o menos adaptados a la institución 
y de que ya no tienen nada que perder sino cualquier cosa por ganar es 
cuando bajan la guardia y descubren sus sentimientos, emociones y 
creencias verdaderas. 


Por otra parte, cuando hay cambios emocionales o espirituales 
profundos en una persona privada de su libertad, hay sorpresas y hasta 
libertades. 


Importante el ejemplo o modelado que demos ante los consultantes, 
desde la vestimenta, la ética como trabajador, higiene, actitudes, 


humanismo, etcétera. 


Independientemente del delito que se les acuse, que hayan sido 
sentenciados como culpables o que ellos aleguen ser inocentes, hay que 
tratarlos como seres humanos. Yo les digo que mi mano siempre estará 
extendida para apoyarles cuando ellos así lo decidan. 


Muchas veces, de manera directa o velada, las autoridades 
penitenciarias (administrativas, de seguridad y técnicos) esperan 
demasiado de los psicólogos y psicoterapeutas, para que “curen” o “sanen” 
a las personas privadas de su libertad, cuando en realidad nuestra función 
es facilitarles el cambio que ellos mismos trabajarán. No somos magos, 
curanderos ni chamanes para que el consultante se transforme 
radicalmente en una sesión, ni siquiera en pocas. El tratamiento 
psicoterapéutico es a mediano y largo plazo (meses o años) para esperar la 
posibilidad de cambios significativos en sus áreas vitales. 


4.3- 25 CASOS DE INTERVENCIONES EN CRISIS 
Sin acudir a definiciones rebuscadas, entiendo “crisis? como un 
estado en que la persona está vulnerable mentalmente (y hasta 
biológicamente) por alguna situación emergente, urgente o crónica, que le 
ocasiona malestares significativos en su sensación, pensamiento y 
sentimiento. 


Y la intervención en crisis la entiendo en este momento, y para los 
efectos de lo que escribo, como el abordaje psicoterapéutico de las crisis 
de pacientes que he atendido, tanto en mis trabajos institucionales (en una 
cárcel estatal) como fuera de estos lugares, en comunidades rurales y en 
lugares privados. 


En esta temática intentaré explicar la manera en que me ha tocado 
facilitar intervenciones en crisis. Aunque confieso que no es sencillo 
describirlo con palabras escritas, por lo que por muchos años demoré 
escribir esto. Lo hago fenomenológicamente, no científicamente, por lo 
que no busco demostrar nada, solamente compartir. Cabe decir que los 
pasos a seguir en las intervenciones en crisis que realizo no suelen ser 
lineales, sino más bien curvas, cerrando al final la figura trazada, que 
siempre es diferente en cada caso. Por lo que la secuencia que menciono 
solamente es para señalar un aparente orden concreto: no me apego a un 
enfoque terapéutico exclusivo, retomando algunos elementos de dichos 
enfoques, lo que pudiera ocasionar picor en algunos puristas de la Gestalt, 


Psicología energética, EMDR, Constelaciones Familiares, etcétera. 
Mi estilo es más bien plural y fenomenológico, aunque en ocasiones 
directivo. Y facilito lo que considero necesario en tal momento, en esa 
circunstancia, para esa persona en específico, con su permiso o 
disposición, y con su particular necesidad / problema / conflicto a tratar. 


Con este capítulo no pretendo dar cátedra, solamente compartir mis 
experiencias, a pesar de las dificultades que implica el medio textual, de 
más de 20 años como psicólogo y/o psicoterapeuta (17 de ellos laborando 
en una prisión) en más de 400 intervenciones en crisis, principalmente en 
los últimos diez años en que he estado aplicando la preparación 
terapéutica de postgrado académica y también de autodidacta. 


En otro lugar de mi Blog comentaba que no me gusta detallar 
demasiado los casos, por lo que al buen entendedor pocas palabras. Por 
último, a los lectores de este texto, les comento que los más de 20 casos 
descritos aquí son reales e inéditos (nunca antes expuestos) que me 
hicieron figura como una muestra de las más interesantes para mí., 
protegiendo la identidad de los consultantes y habiendo sucedido en las 
condiciones precisas de aquel momento en aquél lugar, con aquél 
consultante con todo lo que era y tenía yo en ese entonces y allí. 


Siendo obvio que estos casos requirieron seguimiento 
psicoterapéutico de más sesiones posteriores. 


Las situaciones de crisis en que he intervenido como facilitador, en 
una Institución carcelaria son: 


I.-Inicio y seguimiento de duelo por la muerte o pérdida (abandono 
o separación) de un ser querido. 

Es común que facilite la técnica Gestalt de silla vacía, aunque 
agregándole de mi cosecha en algún momento de este proceso, por 
ejemplo, juntar la silla vacía con la silla ocupada por el consultante, 
resultando que este siente más intimidad en su diálogo imaginario. Dejo 
que en el consultante fluyan las lágrimas, aunque cuando es momento de 
que responda una pregunta le digo que se recupere inhalando 
profundamente por la nariz y reteniendo varios segundos (entre 5 y 8) el 
aire para luego exhalarlo por la boca. Es importante recalcar la fase de 
retener el aire inhalado, para que se oxigene y purifique el aparato 
respiratorio, aparte de que esto contribuye a la respuesta de relajación. La 
descarga de emociones en objetos neutros (como cojines) o en sus rodillas 
(bilateral / alternadamente y sin que llegue a lastimarse) permite el 
desahogo de estas y después se complementa con la resignificación de lo 
experimentado sobre el asunto tratado. El pañuelo o servilleta lo suelo 
ofrecer al paciente hasta la parte última de la sesión, para evitar entorpecer 
o inhibir el sentimiento expresado. También es importante el uso de 
elementos de la variante EMDR denominada Comunicación Después de la 
Muerte Inducida o “IADC” (abreviatura de Induced After Death 
Communication, en inglés) del Dr. Botkin. 


Esta terapia se basa en inducir un estado de REM (Rapid Eye 
Movement) manteniéndose la persona despierta, tal como hacen en el 
EMDR. Cuando se alcanza ese estado, los pacientes reportan poder ver y 
conversar con seres queridos fallecidos o compañeros de armas muertos en 
combate y, ocasionalmente, también con sus enemigos ya muertos. Al 
mismo tiempo, ayuda a los pacientes a ponerse en contacto con las 
emociones básicas relacionadas con su dolencia. Como resultado de esta 
terapia, con solo una o dos sesiones breves, los pacientes muestran una 
clara mejoría y se sienten como si un gran peso hubiera sido quitado de 
sus hombros. Adicionalmente, el temor a la muerte desaparece en 
pacientes tratados con IADC. Según Botkin, muchos pacientes en duelo 
experimentan tres emociones: culpa, rabia y tristeza. Descubrió que la 
culpa y la rabia solo servían para proteger al paciente de su profunda 
tristeza y comenzó a presionar a sus pacientes para ir directamente a su 
tristeza de fondo, puenteando la culpa y la rabia. Comprobó también que 
los pacientes respondían mejor cuando, tras una sesión de movimientos 
oculares (también se pueden usar otros tipos de estimulaciones 
bilaterales), cerraban los ojos. Entonces, al centrarse en la tristeza, la 
culpa y la rabia desaparecían. 


Ejemplos: Me canalizan presos que minutos u horas antes les 
comunicaron la noticia (vía telefónica o en persona) que había fallecidos 
un ser querido. Así como por contar con familiares alejados voluntaria o 
involuntariamente (ver Casos 8, 9 y 24). 


2.-Inicio y seguimiento de transtornos adaptativos reactivos a la 
prisión. 


a).-Depresión: Valorar si es una depresión crónica o aguda, así como 
endógena (orgánica) o exógena (reactiva al medio ambiente). ¿Recibe o no 
tratamiento médico/psiquiátrico? Relacionada o no con un duelo. Dice 
Nana Schnake que a veces las depresiones están relacionadas con 
agresiones retro flectadas. Y Jorge Bucay comenta en un cuento que a 
veces la furia se pone el vestido de la tristeza. Esto se observa con 
frecuencia en muchos presos. La depresión aguda (reactiva) es por algún 


acontecimiento que le está afectando y ante lo cual reacciona así, sin 
importar si es del pasado o del presente. 


Ejemplos: Pensamientos catastrofistas, sufrimiento por tener 
familiares enfermos, recepción de notificaciones de sentencias largas, 
etcétera (ver Casos 1, 2, 5, 8 y 16). 


b).-Ansiedad: Alguien dijo que la ansiedad es exceso de futuro. El 
llorar antes de que nos peguen nos pone ansiosos. Tener ansia es querer 
forzar un deseo, consciente o inconscientemente. Es un puente hacia la 
adicción, hacia el descontrol de los impulsos. En el caso de los presos, se 
ponen ansiosos por la falta de visita familiar; por esperar que culmine el 
proceso jurídico y les dicten sentencia; por la falta de un cigarro para 
fumar; por ser agredidos o acosados por otros presos, entre otras cosas. En 
los primeros días de haber ingresado a prisión, los presos suelen estar 
ansiosos (ver Casos 3 y 19). 


c).-Prisionización: Mejor conocida como carcelazo, es un fenómeno 
que le ocurre a los presos que se saturan o estresan de lo que implica estar 
en prisión, como lo es la privación de la libertad, la relación con otros 
presos o con autoridades, así como por sus necesidades no satisfechas. 
Para que llegue este fenómeno de prisionización, pueden pasar horas, días 
o años, y a muchos les llega, aunque a diferente intensidad. 


En una intervención en el ámbito carcelario no se deben olvidar 
cuales son los efectos de la prisionización, los cuales son observable a 
distintos niveles (Del Rincón y Manzanares, 2004). 


-Biológico: aumentos del instinto de ataque al no ser posible la huida, 
problemas para conciliar el sueño, problemas de privación sexual, 
sensoriales (visión, audición, gusto, olfato...). 


-Psicológico: pérdida de la autoestima, deterioro de la imagen del 
mundo exterior debido a la vida monótona y minuciosamente reglada, 
acentuación de la ansiedad, la depresión, el conformismo, la indefensión 
aprendida, la dependencia. 


-Social: contaminación criminal, alejamiento familiar, laboral, 
aprendizaje de pautas de supervivencia extremas (mentir, dar pena, etc.). 


d).-Intolerancia a frustraciones: Fracasos penitenciarios, necesidades 
insatisfechas (sexuales, económicas, jurídicas, familiares, alimentarias, 
impacto negativo de información jurídica y penitenciaria, etc.) (ver Casos 
7, 177 18): 


e).-Desadaptación de extranjeros: Con extranjeros se puede trabajar 
terapéuticamente a través de dibujos, estimulaciones bilaterales, posturas 
relajantes, tapping EFT, descarga de emociones en objetos neutros, que 
desahoguen sus frustraciones escribiendo una carta, entre otras 
actividades. Y hay que usar señas, algunas indicaciones ya elaboradas por 
escrito o en tarjetas —con textos en el idioma del inculpado-, así como uso 
de la imitación para posturas o movimientos. 


f).-Inicio y seguimiento de transtornos  conversivos y de 
somatización: He mirado que algunos presos somatizan sus necesidades / 
problemas / conflictos en forma de dolores (en cabeza, abdomen, 
pectorales, etc.), adormilamiento o parálisis de alguna extremidad 
corporal, dificultades en la respiración, entre otras (ver Casos 12, 14, 21 y 
25). 


3.-TEPT por privaciones a las que afirman haber sido sometidos en 
su pasado reciente: 

Algunos inculpados ingresan con evidentes secuelas físicas y 
psicológicas de TEPT (Transtorno de Estrés Pos Traumático) de haber 
sido torturados por agentes policiacos o por miembros de la delincuencia 
organizada. Ejemplos: en el exterior, me ha tocado atender mujeres 
víctimas de violaciones, abusos sexuales y violencia de sus parejas, TEPT 
por secuestro y abuso sexual. 


Por cierto, en el caso de mujeres violadas o que fueron objeto de 
abuso sexual, es común que al principio se trabaje con terapia encubierta 
(sin que me platiquen detalles), porque aún no está preparada para dar 
detalles de lo ocurrido —por la gran carga emocional-, por lo que se les 


guía con ejercicios de visualización, manejo de submodalidades y 
estimulaciones bilaterales diversas (ver Caso 20). 


4.-Fenómenos inesperados en una terapia grupal: 

Llanto o sollozo repentino, temblores, convulsiones, silencios 
prolongados, aplanamiento afectivo, sueño profundo al relajarse, bullyng, 
personas desafiantes, indisciplinas, personas desinteresadas (ver Caso 13). 


5.-Transtornos relacionados con el sueño: 

Tuve la fortuna de darme cuenta y retroalimentar docenas de 
entrevistas que el psiquiatra Celestino Núñez realizó a presos; y de lo que 
más me llamó la atención es que es muy frecuente que al principio de la 
entrevista procura preguntarles a sus pacientes sobre si concilian el sueño 
o no, porque este es un factor determinante para saber si tienen algún 
transtorno, además de que con este tipo de preguntas no sospechan del 
verdadero trasfondo de lo que quiere saber el entrevistador para sospechas 
cuadros de psicosis, delirios, depresiones, entre otros transtornos que 
incluyen anomalías en lo relativo a la conciliación y contenido del sueño. 


Insomnio: El Dr. Ludwig Johnson dice que es por falta de magnesio. 
Acá en psicoterapia consideramos que pudiera estar esto relacionado con 
preocupaciones y pensamientos obsesivos o culposos. 


Terrores nocturnos: Algunos presos presentan este transtorno y se 
levantan alterados en la madrugada y sin recordar el contenido del sueño 
(a diferencia de la pesadilla que sí se recuerda). Se sugiere en estos casos 
aplicar estimulaciones bilaterales antes de conciliar el sueño y también al 
despertar abruptamente por el terror nocturno. A las madres que tienen 
hij(Os y mientras duermen ell(Ws tienen movimientos tensos, gritos, 
lágrimas o cualquier otro signo que nos indique malestar entonces es 
importante aplicarles en ese momento estimulaciones bilaterales táctiles o 
auditivas con algún sonido especializado, también se puede facilitar que el 
afectado encuentre un brainspot (consultar las técnicas del Brainspotting 
de David Grand) que le proporcione serenidad, por ejemplo, audios de 
Coaching Wingwave, audios bilaterales de EMDR, audios biolaterales 
Brainspotting de David Grand. 


Pesadillas: Otros individuos despiertan al día siguiente siendo 
conscientes de que soñaron pesadillas y por lo tanto no descansaron lo 
suficiente y presentan malestares. La pesadilla, porque se recuerda el 
contenido del sueño, se puede trabajar proyectivamente al estilo de Fritz 
Perls, también dándole finales alternativos y estimular bilateralmente o 
buscando un brainspot que reactive la pesadilla y trabajarla al momento 
(ver Casos 6, 11 y 19). 


6.-Intoxicación y síndrome de abstinencia de drogas legales o 
ilegales: 

Intoxicación por droga: Me ha tocado atender a algunos en ese estado 
y puedo decir que no es recomendable intentar psicoterapia en estas 
condiciones, por la fuga de atención, a veces paranoia y en ocasiones un 
franco rechazo de parte del paciente, aparte de que exponemos nuestra 
seguridad e integridad. Uno de mis peores errores de novato fue cuando 
hace más de 20 años, al estar de voluntario en un Centro de prevención y 
atención a farmacodependientes (CIJ) acepté, por insistencia de una señora 
desesperada, acudir a un domicilio a asesorar psicológicamente a su hijo. 
Fui, lo encontré drogado con varios amigos también en esas condiciones. 
Obvio que después del rapport express a los pocos minutos me retiré, a 
pesar de que no me querían dejar ir esos muchachos. No volví a cometer 
ese error. Dentro de la cárcel, cuando un preso está bajo los efectos de un 
medicamento controlado (o sea, droga controlada, aunque hagan muecas 
los psiquiatras) pues no es viable el abordaje psicoterapéutico. 


Sindrome de abstinencia: Es lo que algunos le llaman “la malilla”. En 
este conjunto de síntomas se necesita la colaboración de un médico que 
atienda al que se abstiene de drogarse, forzado por las condiciones del 
lugar y que, por supuesto requiere de medicamento especializado, además 
de psicoterapia. 


7.-Conflictos con figuras de autoridad: 

Por recepción de sanciones, agresiones hacia las autoridades, 
desacatamiento de órdenes, enganches proyectivos, y otros. Aquí se 
trabaja facilitando el darse cuenta de los consultantes, que descubran sus 
proyecciones y lazos con figuras de su pasado (paterna, maternas, 


educadoras), para que comprendan y superen dichas proyecciones, y así 
tener mejores relaciones con las figuras de autoridad de su presente. 


8.-Autoagresiones: 

Determinar si existe o no peligro de que se autoagreda frente a 
nosotros, o si fuera necesario que esté presente un médico o enfermero al 
momento de aplicarle psicoterapia. Clarificar si es un intento grave o leve. 


Para cualquier intento o comisión de autoagresión es importante tener 
protocolos institucionales de actuación, tanto para las figuras de autoridad 
como para los terapeutas que se involucren en el abordaje de estos casos, 
además de referir un reporte con diagnóstico y pronóstico. 


Intentos suicidas: Suelen realizarlos personas con personalidad límite 
(borderline). En el Centro penitenciario donde laboro, aparte del abordaje 
psicoterapéutico y médico, se analiza la posibilidad de aplicar la sujeción 
gentil, es decir, de impedir (sujetadas sus manos con vendas el tiempo 
necesario) para que se vuelvan a autoagredir si es que esa fuera su 
intención. También, recordemos que los de personalidad borderline 
(límite) tienen como características vacío existencial, conductas 
temerarias y agresivas, así como ideaciones suicidas y la alta probabilidad 
de intentarlo. (Ver caso 22) 


Autoagresión  histriónica: Es frecuente que individuos con 
personalidad histriónica se autoagredan, con el objetivo de llamar la 
atención de otros, aunque no desean morir, solamente dramatizar y que 
entonces se les ponga atención para satisfacer sus necesidades afectivas. Y 
también es cierto que se han reportado casos donde al histriónico “se le ha 
pasado la mano” y han fallecido al auto agredirse o se les ha complicado 
de más su intento, pero son los menos de los casos. 


Sindrome de Cutting (risuka o self injury): Individuos que sienten 
placer al ver y sentir desangrar sus venas. Se auto agreden en momentos de 
alto estrés, por frustraciones o ira contenida. Los que he conocido me 
señalan que solían hacerlo también porque lo consideraban su última 
alternativa, al sentirse solos, presionados y abandonados. (ver Casos 10, 12 


y 15). 


9.-Víctimas de bullying y/o discriminación (homosexuales, 
violadores, ancianos, jóvenes, discapacitados, portadores de VIH, etc.). 

Se trabaja el trauma respectivo, las creencias, autoestima, 
responsabilidad, la relación perpetrador-víctima, etc. Así como la 
prevención de ser objeto de abuso sexual o el haber sido agredido. 


10.-Manejo de ideaciones obsesivas: 

Este tipo de ideas, que en el argot penitenciario se le conoce como 
“caniquear” (ideas heteroagresivas, homicidas, vengativas, pesimistas, 
catastrofistas, eróticas, celotípicas, entre otras). Para desarticular las ideas 
obsesivas o el “caniqueo” brindo opciones como las estimulaciones 
bilaterales a través del abrazo mariposa, enfocamiento en brainspots 
(puntos cerebrales del Brainspotting) que ubican en la pared y que pueden 
aplicar luego en el panorama que tengan frente a ellos. Además, aquí 
también ha sido útil desestructurar la creencia que hay dentro de la 
obsesión o del “caniqueo”, a través del manejo de submodalidades de PNL 
y de tapping EFT y EMDR, para que después reestructure sus creencias. 
(ver Casos 4 y 23). 


11.-Situaciones críticas mientras he facilitado entrevistas y terapias 
a presos de alta peligrosidad: 

Lo he dicho muchas veces, respetar sin prejuicios a los presos logra 
que entres en sintonía con ellos. Así que en casos de cualquier crisis de las 
mencionadas les facilito su expresión y descarga. En ocasiones se les 
sugiere abordar la temática espiritual para que ellos reestructuren desde 
sus creencias espirituales las tragedias que les están ocurriendo. Por 
ejemplo, he tenido sesiones en la cárcel con narcotraficantes a quienes les 
han asesinado varios familiares y esto los deprime en duelo. Otros presos 
que han perdido fortunas o han sufrido el completo abandono de sus 
familias. Otros que pierden a su pareja mientras están prisioneros. Por 
supuesto que existen presos desafiantes, indiferentes, manipuladores, 
inteligentes y hasta rechazantes de la terapia, a quienes se les respeta su 
decisión y se les habla claro sobre las reglas de la Institución y que cuando 
él decida estamos para brindarle servicio de terapia. 


Además, he tenido la experiencia de atender presos violentos y 
temerarios que lloran en alguna sesión que les facilito, guardando por ética 
su privacidad y agradeciendo ellos la confianza de desahogarse y 
expresarse sin temor a que los demás se enteren de esto. 


12.-Brotes psicóticos: 

En este aspecto es más pertinente la atención psiquiátrica o médica, 
además de cuidar aspectos de seguridad tanto para el paciente como para 
los que lo rodean. Ya no es frecuente que aborde a este tipo de pacientes 
porque cuando lo llegué a hacer no percibí cambios relevantes en la 
mayoría de los que atendí, salvo algunas excepciones. 


15.-Bloqueos del consultante: 

En los casos que el consultante en crisis está bloqueado, con nudo en 
la garganta o en shock y no puede hablar, gritar o respirar profundo 
procedo a facilitarle el liberar la energía de la mandíbula, cuello y/o 
pectoral a través de que se aplique tapping bilateral alternado en 
mandíbula y a los lados de la boca (bajo los pómulos, estando la boca 
cerrada y luego abierta), así como tapping en cuello (para estimular la 
garganta) y/o en zona pectoral en puntos energéticos del Timo, corazón y 
las llamadas zonas dolorosas autosaboteadoras ubicadas 5 centímetros 
bajo la clavícula. 


14.-Necesidad de una orientación, guía o reflexión: 

En ocasiones, cuando el consultante lo necesita por algo que 
experimentó durante la intervención en crisis, le muestro un libro de 
cuentos, se le indica que se concentre en cómo se siente en ese preciso 
momento y en obtener un mensaje del cuento que le tocará cuando abra 
dicho libro al azar. Y obvio que no es ninguna casualidad que el cuento que 
abren está relacionado con lo que estaban sintiendo, encontrando entonces 
una aplicación o mensaje para resignificar su vida o situación, lo cual 
comentan después de leer en silencio el cuento de la página derecha que 
abrieron. En la derecha porque proyectivamente está orientada al presente 
y futuro, mientras que la página izquierda sería orientada al pasado, 
aunque algunas veces también se retoma el cuento de esa página, según la 
intuición del consultante o la mía. 


15.-Dolores repentinos en el consultante durante la intervención en 
crisis. 

Estimulo la zona afectada o el punto energético relacionado según 
señala el EFT (ver tablas de puntos energéticos en mi Blog). La 
estimulación en el punto energético se puede hacer mediante tapping, 
masaje, o Touch and Breathe (toque combinado con respiración profunda) 
con el propósito de que el fondo se convierta en figura y emerja lo que 
estaba oculto, para entonces trabajarlo con Gestalt u otro método. En las 
ocasiones que no aparece la figura hay que tomar como alternativa el 
hacer rondas EFT acompañadas de la frase: “Aunque no sé a qué se debe 
este dolor de cabeza, me acepto tal como soy”, o alguna frase equivalente 
a esta, adaptada al síntoma que se padezca en ese momento, otro ejemplo 
sería: “A pesar de que no sé para qué tengo este dolor de estómago, me 
acepto completamente y confío en Dios”. Otra alternativa es que si 
intuimos con qué está relacionado el dolor o síntoma repentino lo 
podemos testear (probar) a través del test muscular kinesiológico. 


16.-Agotamiento, saturación y liberación de cargas negativas que 
me afectan como terapeuta. 

Hay ocasiones que la intervención en crisis puede contaminarme 
mental y físicamente antes, durante o después del abordaje. Ante esto, lo 
que hago es lo siguiente: 


Antes: Si noto o intuyo algún malestar en mí entonces me protejo con 
visualizaciones (burbujas protectoras, por ejemplo) y algunas oraciones 
espirituales. 


Durante: si empiezo a sentir náusea, adormilamiento, agotamiento 
inexplicable, salivación excesiva o sensación de peligro entonces con una 
o ambas manos cubro mi plexo solar (zona del diafragma), vuelvo a 
protegerme con visualizaciones, cierro o cruzo mis manos y/o pies. 


Después: Ya que terminé la sesión puedo descontaminarme con el 
ejercicio de la tarántula (Gimnasia cerebral), rondas de EFT, 
estimulaciones bilaterales bajo los ojos y en el entrecejo, estimulación de 
la glándula timo, hacer posturas relajantes y de estiramiento muscular, y 


después de todo lo anterior beber agua pura o mineral, además de lavar 
mis manos y rostro, así como también tomar una ducha al finalizar la 
jornada laboral. 


DESCRIPCIÓN DE LOS 25 CASOS DE MIS INTERVENCIONES 
EN CRISIS 


CRISIS 1. Adolescente que rechaza a su madre entra en crisis 
depresiva durante sesión individual de terapia. 

Después de que en la configuración de monitos realizada por la 
consultante se observara evidente el distanciamiento que hay entre ella y 
su madre, procedo a realizarle preguntas para facilitar su darse cuenta en 
esa relación. De repente, comienza a llorar y a bloquearse, por lo que le 
pido a su abuela, ahi presente, que le haga tapping bilateral alternado en 
los hombros a su nieta, mientras a esta le menciono aspectos sobre el 
valorar la vida que su madre le dio, el reconocerla y dialogar en este 
momento con ella en su imaginación. Después, nos detenemos a que 
trabaje y reestructure momentos traumáticos de su relación con su madre, 
abordándolos con tapping de estimulaciones bilaterales que su abuela le 
aplica en hombros y rodillas, además de que yo muevo dos dedos de una 
mano para que ella los siga con sus movimientos oculares, y también 
incluyo trabajo con manejo de submodalidades PNL. Realicé varios 
movimientos graduales en la configuración de los monitos, hasta terminar 
con su padre y madre en posiciones inmediatas detrás de ella, así como sus 
hermanos y abuela cerca de ella, a un lado y por delante. 


Comentario: En este caso, el hecho de que la abuela estimulara 
bilateralmente a su nieta en los hombros por atrás tuvo doble efecto: darle 
seguridad y contribuir a la integración cerebral del conflicto de su nieta. 
Por otra parte, la línea del tiempo que señaló esta consultante, y con la 
cual se trabajó también, es que el pasado lo visualiza atrás de ella, el 
futuro por delante de su cuerpo, y el presente asociado a ella (ni atrás ni 
adelante). 


CRISIS 2. Afligido porque su abuela materna está gravemente 
enferma de diabetes y el presiente que ella puede morir en el lapso de un 
año. 

Se le pide que imagine que está abrazando a su abuela, al mismo 
tiempo que sus manos realizan el abrazo mariposa y luego el auto abrazo. 
También, se le muestra cómo puede aplicar EFT a distancia. Y finalmente 
se trabaja con sus ideaciones catastrofistas. 


Comentario: El EFT (Técnicas de Liberación Emocional) a distancia 
solamente lo planteo como alternativa al consultante sensibilizado en 
temas de psicoterapia energética que ya ha aplicado en sí mismo, 
recalcándole que es muy importante que la persona a la que va dirigida su 
acción le conceda permiso o de entrada le dé el respeto y la honra 
necesaria. Igual hago con la Reimpronta de Matrices Energéticas de 
Dawson. 


CRISIS 3. Preso en crisis de ansiedad por haber discutido con 
algunas autoridades. Comienzo mostrándole una postura para relajar su 
rigidez corporal. 

Consiste en que entrecruce los pies (el pie derecho encima si así lo 
considera más cómodo, o lo contrario), entrelace los dedos de sus manos 
en la nuca (zona occipital) al tiempo que mueve sus brazos y omóplatos 
hacia atrás, para tensar al mismo tiempo músculos de la espalda alta, 
manos y brazos. Con dos dedos juntos le facilito movimientos oculares en 
direcciones izquierda-derecha y viceversa, arriba-abajo y viceversa, 
diagonales, formando círculos, ochos horizontales y verticales, cruces, 
entre otros. Luego le muestro y realiza movimientos oculares de 
Integración ocular en una pared. Se agrega manipulación de 
submodalidades para lo que considera conflicto, imaginando tamaño, 
forma y color del mismo, además de la “destrucción” del mismo. Se 
cuestionan y se facilita la restructuración de sus creencias catastrofistas y 
de relación con las autoridades. 


Comentario: La postura señalada no la he visto como tal en algún 
libro o enfoque, se me ocurrió y funciona, al reportar los consultantes que 


se relajan al realizarla durante pocos minutos. 


CRISIS 4. Hombre con ideaciones obsesivas de querer agredir o 
asesinar a otros presos en cuanto los tuviera cerca, porque aseguraba 
que 2 de ellos habían violado y matado a su hermana. 

Con este preso fueron necesarias varias sesiones parecidas (alrededor 
de 7) para que la creencia obsesiva se debilitara. Lo utilizado fue 
estimulación bilateral auditiva con mis manos (golpes en el escritorio y 
sonido 'tris tras con dos dedos), así como Autoestimulación bilateral en las 
rodillas y en zona pectoral del propio consultante. También, se auto aplicó 
rondas EFT en los 14 puntos energéticos principales que sugiere esta 
técnica. Y conforme se iba debilitando su creencia obsesiva, iba 
reestructurando sus creencias con otras alternativas de acción y de 
adaptación. 


Comentario: Las ideaciones obsesivas también fueron tratadas con 
medicamento psiquiátrico, que contribuyó, junto con lo psicoterapéutico, a 
que disminuyeran significativamente de intensidad, evitándose la 
comisión de otro delito por parte del hombre en referencia. 


CRISIS $5. Es remitido a este facilitador, un preso que minutos antes 
reaccionó muy deprimido ante una llamada telefónica que hizo a su 
pareja. 

Menciona el consultante que se siente 'muy mal” porque su pareja 'se 
nota mal y esta no le quería decir por qué. Aplico metamodelo PNL para 
que clarifique sus ideas. Llorando el comenta que se siente impotente y no 
puede concentrarse. 


Luego, facilito colapso de anclas de creencias positivas contra 
creencias negativas, contenidas en las manos y realizando un gran 
“aplauso”. Procedo a integrar cerebralmente su desconcentración y 
dispersión, a través del ejercicio 'marcha cruzada', usado en el Psych-K, 
con marchas simuladas un rato mirando hacia arriba a su izquierda y otro 
rato mirando hacia arriba a su derecha. En la resignificación y 
reestructuración de creencias se hace evidente que necesita fortalecer su 
creencia optimista de estar sereno y confiar en poder resolver esta 


situación. Entonces, para instalar esta creencia aplico el ejercicio 'Whole 
Brain' (cerebro integrado), usado en el Psych-K para este fin. Al final, 
reporta sentirse despejado, listo pare afrontar su situación con su pareja. 


Comentario: Otra alternativa para la integración cerebral hubiera sido 
la estimulación bilateral a través de movimientos oculares, tapping 
corporal en puntos energéticos (bajo los ojos y zona pectoral, relacionadas 
con la depresión, confusión de pensamientos, plexo solar y autosabotaje), 


CRISIS 6. Persona que dice sentirse incómodo y tener Insomnio, no 
teniendo idea de cuál sea la causa. 

Intuyo que es un asunto familiar, apoyado en mi señal del test de 
verificación muscular Omura que me apliqué. Entonces le pido que 
configure con fichas su familia primaria (padre, madre y hermanos. 


Ademes de él). Ahí en esa configuración, es notable su alejamiento de 
esos familiares, por lo que lo cuestiono sobre lo proyectado en las fiches. 
Reconoce que esto es lo que lo hace sentir en soledad y sufre por ello. 
Teniendo claridad en los motivos a abordar comenta entonces conflictos 
con sus familiares, que son tratados en esa y otras sesiones. 


Comentario: El test de verificación muscular que me aplique es el 
anillo de Omura, usado en Coaching Wingwave, obviamente calibrando 
primero con mi nombre (el 'on') y con un nombre falso (el 'off). Por cierto, 
desde hace más de 7 años ya no uso reloj de mano, para que no interfiera 
con mi campo de energía. 


Para los que no sepan, el test de verificación de Omura está patentado 
en Estados Unidos de América con el número de patente 5.188.107 - 23 de 
febrero 1993. 


CRISIS 7. Me llega una persona varón, alterado en sus emociones, 
con ira contenida. 

Llega el consultante molesto con su pareja porque esta le indicó por 
medio de Ilamada telefónica que ya estaba tramitando el divorcio. Se me 
ocurre que descargue su ira golpeando dos cojines que sostengo yo en una 


pared, lo cual acepta. Después de unos minutos se cansa, le pido que 
respire profundamente durante varios minutos. Resignifica y retroalimenta 
lo experimentado y lo que reestructura en su sentimiento y pensamiento. 


Comentario: Claro que la actividad propuesta tuvo el riesgo de que si 
por algo hubiera desviado sus manes podría lastimarse o lastimarme, por 
lo que estuve atento a esas posibilidades sobre la marcha. 


CRISIS 8. Persona que se siente triste por el fallecimiento de una 
tía y me es canalizado después de que recibe la noticia. 

Menciona que hace unos días murió una tía a la que consideraba 
como una segunda madre. Durante la sesión, rápidamente a los pocos 
minutos se le salen las lágrimas al expresar su dolor de esta perdida. Se 
me ocurre que coloque un cojín presionando su rostro, le indico que cierre 
los ojos y que imagine que el cojín es una pantalla mental donde se podrá 
comunicar con su tía fallecida, concentrándose principalmente en la 
tristeza que esté sintiendo y en los sonidos que yo realizo con mis manos 
(golpecitos altemados en el escritorio) para emular uno de los 
fundamentos del IADC de Botkin. Después de varios minutos noto que su 
lenguaje corporal parece indicar que ya ha cesado su comunicación 
imaginativa, ante lo cual le pregunto esto y siendo así le doy la alternativa 
de que se despida y cierre esta comunicación, estando sentado en su silla 
ya junto a la silla vacía. El preso retroalimenta que se siente despejado y 
como liberado de una carga. 


Comentario: Lo sorprendente de este caso es que afirma que primero 
se le vino a la mente su padre (fallecido hacía más de un año) con el cual 
dialogó, y después su tía fallecida recientemente, con la cual también 
platicó, despidiéndose de ambos en esta actividad. 


CRISIS 9. Hombre a quien se le informa que falleció una tía a la 
que consideraba como una madre. 

Se le pide al preso que se concentre en la tristeza que siente por el 
duelo mientras imagina que visualice a su tía en una silla a su derecha. Al 
mismo tiempo, realizo golpecitos en el escritorio (estimulaciones 
bilaterales) durante su diálogo imaginario. 


Comentario: Aquí, es necesario decir que la técnica gestáltica de silla 
vacía se hace más potente cuando se le agregan estimulaciones bilaterales 
y el que el consultante se centre en la tristeza que trae. 


CRISIS 10. Con historial reciente de autoagresiones en brazos, se 
presenta hombre que rechaza a su madre y es creyente en la Santa 
Muerte. 

Llega irritable y ansioso el preso a sesión porque no ha tenido 
comunicación con su madre y esto lo conecta con el sufrimiento que ha 
tenido de varios años en que insiste que su madre no lo ha querido desde 
que era niño. Agrega que está volviendo a tener ideaciones de 
autoagredirse porque esto lo hace sentir como vacío y abandonado. 


Se abordan estos traumas y creencias con estimulaciones bilaterales y 
tapping EFT que el preso se auto aplica. También, se facilita diálogo con 
su madre en silla vacía. 


Comentario: Después de este y otras sesiones de seguimiento ha 
coincidido que este preso ya no se ha auto agredido, además de que ha 
mejorado bastante la relación con su madre y ha disminuido la intensidad 
en su culto a la Santa Muerte. 


CRISIS 11. Hombre que expresa estar desesperado porque tiene 
varios días despertando enojado porque tiene pesadillas donde discute 
con su expareja. 

Llega rojo de ira y frustración por el motivo de consulta señalado. Se 
aborda su ira y en un momento de la sesión, entre las opciones que se le 
dan prefiere aventar pelotitas a una pared, con todas sus fuerzas, donde 
imagina que esté su expareja. Le pregunto en cuanto está su nivel de ira en 
este momento, de acuerdo con la Escala USP, y se califica en 9. Después 
de varios minutos, suspira y cesa de aventar las pelotas, expresando que ya 
es suficiente, que ha descargado lo negativo que traía cargando. Se califica 
con 2 su nivel de ira en ese momento. 


Con estimulaciones bilaterales que se auto aplica en las rodillas logra 
llegar a O (cero), siendo entonces el momento que se aprovecha para que 
dialogue con su expareja en la silla vacía, para luego colocarse en el marco 
de la puerta del cubículo, en tercera posición, y entonces volver a su silla, 
retroalimentando y  reestructurando sus creencias, aceptando sus 
equivocaciones y comprometiéndose a nuevas conductas en su próxima 
conversación con su pareja. 


Comentario: La escala USP (Unidades Subjetivas de Perturbación, es 
muy usada para apoyar el EFT y el EMDR, entre otros tipos de terapia, va 
del 0 al 10, donde 0 (cero) significa nada de ira y 10 (diez) la máxima 
intensidad de ira, con valores intermedios de unidades enteras (1, 2, 3, 4, 
5, 6,7, 8 y 9), calificando el consultante con sus sensaciones. 


CRISIS 12. Persona que es abordada por presentar transtornos de 
tricotilomanía v conversión. 

Indagando en la entrevista que sus crisis convulsivas se relacionan 
con arranques de coraje junto con impotencia, y que la manía de 
arrancarse, el vello del bigote y cejas, así como el pelo de su cabeza con 
sus manos (tricotilomanía) se relacionan con impotencia en el manejo de 
su alto estrés. Facilité las sesiones en crisis preponderando la expresión y 
descarga de coraje en objetos neutros (cojines), con etapas donde él tenía 
que golpear los cojines de manera alternada (para que también se 
estimulara bilateralmente su cerebro). Ya luego la resignificación y la 
búsqueda de alternativas para manejar la impotencia, el coraje y el estrés 
en este momento y cuando se presentaran a futuro. 


Comentario: Según el DSM-5, la Tricotilomanía es un transtomo del 
control de impulsos que se caracteriza por un comportamiento recurrente 
de arrancarse el propio cabello por simple placer, gratificación oO 
liberación de la tensión que provoca una perceptible perdida de pelo. Y 
que el Transtomo de Conversión consiste en síntomas o disfunciones no 
explicadas de las funciones motoras voluntarios o sensoriales, que 
sugieren un trastomo neurológico o médico. Se considera que los factores 
psicológicos están asociados a los síntomas o a las disfunciones. 


CRISIS 13. Persona que menciona en sesión grupal querer trabajar 
el quitarse “una maldad que traigo dentro desde hace muchos años”. 

Se me ocurre (intuyo) tocarle la frente donde tiene un tatuaje (el 
número 666), y es entonces que empieza a convulsionarse en el suelo, 
perdiendo la conciencia y la atención. 


Le aplico estimulaciones bilaterales en hombros y luego en rodillas 
durante varios minutos. Mientras tanto, sus compañeros de grupo de 
manera espontánea y asustada hacen oraciones religiosas. Pasan at menos 
15 minutos cuando empieza a serenarse, cesan las convulsiones y vuelve a 
la consciencia. Para cuando llega un médico, el preso ya había recuperado 
la conciencia y no le encontraron alguna enfermedad o transtorno. 
Retroalimenta el preso que al momento que lo toqué en la frente sintió 
como si lo hubieran electrocutado y una presencia maligna luchara por no 
salirse de su mente. 


Comentario: No esperaba que este caso fuera tan complicado, 
Afortunadamente, la facilitación resultó oportuna y útil al preso. 


CRISIS 14. Persona que es abordada por este servidor por medio de 
la canalización de un médico que labora en la misma Institución que yo, 
reportan que despertó con el brazo derecho paralizado. 

Se le aplican estimulaciones bilaterales en sus rodillas mientras se le 
entrevista. Luego se le pide que sus ojos realicen la Integración Ocular, 
con movimientos oculares a lo largo y ancho de una pared frente a él, en 
las alturas alta, media y baja, de izquierda a derecha, abarcando las 
direcciones visual, auditiva y kinestésica de los movimientos oculares. 
Sale a relucir que le hace figura un asunto laboral, el cual se aborda 
agregándole también Gestalt en la toma de responsabilidad y darse cuenta, 
además de que fluye en lo emocional. Al final de la sesión afirma tener ya 
algo de movilidad. Después, se le da seguimiento con más sesiones, aparte 
de posterior abordaje médico. 


Comentario: Esto coincide con la suposición de que el lado derecho 
del cuerpo nos da muchas veces información de aspectos sociales, 
laborales, paternales y masculinos. Por otra parte, recuerdo que en otra 


ocasión observe a un preso con catatonia, estaba acostado e inmóvil, sin 
reaccionar a estimulaciones como piquetes de agujas, fue entonces que al 
Médico se le ocurrió hacerle la maniobra de reanimación cardiopulmonar 
presionando con una falange doblada del dedo medio el esternón (al centro 
de las costillas), lo que le hizo reaccionar con dolor y perder el 
catatonismo. 


CRISIS 15. Alguien me es canalizado por sentir “mucho coraje e 
impotencia”, al grado de tener ideaciones de auto agredirse. Dice que no 
quiere hablar por temor a represalias de las autoridades. Le respondo que, 
aunque no quiera expresar palabras podemos trabajar con sus emociones y 
pensamientos. 


Acepta y se le guía en visualizaciones, manipulación de 
submodalidades PNL, así como estimulaciones bilaterales y tapping EFT. 
Al final, le cuestiono si cambiaron significativamente sus emociones y 
pensamientos para bien y asegura que si, lo cual es congruente con su 
postura y expresión en rostro. 


Comentario: Aquí hay que recordar lo valioso que es el recurso de la 
terapia encubierta o terapia silenciosa. 


CRISIS 16. Hombre que reacciona con dolor emocional y 
pesimismo, porque vía telefónica le avisan que ya no tiene asignada 
fianza, y que su abuela está enferma. 

A los pocos minutos de iniciada la sesión comienza a llorar, relatando 
las noticias negativas que recibió. Se le cuestionan dichas creencias y las 
alternativas que surgen de ellas, al tiempo que se le brindan ejercicios de 
relajación muscular y estimulaciones bilaterales. En la fase pre-final, 
resignifica lo acontecido y aumenta su optimismo por las alternativas 
encontradas y porque ya no se siente "bloqueado", ni con ganas de llorar 
de desesperación como hasta antes de esta (y durante la) sesión; durante la 
resignificación se le muestra un libro de cuentos ('Aplícate el Cuento') y se 
le pide que se concentre en recibir un mensaje para lo que siente en este 
momento, para entonces abrir el libro al azar y ahí elegir el cuento que 
esté en la página derecha, pidiéndosele que lo lea en silencio y luego lo 


cuente con sus palabras, junto con el mensaje personal que el percibe 
desde su historia de vida. 


Comentario: Relevante recordar que el estado de relajación corporal y 
mental conecta al consultante a un estado más receptivo para impulsar 
cambios en sus cambios, en este caso primero debilitar las creencias 
inadecuadas y luego instalar las creencias adecuadas, en este caso 
prefiriendo hacerlo con estimulaciones bilaterales, aunque pudo haber sido 
con otras técnicas también. 


CRISIS 17. Hombre frustrado porque desde hace varios años 
vomita cuando consume carne de res, leche de res o productos lácteos 
derivados de este. 

Se indaga su historia de vida y se encuentra que estas alergias están 
relacionadas con eventos traumáticos que sucedieron de manera 
simultánea o inmediata (como reforzador) a dichos eventos. Entonces se 
trabaja con esos traumas psicológicos, en esta ocasión a través de 
estimulaciones bilaterales, tapping EFT y manejo de submodalidades PNL, 
con lo cual el consultante llora y contacta tristeza y miedo, para 
finalmente resignificar sus experiencias y retornando a su presente 
motivado a intentar consumir los alimentos señalados. 


Comentario: Una semana después me comentó este preso que ya 
podía comer y beber los alimentos que antes le ocasionaban vómitos. 


CRISIS 18. Hombre diagnosticado con transtomo explosivo 
Intermitente, por tener frecuentes explosiones de conducta en las que 
discute, insulta, se pelea o golpea objetos. 

En ese momento en particular está encamado por autoagredirse en 
una muñeca del brazo. Llego al área en la que se encuentra acostado (Área 
clínica de este Centro penitenciario). Aplico sintonía verbal y no verbal, 
además de escucha activa y un trato educado a su persona. Y pues, a los 
pocos minutos con esto fue suficiente para que respondiera todas mis 
preguntas y aceptara realizar ejercicios de relajación y de reestructuración 
de creencias. 


Comentario: Cabe mencionar que esta persona privada de su libertad 
(así se les llama en la nueva Ley) se había caracterizado por discutir con 
otras autoridades y con personal técnico (psicólogas, psicólogos y 
terapeutas). Afirmó que era la primera vez que alguien lo escuchaba sin 
hipocresía y que por eso cooperaba conmigo, he aquí la importancia de la 
escucha activa. 


CRISIS 19. Varón desesperado que asegura tener varias semanas 
soñando con una niña que se le aparece en el sueño, que dentro del 
mismo lo distrae, provocándole ruido y lo invita a jugar con ella. 

Después de visualizar consciente el contenido del sueño le da un final 
y se da cuenta que esa niña pudiera ser uno de los varios abortos que ha 
tenido su actual pareja. Se le facilita que dialogue en su mente con esa 
niña y si lo siente conveniente la reconozca, la honre y la haga parte de su 
familia, además de abrazarla y portarse amoroso con ella. 


Comentario: Sabemos que los sueños proyectan desde el inconsciente 
mensajes de lo que traemos, sea del pasado presente o futuro, siendo esa 
región atemporal y que emerge en simbolismos al soñar. Lo cual hay que 
facilitar al soñador a que haga conciencia del contenido y mensaje 
respectivo. 


CRISIS 20. Quien afirma haber sido torturado después de su 
detención. 

Añadiendo el preso que esto le ocasiona que, desde entonces, casi 
diariamente tenga pesadillas sobre las torturas a las que dice fue objeto, y 
gritando por la noche al estar dormido, según le dicen sus compañeros de 
estancia. Se aborda a través de manejo de submodalidades, estimulaciones 
bilaterales, descarga de ira en objetos neutros, resignificación y 
reestructuración de creencias. 


Comentario: Así como este he abordado varios casos de tortura que 
afirman haber sufrido algunos presos después de su detención. 


CRISIS 21. Migraña relacionada con inseguridad y falta de 
atención en niñez. 


Señora que está incapacitada momentáneamente por una fuerte 
migraña, la cual padece frecuentemente desde la edad de 5 años, 
aproximadamente. Le facilito que busque un punto en la pared que le 
proporcione tranquilidad (gazepotting), al mismo tiempo que una persona 
le aplica estimulación bilateral alternada en los hombros y la propia 
paciente se auto aplica estimulación bilateral alternada en sus rodillas. 
Luego, le pido a mi ayudante que le aplique tapping en puntos energéticos 
del rostro y cabeza, mientras la consultante sigue enfocada en fluir al ver 
el punto elegido. Se indica un break (descanso) y se retroalimenta lo 
percibido en lo que fluyó al observar el punto de tranquilidad en la pared, 
mencionando que fueron varios, principalmente un recuerdo de cuando era 
niña (en este momento estalla en llanto), teniendo alrededor de 5 años de 
edad, siendo regañada por su madre, sintiéndose insegura y rechazada, que 
no se le prestaba atención, ocasionándole la primera migraña de que tenga 
memoria. 


Entonces le señalo que busque en la pared otro punto (gazepotting), el 
cual la conecte intensamente con ese recuerdo que me acaba de relatar. Lo 
encuentra y entonces se procede a que fluya ella en ese punto, agregándole 
(luego de varios minutos) que imagine que ella como adulta visita a su 
niña de 5 años de edad y platique con ella, además de abrazarla y de 
aplicarle tapping en puntos energéticos y estimulaciones bilaterales 
alternadas. Después de 40 minutos de sesión reporta que la migraña 
desapareció y que siente seguridad y acompañamiento, además de que al 
volver a recordar el incidente de su niñez ya no le afecta ni le provoca 
llanto como solía pasar. 


Comentario: En este caso combiné elementos de Brainspotting, 
EMDR, EFT y Reimpronta Matricial. 


CRISIS 22. Persona con ideaciones suicidas. 

Llega un hombre de 22 años de edad, con ideaciones suicidas y una 
autoagresión con cuchillo en la extremidad inferior derecha, debajo de la 
rodilla. 

Después del rapport, resultó que sus problemáticas giraban en torno a 
problemas de pareja, familiares y de farmacodependencia, además de 


desempleo, por lo que ya no veía salida y por eso se auto agredió y ya 
estaba pensando en quitarse la vida. 


La extremidad derecha estuvo relacionada con su falta de empuje, su 
motivación apagada, su vida social enrarecida. Dentro del abordaje de este 
caso, dialogó con su parte corporal autoagredida, reestructuró creencias 
donde no veía otras alternativas y aquí las encontró y se comprometió a 
explorarlas. Con esta larga primera sesión, se desactivó su crisis y empezó 
su cambio. En la segunda sesión, se notaron aún más sus cambios 
favorables, en sus acciones realizadas en su casa, con su pareja y 
familiares, además de notarse en su semblante y en su discurso, además de 
en sus creencias y motivaciones. Otro de los recursos que usé fue música 
bilateral que puse de fondo durante toda la primera sesión (audios 
bilaterales de Jorge Collazo, en Youtube). 


CRISIS 23. Preso que se siente inseguro ante algunas personas, 
desde hace varios años, por una maldición. 

De actual edad de 24 años, menciona que a la edad de 13 años su 
padre lo maldijo porque él (el preso) decidió abandonar el hogar por el 
pésimo ambiente familiar (alcoholismo y violencia del padre contra los 
demás miembros de la casa). Dice que entonces su padre le gritó: “te 
maldigo, te maldigo, te maldigo”. De esto, tomó más conciencia después 
de estimular sus recuerdos con preguntas rastreando dónde estaba el 
origen de su inseguridad, coincidiendo el preso que a partir de ese 
incidente ocurrió su sentimiento de inseguridad ante las personas que 
tienen autoridad, son mayores de edad a él o que cree que saben más que 
él. Se trabajó con el preso con autoestimulaciones bilaterales en sus 
rodillas y con simultáneos movimientos oculares que seguían dos dedos de 
una de mis manos. Después, se facilitó manejo de submodalidades para 
“destruir” el trauma. 


Cuando ya no refirió malestares sobre el trauma de la maldición 
entonces se le facilitó que anclara la sensación de seguridad, eligiendo un 
toque en su corazón, que asoció con recursos de momentos de seguridad 
que tenía en su pasado. Al seguirle facilitando terapia en sesiones de 
seguimiento posteriores afirma que su seguridad ha estado aumentada al 
estar ante el tipo de personas ya señaladas. 


CRISIS 24. Atendiendo a hija, a su madre y a ambas. 

Un amigo me trae a su hija para que la atendiera porque hace pocos 
días “se volvió como loca gritando”, y tuvieron que llevarla a un 
psiquiatra. Sin embargo, como sigue “mal y muy ansiosa, y llora mucho”, 
me la canaliza. Indago sucesos recientes relevantes, su querido abuelo 
murió hace pocos días, tema clave, por ahí sigo el camino. La madre está 
presente porque la niña es menor de edad (cuando atiendo a menores de 
edad, les pido a la madre o al padre que esté presente a un lado o muy 
cerca). Cuando entrevisto brevemente a la madre, me doy cuenta de que 
ella también es parte del conflicto, estalla en llanto y esto hace que su hija 
también llore. Trabajo el duelo con ambas (sobre el padre fallecido de la 
señora y abuelo de la adolescente) usando estimulaciones bilaterales que 
se aplican entre ambas, música bilateral de fondo en una laptop, además de 
silla vacía gestáltica, resignificaciones, responsabilidades y nuevos 
compromisos. 


CRISIS 25. Preso en que entra en crisis mientras es entrevistado 
por un trabajador social. 

Me lo canalizan. Antes de que me dé su versión del dolor 
(localización y en qué momento le surgió) le pido que empiece a 
estimularse bilateralmente (alternadamente) sus rodillas con las manos. 
Me dice que son punzadas en su pecho, lado izquierdo, pero que no sabe 
por qué surgieron. Le pregunto qué platicó sobre su madre durante la 
entrevista, me responde que precisamente cuando el trabajador social tocó 
el tema de su madre fue cuando le surgieron las punzadas y como si 
sintiera asfixiarse. En este momento le pido se concentre sobre su madre 
mientras realiza movimientos oculares horizontales (de izquierda a 
derecha y viceversa) en la parte superior de su panorama (para integrar sus 
canales visuales), luego movimientos horizontales en la parte media de su 
panorama (para integrar sus canales auditivos), y también movimientos 
horizontales en la parte baja de su panorama (para integrar sus canales 
cenestésicos y de diálogo interno), en el transcurso de este ejercicio se da 
cuenta que está molesto con su madre y también con su concubina por lo 
que le hicieron a él y que desembocó en que lo arrestaran. Continúa sus 
movimientos oculares, se relaja y resignifica su sentimiento y creencias al 


respecto. Se cierra la sesión y su caso continúa siendo abordado en 
sucesivas sesiones. 


CONCLUSIONES 

Entonces, me centré en la intervención en crisis que es el tema a 
tratar, en lo más relevante de la primera o segunda sesión, porque el 
seguimiento del proceso terapéutico fue a corto, mediano o largo plazo, 
que dependió del interés y voluntad de cada persona. Estoy desvelando mi 
estilo de psicoterapia en intervenciones en crisis. Como ya he dicho en 
otra parte, no soy Perls ni Hellinger ni imito a ningún gigante en 
particular, ni aplico una psicoterapia pura Gestalt o cualquier otra. En 
resumidas cuentas, incorporo elementos de varios enfoques, los que más 
suelo usar, y son, por ejemplo: 

-Del EMDR y del [IADC: Estimulaciones bilaterales y escalas 
subjetivas (de validez cognitiva y de unidades de perturbación) y centrado 
en el blanco (trauma original). 

-Del EFT: Tapping en puntos energéticos, principalmente en el punto 
'karate' y en el punto que se relaciones con la crisis de la persona al 
momento. 

-De GESTALT: Silla vacía, darse cuenta, expresión y descarga 
emocional, integración de polaridades, resignificaciones. 

-De PNL: Manejo de submodalidades. sintonía y calibración, 
metamodelo, tercera posición, use de metáforas, manejo de anclajes, 
atención al lenguaje corporal y paraverbal, 

-Del PSYCH-K: Test kinesiológico de verificación muscular y 
posturas para instalar creencias positivas. 

-De Constelaciones Familiares. Constelación con fichas y monitos, 
reconocimiento y honra de las figuras parentales, 

-De lo Cognitivo-conductual: Respuesta de relajación, elementos de 
la Terapia Racional-Emotiva, búsqueda de alternativas y reestructuración 
de creencias. 

Para profundizar en las Técnicas de Integración Cerebral (EMDR, 
Brainspotting, IADC, etc.) y en las Terapias Energéticas (EFT y otras), les 
sugiero lean mi próximo libro sobre este tema, que titularé “Técnicas de 
Integración Cerebral y Energéticas”. 


4.4- 23 CASOS DE INTERVENCIONES CON TERAPIAS DE 
INTEGRACIÓN CEREBRAL Y DE ENERGÍA 
Primeramente, el objetivo de este espacio es contestar, desde mis 
experiencias, las dudas que me han planteado sobre los métodos 
empleados, con las limitaciones que la escritura tiene, a diferencia de 
hacerlo frente a frente. Después, describiré los 23 casos. Algunas 
preguntas y respuestas: 


*¿CUÁL ES LA SERIEDAD Y EFECTIVIDAD DEL EMDR Y DEL 
EFT? 

EMDR tiene reconocimiento a nivel científico internacional, con 
decenas de estudios favorables, incluidos metaanálisis, cuenta con la 
especial recomendación de la American Psychiatric Association 
(www.emdr.com) y la OMS (Organización Mundial de la Salud) lo ha 
reconocido como método de elección para el tratamiento de traumas y 
trastornos derivados. Su creadora, Francine Shapiro, ha sido galardonada 
con el Premio “Sigmund Freud” que otorga la Asociación Mundial de 
Psicoterapia por su gran contribución a este campo, en el año 2003. En 
1994, recibió el “Premio a la Destacada Consecución Científica en 
Psicología” (Distinguished Scientific Achievement in Psychology) 
otorgado por la Asociación Californiana de Psicología. El Department of 
Defense y el Department of Veteran Affairs de los Estados Unidos han 
publicado nuevas pautas que ubican a EMDR en la categoría de terapias 
con el más alto nivel de evidencia y la recomiendan para el tratamiento del 
Transtorno por estrés postraumático (TEPT). 


EFT se considera que está en fase científica experimental, sin 
embargo, testimonios de multitud de terapeutas y pacientes, así como de 
este servidor, consideran que existe una alta efectividad del método, sobre 
todo si se complementa con otras técnicas. Para mayor infrmación de las 
investigaciones sobre EFT consultar los libros de Nick Ortner y Fred 
Gallo. 


Na CÓMO Y DÓNDE APRENDE USTED ELEMENTOS DEL 
EMDR? 


Respuesta: La primera información que tuve de dicho método la 
escuché en el Congreso Internacional de Psicología Criminal en la 
Universidad del Valle de Atemajac (Univa), en Guadalajara, México, en 
noviembre de 2004, donde el expositor peruano Luis Oblitas habló 
maravillas de esta técnica al tocar el tema de los traumas, en rápidos dos 
minutos, ante lo cual intuí que era algo que valía la pena saber más. 
Después, investigando en internet localicé muy poca información sobre lo 
mismo, sin embargo, para mi fortuna, tres días después (no creo en las 
casualidades), al visitar una librería en mi ciudad natal de Colima ví el 
libro de Francine Shapiro (EMDR: Desensibilización y Reprocesamiento 
de información por medio de Movimientos Oculares) y lo adquirí. En el 
citado libro la autora menciona en que de preferencia no se aplique la 
técnica EMDR si no se ha tenido una supervisión acreditada. Sin embargo, 
después de seis meses de lectura comprensiva y ensayos en mí mismo 
empecé a aplicar en los demás de manera aislada algunos elementos del 
método y, repito: algunos elementos (principalmente estimulaciones 
bilaterales, fomento del lugar seguro, escala USP, escala VWOC, y 
entretejido cognitivo) para mi gran sorpresa, percibí grandes cambios en 
mí y en los pacientes a los que les aplicaba dichos elementos, incluyendo 
el agradecimiento sincero de parte de estos. Por lo que, de manera gradual, 
y apoyado en mis años de psicólogo egresado y luego actualizado como 
terapeuta Gestalt fui aplicando cada vez más elementos integrados del 
método, observando cuáles funcionaban mejor. Aquí es importante 
mencionar que a los pacientes no se les obligaba a recibir la técnica, sino 
que se les explicaba brevemente en qué consistía la terapia y se les pedía 
permiso; una vez aceptando, se les advertía que expresaran cualquier 
malestar que sintieran, teniendo la opción de suspender la sesión si así lo 
decidieran. Sin embargo, lo que sucedió fue que, al alcanzar progresos 
iniciales, los pacientes se motivaban y pedían trabajar psicológicamente 
más a fondo con sus traumas, notando al final de las sesiones notables 
avances que en ocasiones los hacía exclamar asombrados: “gracias, tenía 
muchos años con este trauma y usted me ayudó a superarlo”, “no sé cómo 
le hizo pero me quitó un gran peso de encima”. En resumen, aunque no 
estoy certificado, durante 14 años he estado practicando, afinando y 
personalizando elementos de EMDR, no el EMDR, actualizándome con 
textos, audios y videos que consigo, e integrándolo con otros enfoques y 
técnicas psicoterapéuticas de Gestalt, EFT, Constelaciones Familiares, 


PNL, entre otros, con resultados más que buenos. Lo que yo sugiero es que 
cada terapeuta o psicólogo es libre de elegir la manera en que se capacitará 
en el EMDR, con la responsabilidad que eso implique. 


*¿CÓMO Y DÓNDE APRENDE USTED EL EFT? 

Respuesta: De este método ya había escuchado referencias, hasta que 
un amigo (el Psicoterapeuta Gestalt Bryant Scott Álvarez), en ese entonces 
estudiante de la Maestría en Terapia Gestalt en mi generación, en el año 
2007, al igual que yo, me recomendó experimentar el EFT, el cual había 
aprendido hacía pocas semanas. Lo experimenté y me impresionó el 
impacto en los asuntos propios que trabajé. Entonces, indagué más 
información y desde entonces, he estado profundizando y aplicándolo a los 
pacientes, con resultados muy buenos y, al igual que el EMDR, suelo 
complementarlo con elementos de otras técnicas como PNL, EMDR, 
Constelaciones Familiares, entre otras. 


*¿A QUE TE REFIERES CON TAPPING? 

Respuesta: Tapping es una expresión inglesa que en español significa 
“solpeteo”, “golpecitos” o estimulación con las yemas de los dedos o con 
las manos en alguna o algunas zonas que el EFT o el EMDR considera 


relevantes. 


En el caso del EFT es sobre los puntos que se consideran energéticos, 
ya sea los 13 principales u otros que se pueden retomar de la digitopuntura 
y de la acupuntura. 


En el caso del EMDR las zonas más efectivas, desde mis 
experiencias, son las rodillas, las piernas, ambos lados de la zona 
abdominal, los hombros, ambos lados de la espalda, alrededor de los ojos, 
zona alrededor de la clavícula y ambas manos (en las “palmas”). 


*¿QUÉ OTRAS MANERAS EXISTEN PARA ESTIMULAR, 
APARTE DEL TAPPING? 

Respuesta: En el caso del EFT, sus 13 puntos energéticos principales 
se pueden estimular con digitopuntura (presionando con los dedos), a 
través de la visualización mental, a través de imanes usados en 


micropuntura; TAB-Touch and Breathe (Tocar y respirar): Se trata de tocar 
el punto energético y hacer una respiración profunda mientras te 
mantienes enfocado en el problema que estás trabajando. Muchos niños 
prefieren esto a que se les haga tapping, además tiene la ventaja de que es 
un método más discreto que otros; Tellington T Touch: En vez de hace 
tapping en los puntos, puedes frotarlos y hacer un masaje circular con un 
dedo. 


En el caso del EMDR, es efectiva la estimulación bilateral (ambos 
lados del cuerpo, izquierda y derecha) a través de sonidos previamente 
grabados para este método; chasquidos hechos con el tronido de los dedos; 
estimulación bilateral usando pelotitas o un objeto suave; estimulación de 
los ojos a través de movimientos de los dedos o de algún objeto; etc. 


*¿NO ES CONTRAPRODUCENTE LA DESENSIBILIZACIÓN 
DEL EMDR PORQUE EN EL INICIO DEL CICLO DE EXPERIENCIA 
GESTALT SE CONSIDERA COMO UN BLOQUEO PARA LA 
SENSACIÓN? 

Respuesta: La desensibilización en el EMDR no enmascara ni 
fomenta la intelectualización de los traumas psicológicos que trabaja. Al 
contrario, la desensibilización, o eliminación de la perturbación, es en 
realidad el subproducto del reprocesamiento, al igual que la 
reestructuración de la cognición, la obtención de revelaciones, etcétera. El 
procesamiento implica una transmutación del material disfuncional (en 
forma de imágenes, sonidos, olores o sabores; emociones, cogniciones y 
sensaciones corporales) y la vinculación gradual con información 
adecuada, útil, que procure en el paciente un sentimiento de crecimiento 
personal. 


Se instruye a los pacientes a simplemente darse cuenta de sus 
experiencias internas (libre asociación), de preferencia que lo hagan con 
los ojos cerrados para que obtengan mayor concentración, y se les 
pregunta “¿qué obtienes ahora?” al final de cada serie de movimientos 
oculares, lo cual, automáticamente, aporta nuevos fragmentos de 
información. También, se les instruye a que sean “testigos” de sus 
recuerdos, dándole las instrucciones de “dejar que suceda lo que debe 
suceder” y de sólo “darse cuenta” del trauma y demás trastornos. Estas 


instrucciones parecen crear un sentimiento de seguridad en el paciente y 
permiten que los procesos internos se desarrollen sin interferencia alguna. 
De hecho, cultivar la posición de observador (“testigo”) estabilizado 
dentro del tratamiento EMDR atañe a una variedad de prácticas orientales 
de meditación. 


Posiblemente, la efectividad de las Estimulaciones Bilaterales deriva 
de su capacidad de evocar un equilibrio perfecto entre la experimentación 
de trastornos emocionales y la capacidad de alcanzar una posición de 
“observador” no evaluativo respecto a la emoción y al flujo de 
asociaciones somáticas, afectivas, cognitivas y sensoriales que suelen 
aflorar cuando esta posición es mantenida continuamente durante 30 
segundos o durante varios minutos a la vez, sin interrupciones de parte del 
terapeuta u ocasionadas por un nivel excesivo de excitación emotiva. Una 
interpretación obvia del papel que ejercen los movimientos oculares es 
que distraen al paciente de su propio trauma. De acuerdo con Dyck (1993), 
tal supuesta distracción provoca el des condicionamiento debido a que el 
paciente es incapaz de concentrar su atención en la imagen traumática, es 
decir, la distracción impide que el material traumático se vea reforzado 
por el estado previo de ansiedad anticipada. 


A veces el paciente tiene síntomas, pero no recuerda la imagen del 
trauma. Aquí hay que procurar no interpretar y no forzar al paciente. A 
medida que la información es procesada, es posible que aflore a la 
conciencia, aunque también es posible que no aflore nunca. Por eso, hay 
que procurar enfocar los elementos del EMDR en las emociones, 
sentimientos y sensaciones corporales asociadas al trauma. Siendo 
importante que sea el paciente quien ponga nombre a la emoción. 


*¿LA TERAPIA GESTALT SERÁ COMPATIBLE CON EL EMDR 
NOMÁS PORQUE USTED LO DICE? 

Respuesta: Claudio Naranjo y Serge Ginger, dos reconocidos 
terapeutas de la Gestalt se expresan bastante bien de este método. 


*¿PODRÍA RELATARNOS ALGUNOS CASOS QUE HA 
EXPERIMENTADO CON  TAPPING DE  ESTIMULACIONES 


BILATERALES Y DE EFT? 
Respuesta: Claro que sí. 


En mi rol de padre y abuelo, desde el 2005, he aplicado EMDR (y 
EFT desde el 2008) con mis hijos y nietos, cuando éstos sufren algún dolor 
muscular o de estómago, sustos, miedos, golpe accidental, náuseas, 
ansiedad, desconcentración, impactos emocionales, entre otros motivos, 
por ejemplo, desde que mis nietos eran bebés. 


CASO 1. A mi hijo Max a lo largo de los 5 años de vida que tiene le 
he aplicado este método para disminuir dolores que se ocasiona por 
golpes cuando juega, con eficacia comprobada en la gran mayoría de las 
veces. Y la ocasión más grave fue cuando cayó y se golpeó la cabeza, 
desvaneciéndose por unos segundos, inconsciente, luego semiinconsciente, 
por lo que de inmediato lo trasladamos al Seguro Social, y en el trayecto 
yo le iba aplicando tapping, logrando que recuperara la conciencia, ante la 
sorpresa de mi esposa y cuñada que me acompañaban. Específicamente: 
Estimulaciones Bilaterales: Tapping —con tacto moderado- en las rodillas, 
en los hombros y en la cabeza. Tips, métodos o técnicas extras: Abrazos, 
besos, hablarle, caricias. 


CASO 2. A mi hija Aura a lo largo de varios años le he aplicado este 
método ante dolores por golpes accidentales cuando juega, y sobre todo 
cuando se queja de dolores en el oído, o en la zona abdominal, causados 
por las secuelas de la artrosis con la que nació, o por algún transtorno 
alimenticio emergente. 

Específicamente: 

EFT: Tapping en 13 puntos energéticos principales. Cuando es dolor 
abdominal entonces persistí en el punto que está debajo de cada ojo, con 
buenos resultados. 

Estimulaciones Bilaterales: Tapping suave en ambos lados del 
abdomen. 

Tips, métodos o técnicas extras: Imposición de manos (Reiki) en 
zonas de dolor o malestar. 


CASO 3. En mí mismo usé el EMDR combinado con EFT para 
superar el miedo a manejar un vehículo. Porque resulta que me sentía 
incapaz de manejar un carro, además de una mala experiencia con un 
capacitador en manejo. Entonces recurrí a la combinación que dije, 
aplicándome frases como: “a pesar de que tengo miedo manejar el carro 
me acepto tal como soy”; “aunque no me tengo confianza para manejar un 
carro me acepto tal como soy”, etcétera. 

Específicamente: 

EFT: El tapping lo hacía con dos dedos, y a veces con la imaginación. 

Estimulaciones Bilaterales: Tapping en rodillas, hombros y el abrazo 
mariposa. 

Tips, métodos o técnicas extras: Anclajes y manipulación de 
imágenes con técnicas PNL. 


CASO 4. Como parte de una brigada asistencial comunitaria atiendo a 
una paciente mujer de 35 años, aproximadamente. Refiere resentimiento 
hacia su suegra porque ésta contribuyó en varios hechos para que 
finalmente se separara de su esposo. Al inicio de su narración se le llenan 
los ojos de lágrimas, por lo que opto por la alternativa de que me narre los 
hechos al mismo tiempo que se aplica tapping Bilateral en las rodillas. 
También, recurro al método de manipulación de imágenes y 
submodalidades PNL, tapping EFT en los puntos gamas, entrecejo y 
debajo de la boca. Visualización guiada con recursos metafóricos: quema 
las imágenes negativas y las cenizas las pones en una bolsa negra, 
entierras la bolsa en un basurero, tapas el pozo y encima plantas una flor 
blanca, alrededor de la flor derramas varios litros de miel de abeja, 
pruebas la miel (al principio le supo amarga y sentía asco de la flor, por lo 
que le pedí que pusiera algo hasta que le supiera dulce, eligiendo poner un 
gran caramelo), qué sientes de ver todo eso (la flor y la miel), respondió 
que ya no sentía asco sino “bonito”. En un momento de la sesión le dan 
ganas de vomitar, eructando solamente saliva y quedando relajada después 
de esto, reportando que es como si se hubiera quitado una gran carga. 
Menciona que la imagen de su suegra que antes le ocasionaba asco y 
resentimiento ahora no le significa nada negativo. 

Continúo con reestructuración y resignificación de creencias. 
Centrado del presente y expectativas de futuro. 


CASO 5. Cuando he tenido dolores de cabeza (cefaleas) suelo recurrir 
a tapping EFT, aunque dependerá de dónde se localice la zona de dolor 
para saber cuál o cuáles puntos estimular. Si el dolor está en el hemisferio 
derecho entonces estimulo mi mano izquierda (en medio de mis dedos 
índice y pulgar). Si el dolor está únicamente en el hemisferio izquierdo, 
entonces estimulo mi mano derecha (en medio de mis dedos índice y 
pulgar). Si el dolor está en mi frente entonces estimulo el entrecejo, a un 
lado de cada ojo, en medio de la frente y en la zona de cada “entrada” de 
pelo. Si el dolor es difuso en toda la cabeza entonces estimulo todos los 
anteriores puntos. Si un paciente o un familiar presenta dolor de cabeza, le 
aplico lo anterior y/o lo enseño a que se autoaplique este método, además, 
claro, de rastrear con qué puede estar asociado dicho dolor, y si hubiera la 
posibilidad de que se tratara de una migraña o de recurrir a alguna pastilla 
contra ese dolor. A una amiga que tenía un dolor de cabeza insoportable 
(no sé si era cefalea migraña) le sugerí se aplicara un pedazo pequeño de 
hielo (agua congelada) unos pocos minutos en su nuca, y después unos 
minutos en el punto 4IG ubicado entre el pulgar de la mano y el dedo 
índice (unos minutos en cada mano). Se ha sabido de casos donde 
estimular los puntos energéticos con un pedazo de hielo acelera el efecto 
favorable. 


CASO 6. Recuerdo que, a mi madre, después de varios años de que no 
se decidía, por fin aceptó que le facilitara una sesión terapéutica, donde 
trabajó su trauma de miedo a los temblores y a las tormentas, producto 
de experiencias traumáticas acontecidas años atrás. Recurrí a una mezcla 
de manipulación de Submodalidades PNL (pinta de imágenes, adelanto y 
atraso rápido de video mental, etc.), tapping EFT, tapping bilateral con 
estimulaciones auditivas a través de chasquidos con mis dedos de mano. 
Uso de escalas subjetivas para 1r checando el progreso de la 
transformación positiva. Chequeo de los avances volviendo a las imágenes 
originales perturbadoras. 

Y, al final, resignificación de los hechos y centrado del presente. En 
sucesivos eventos de tormentas y temblores (sismos) que ha habido en ese 
lugar, me reporta mi madre que afortunadamente ya no siente aquél 
antiguo terror, y ahora es una significativa calma. 


CASO 7. Persona que en la primera sesión manifiesta haber sufrido 
torturas en las primeras horas de su detención policiaca. Observo 
alteración de su estado de ánimo, llanto y temblor de sus piernas al 
recordar lo que él asegura fueron abusos de quienes lo detuvieron. Le 
menciono que es necesario que rememore esos recuerdos negativos y los 
narre, al mismo tiempo que se aplica tapping en sus rodillas, acompañado 
de la frase “a pesar de que sufrí abusos me acepto tal como soy”. Mientras 
él describe sus recuerdos yo le aplico tapping en sus hombros (parado yo 
detrás de él) con unas pelotitas. Cuando el recuerdo se vuelve muy fuerte y 
pide parar entonces interrumpimos el recuerdo traumático y lo guío a 
su"lugar seguro” elegido previamente (lugar relajante que ancló al inicio 
de la sesión), además de respiraciones profundas. Ya recuperado, 
volvemos a reiniciar el tapping. Al final de la sesión (de 1 hora en este 
caso), le solicito como tarea que continúe aplicando tapping donde esté, 
hasta el punto de que pueda controlar. Una semana después continuamos 
con la misma dinámica, habiendo transformado sus sentimientos, de 
miedo a serenidad, de enojo a serenidad, y teniendo una perspectiva 
diferente de lo que le había sucedido. 


CASO 8. Joven de aproximadamente 17 años de edad. Me comenta su 
familia que lo han tratado varios psiquiatras y psicólogos, sin resultados 
positivos hasta el momento. Durante la entrevista a la familia, indago 
sucesos traumáticos que pudieran estar relacionados con su estado 
(mutismo, mirada desenfocada, conciencia disociada, gritos inesperados, 
distracción anormal, aislamiento de todos permaneciendo solo en su 
habitación, desaliño notable, conductas raras como salirse durante la 
madrugada a caminar en solitario, desperdiciar agua frecuentemente, 
insultar a sus familiares, etc.). Encuentro un suceso muy cercano al inicio 
de sus síntomas que me llama la atención: la muerte de su abuelo, a quien 
amaba como un padre. Empiezo a abordar al joven y recibo alguno que 
otro monosílabo como respuestas (sí, no) y mayormente silencios de su 
parte. Por lo que observo intuyo que la muerte de su abuelo es clave 
procedo a aplicarle tapping en sus rodillas y luego en sus hombros, le 
muestro para que él se haga tapping en las rodillas, lo cual procede a 
realizar, aunque al principio lentamente. Le repito varias veces y de varias 
maneras la frase “por la muerte de tu abuelo NO tienes que llorar”. Esto 
facilita que rompa en llanto. El tapping lo continúo mientras él sigue 


llorando. Efectivamente, parece haber una gran relación entre la muerte de 
su abuelo y su estado anormal. 


Después de varios minutos que lloró, comienza a platicarme sobre 
cuánto apreciaba a su abuelo y cómo lo extraña. Finalizo facilitándole 
resignificación de lo sucedido. A su familia le encargo varias tareas a 
realizar con el joven: que durante varios minutos u horas reproduzcan un 
cd de música bilateral, especialmente creada para estimular bilateralmente 
al cerebro y ayudar en la recuperación de la persona; también le 
encomiendo a los padres que mientras él esté dormido le platiquen al oído 
lo mucho que lo aprecian y que desean que se recupere. A los pocos días, a 
través de un amigo me manda decir la familia que su hijo se ha recuperado 
notablemente, estando impresionados por lo ocurrido. 


Luego, al joven le encargué que fuera a la tumba de su abuelo y le 
llevara una ofrenda, además de que se desahogara con él, lo cual se atrevió 
a hacer y menciona que le fue útil. 


CASO 9. En una de tantas atenciones en zonas marginadas, en una 
ocasión atendí a una niña de 8 años de edad que afirmó sufrir de acoso y 
violencia (bullying) escolar de parte de un grupo de compañeras de su 
mismo salón. 


Después de mostrarles la manera la niña se aplica el abrazo mariposa 
y su madre le aplica tapping en las rodillas, estando también recordando 
los momentos en que ha sufrido el bullying. Al principio llora, conforme 
pasan los minutos cesan las lágrimas y le llega relajación y una 
perspectiva con rencor disminuido notablemente. Al final, sugiero a la 
madre y a la niña seguir aplicando lo aprendido cuando lo crean necesario. 


CASO 10. Muchacha víctima de violación que está traumatizada por 
el hecho. Acude a mí y no quiere dar detalles de lo sucedido, por la fuerte 
carga negativa que implica. Entonces inicio instalando en ella su “lugar 
seguro”, que resultó ser su habitación (visualizada). Luego, Richard 
Bandler señala que también se puede trabajar con “terapia secreta”, o sea, 
en un inicio no es indispensable saber el contenido de la experiencia, sino 


manipular la estructura de esa experiencia, a través de transformación de 
Submodalidades de la misma, lo cual procedo a hacer, aunado a tapping 
bilateral en rodillas, hombros y abrazo mariposa, así como tapping EFT en 
los 13 puntos energéticos principales. 


Después de casi una hora, la muchacha comienza a narrar poco a poco 
lo sucedido, cuidando un servidor que no la rebase la experiencia, teniendo 
como primer auxilio que acuda mentalmente a su “lugar seguro” (ella 
eligió su cuarto personal en su casa), y como segundo auxilio tapping 
aplicado por mí con pelotitas y con su permiso. Fue necesaria una segunda 
sesión, donde afortunadamente resignificó lo sucedido, aunque aún no le 
nace perdonar al victimario, lo cual intelectualmente reconoce que le sería 
útil, y entonces le falta más trabajo interior (espiritual y psicoterapéutico) 
para que llegue a perdonar, aunque hasta ese momento se han logrado 
avances importantes en su cambio. 


CASO 11. Señor quien dice sentirse “estresado” porque hace 2 meses 
falleció su madre. Además de la silla vacía gestáltica y visualización 
guiada, se me ocurre producir sonidos de estimulación bilateral con mis 
dedos que golpetean rítmicamente el escritorio, esto mientras el reo narra 
momentos tristes asociados con su madre. 


-Preso con discapacidad auditiva (sordera parcial) y en lenguaje (no 
puede pronunciar palabras). Con señas y gestos comunica que se siente 
estresado y enojado. Imitando mis movimientos, se aplica tapping en 
rodillas y abrazo mariposa, mientras yo facilito tapping en sus hombros 
con unas pelotitas. 


CASO 12. En mi caso personal, las frustraciones y enojos se me 
suelen reflejar en la mandíbula. Por lo que cuando me he estimulado con 
tapping esta parte, sobre todo la "línea" que va del lado de la boca hasta la 
escuadra de la mandíbula, lo hago usando cuatro dedos de la mano, con 
tapping, teniendo la boca cerrada en algunos momentos, y otras veces con 
la boca abierta o semiabierta. La parte que más me duele suele ser la 
derecha, por lo que estimulo más tiempo aquí. En otros momentos 
estimulo alternadamente izquierda derecha. ¿Qué efectos he sentido? Algo 
de dolor, muchos bostezos, lagrimeos, mayor flexibilidad —gradual- en 


mover la mandíbula, y en ocasiones se me aparecen imágenes de 
momentos frustrantes del pasado, resignificándolos en cada momento. 
Esto durante varios días, los necesarios. 


CASO 153. ¿Elementos de EMDR o de Gestalt? De ambos, de uno o 
de ninguno, dependerá el contexto, la necesidad, la pertinencia, la persona 
ante quien estoy, etc. En EMDR incluyo a veces movimientos oculares que 
tracen colores imaginarios y formen con su mirada cruces (+), equis (x), 
símbolo de infinitos, omegas, figuras geométricas como triángulos, 
círculos, cuadrados, etc. 


Y uno de mis favoritos, la “vertical de la calma”. Basado en el “Alba 
Emoting”, al finalizar un ejercicio intenso, o la propia sesión, uso este 
ejercicio para que la persona vuelva a centrarse, que retorne a su 
tranquilidad y al presente. Este movimiento se trata de que mientras 
subimos dos dedos de una mano hacia arriba, el consultante los seguirá 
con los ojos e inspirará durante 4 segundos, esperamos 8 segundos, y 
entonces mientras bajamos los dedos hasta el suelo el consultante los 
seguirá con sus ojos y exhalará durante aproximadamente 4 segundos, 
descansa unos segundos y nuevamente inicia el ejercicio, esto se repite 
unas 2 6 3 veces. 


CASO 14. Carta de hija con ideas suicidas. 

Una hija le envía una carta a su padre (quien está preso en una 
cárcel), en ese papel se expresan ideas suicidas. Se trabajó de la siguiente 
manera: 

En Constelaciones individuales, ordenar sus 7 hijos y los niveles de 
los padres. 

Usando las figuras planas de «Familia Interna” (Método de Tivisay 
Guerrero), coloca la carta de su hija debajo de la figura que la representa. 

El consultante le escribe una carta a su hija, luego la pone bajo la 
figura plana de madera que lo representa a él. 

Hace señal de bendecir a su hija (la figura de madera) con la ceniza 
de una tercera hoja que contiene la esencia de las dos cartas anteriores. 

Visualizar diálogo con hija. Además de que el padre aplica Zapping 
Subrogado a su hija, es decir, se aplica tapping en los puntos EFT 
imaginándose que le está aplicando Tapping a su hija. 


Visualizar diálogo con pareja, buscando alternativas de solución. Se 
finaliza con una retroalimentación y propósitos a cumplir en próximas 
horas y días. 

Después de este trabajo terapéutico, la hija ya no ha tenido ideas o 
intentos suicidas. 


CASO 15. Preso que estaba deprimido por haber discutido con su 
madre un día antes. Lo atiendo, durante el rapport le sugiero que aplique 
tapping en sus rodillas mientras me comenta cómo fue la discusión. Sin 
embargo, se niega a realizar el tapping, alegando que se sentiría estúpido. 
Le respeto esa decisión, procede entonces a relatarme lo sucedido con su 
progenitora mientras yo golpeteo discretamente con un dedo la mesa del 
escritorio con un ritmo alternado (bilateral, para facilitar integración 
cerebral indirecta o encubierta), esto no lo rechaza ni emite comentario 
alguno, mientras sigue desahogando su versión y prosigue la sesión 
terapéutica favorablemente con aspectos del darse cuenta y 
reestructuración de creencias. 


CASO 16. Señora que en su motivo de consulta desea clarificar su 
relación de pareja con un hombre que la maltrata, para luego tomar una 
decisión sobre si seguir o no con él. Entre lo más interesante de las varias 
sesiones de terapia (tampoco se trata de contar todo), recuerdo un 
momento en donde en un recipiente curvo colocó una por una, esferas 
navideñas, eligiendo una a la vez y dándole un valor negativo de las 
acciones que recibió de su expareja, cuando terminó, se dio cuenta de que 
eran demasiadas esferas, hasta ese momento no se había dado cuenta de 
tantas acciones de daño que había recibido. 


CASO 17. Me informan que una mujer privada de su libertad (en el 
Centro penitenciario donde laboro) está muy depresiva, tanto que en las 
últimas horas está tirada en su celda y se niega a levantarse o a platicar 
con sus compañeras de estancia. Procedo a aplicar tapping EMDR y EFT a 
distancia, en concreto a su folder de expediente psicológico, así como a 
algunas partes de mi cuerpo, aunque concentrándome en ella, 
visualizándola y enviándole esta energía. Una hora después, cuando ya me 
la canalizan a mi cubículo percibo en ella un semblante poco depresivo, no 
como me habían dicho que estaba. Lo sucedido me da ventaja para 


facilitarle la ayuda psicoterapéutica en mi lugar de trabajo donde la sesión 
girará en el para qué su depresión, de qué se da cuenta, qué gana con 
deprimirse, etcétera. 


CASO 18. Madre preocupada por su hija, ya que ésta lleva varias 
semanas con miedos irracionales, sobre todo cuando se queda sola o 
cuando está a oscuras. Como la hija se resiste al abordaje terapéutico le 
sugiero que aplique EMDR y EFT a distancia, aplicándose ella el tapping, 
aunque concentrándose en su hija y visualizando que se lo aplica a ella, 
además de incorporar frases pertinentes hacia su hija (con una fotografía o 
prenda de esta) mientras aplica el tapping. Le sugiero lo haga 
preferentemente entre las 00:00 y las 03:00 horas de la madrugada porque 
es el periodo cuando el inconsciente de la hija estaría más relajado para 
recibir la energía a distancia (ya sé que este punto algunos lo cuestionarán, 
yo solamente les digo que razonen por qué los brujos y hechiceros también 
eligen estas horas para intentar hacer mal a distancia a otros). 


CASO 19. Voy en un autobús como pasajero y me dan náuseas 
(mareos), me aplico tapping en la zona bajo la nariz (arriba del labio 
superior) y en menos de 5 minutos desaparecen esos malestares. Lo mismo 
apliqué a mis hijos que sintieron náuseas en algunos viajes. 


CASO 20. Está un paciente aplicándose el abrazo mariposa (manos 
cruzadas en el pecho y haciendo tapping alternado en las clavículas y/o los 
hombros, mientras que yo como terapeuta sincronizo su tapping 
golpeteando la mesa del escritorio con los dedos de mis manos. Esta 
sincronización parece acelerar la desensibilización y el reprocesamiento 
de lo trabajado en ese momento (fuertes conflictos con su pareja). 


CASO 21. Me estoy acordando de cuando mi hijo Max estaba con un 
dentista, quien le estaba raspando sarro en algunos dientes. Como el dolor 
en la primera sesión fue demasiado para Max, se me ocurrió en la 
siguiente sesión aplicarle tapping alternado en las palmas de sus manos 
(antes del raspado) y en sus rodillas y piernas durante el raspado, con el 
permiso del médico y sin interrumpir el acto. La diferencia fue notable, en 
la segunda sesión Max casi no se quejó de dolor. 


CASO 22. Algo que sucedió en el año 2014 en mi casa: Por un 
descuido de mis hijos que estaban jugando cerca de ahí, dejaron abierto el 
cancel de la entrada, lo cual aprovechó un perro para ingresar y aprisionar 
con el hocico a un gatito de pocas semanas de nacido, con el cual estaban 
muy encariñado ellos. Y como el perro lo desgarró, dejándolo agonizante, 
para los niños fue una tragedia infantil, drama gigante para ellos, se 
asustaron, gritaron, lloraron, estaban temblorosos, en fin. Mi esposa y yo 
estábamos en una tienda cercana, por lo que llegamos cuando ya había 
sucedido el hecho. Mi suegra que estuvo presente nos explicó lo que pasó, 
porque los niños casi no podían hablar, estaban en shock. 


¿Se imaginan qué hice? No, no golpeé a mi suegra ni al perro. Le hice 
tapping táctil con mis manos a mis hijos, en sus hombros, rodillas, manos, 
les recordé el abrazo mariposa y se lo aplicaron; los guie para que 
realizaran movimientos oculares siguiendo un muñeco que yo moví 
horizontal, vertical, en parábola, en ochos horizontales y verticales, y en 
círculos; les puse de fondo música bilateral; mientras me volvían a 
platicar lo sucedido, checando su lenguaje verbal, paraverbal y no verbal 
para evaluar su mejoría. También, es importante señalar que les apliqué y 
se aplicaron tapping EFT en puntos energéticos del rostro, clavícula y 
mano. Todo lo cual contribuyó a una mejoría notable en el bienestar de 
mis hijos, en esta y en otras sesiones de seguimiento. Ah, también 
importante decir que estuvo presente en el incidente mi nieto Matías, de 
entonces 4 meses de nacido, y a quien le hice tapping EMDR y EFT táctil 
en sus rodillas, hombros, rostro, clavícula y manos, además de que su 
inconsciente escuchaba la música bilateral. Y para que hubiera una 
mejoría todavía más amplia, mi esposa llevó a nuestros hijos y a mi nieto 
con un sobador experimentado, el cual ya desde otras veces había 
comprobado ser efectivo. No omitiré decir que el gatito falleció y lo 
enterramos en un jardín de nuestra casa, orando por él y despidiéndose mis 
hijos y nietos de él; ok, el bebé Matías no oró. 


CASO 253. Ante un Borderline. 

Ante un consultante diagnosticado con transtorno límite (borderline) 
de personalidad, entonces hay que recordar que en estas personas hay 
vacíos existenciales e intentos suicidas. El vacío se puede “llenar” usando 


Gestalt (acuérdense de Paco Peñarrubia con su vacío fértil). Para los 
intentos suicidas hay que detectar cuál fue el trauma original 
desencadenante y los contextos en que se han dado dichos intentos 
suicidas. Obvio que aparte de destraumatizar a la persona hay que 
facilitarle el tejer un nuevo sentido de vida y una reconstrucción de su 
imagen familiar de origen (figuras parentales). En los casos de esta clase 
que he atendido, ha habido dificultad en el abordaje terapéutico, se trata de 
individuos susceptibles, pesimistas, con frecuentes crisis existenciales, de 
baja autoestima y hasta de autoagresión. Se necesitan bastantes sesiones 
(frecuentes), mucha tolerancia, comprensión y rapport, así como medidas 
de seguridad para cualquier eventualidad, y abordaje multidisciplinario 
para notar avances. Y, como ya lo he sugerido bastante, aparte de los 
enfoques convencionales (Gestalt y Cognitivos), también incluir los 
enfoques no convencionales (Técnicas de Integración Cerebral y 
Energéticas). 


*NOTA: En todos los casos, por supuesto que aplico aspectos básicos 
como rapport, rastreo, igualación, calibración, escucha activa, espejeo, 
además de que al final procuro la resignificación e indagar el aprendizaje 
significativo, cerrando de manera que el paciente no esté alterado o 
“abierto”, asimismo, suelo prescribir tareas o acciones a seguir que 
reforzarán el cambio sobe el caso en particular. Ciertamente, no me apego 
ciegamente a los manualitos del EMDR, EFT o Gestalt, porque he 
desarrollado un estilo propio, por eso remarco que empleo de estos 
solamente ALGUNOS ELEMENTOS, porque no soy experto en esos 
enfoques. Y es cierto que no puedo escribir realmente TODO lo que 
realicé o lo que hizo el paciente, sin embargo, confío en que los que me 
leen, sobre todo, los que saben de Psicología y Psicoterapia tendrán una 
idea aproximada de lo que sucedió en cada caso. 

Al buen entendedor, pocas palabras. 


5.- FACILITANDO GRUPOS 


Aparte de los grupos escolares donde fungí varios años como 
docente; facilitando grupos, mi estilo para la terapia es acompañar a esas 
personas mayormente en Círculo, es decir, estando todos, incluso yo, 
formando un círculo, ya sea sentados en tapete, cojín o sillas. En otras 
ocasiones, lo he hecho estando las personas en forma de media luna, 
estando yo en un extremo de la semicurva. 

No todo conjunto o conglomerado de personas es grupo o equipo. Se 
requiere que pasen por diferentes fases para que puedan evolucionar, 
cualquiera sea el lugar en donde se desarrollen. 


Por eso, la importancia de crear, conocer y asumir las reglas en cada 
grupo, con la participación de todo el grupo. Es uno de los puntos de 
partida, junto con el rapport. 

Afina el Maestro Julio César Verdugo Lucero que, en realidad lo que 
muchos llaman “dinámicas grupales”, son “técnicas grupales”. 


5.1- SENSIBILIZACIÓN GRUPAL 

Dice Myriam Muñoz Polit (en su libro “La Sensibilización Gestalt en 
el trabajo terapéutico. Desarrollo del potencial humano”) que el 
procesamiento es el aspecto más importante del trabajo del sensibilizador. 
Casi cualquiera puede poner un ejercicio, pero la habilidad del facilitador 
se prueba al manejar los resultados de esa ejecución, en cómo procesa el 
material que las personas reportan. Para lograr un buen procesamiento, el 
facilitador debe tener capacidad empática, actitudes de aceptación y 
congruencia y capacidad para comunicarlas, además de las habilidades de 
reflejo de contenido, de sentimientos y concretización. 


El procesamiento normalmente se hace con el grupo total, aunque se 
puede ayudar previamente a éste aplicando ejercicios en los cuales se 
comience a procesar en pequeños grupos compartiendo lo que les ha 
ocurrido. Recomiendo esto cuando el grupo es muy grande; así, durante el 
procesamiento con todos, sólo se comparte lo significativo y no la 
descripción detallada de la experiencia, puesto que fue hecha previamente; 
también es recomendable cuando se está en la etapa de integración, donde 
es muy importante generar confianza, y es menos amenazante expresarse 
en pequeños grupos. 


Aquí vuelve a ser importante el cuidado y la atención al grupo. El 
facilitador tiene que procesar uno a uno, individualmente, sin perder la 
visión de lo que les pasa a los demás. Algo que recomiendo es ir con cada 
persona y no dejar inconcluso al que está reportando su experiencia”. 


En cuanto a mi experiencia, puedo decir que para facilitar cada vez 
mejor una “dinámica grupal” es necesario entrenarse estando en grupos 
terapéuticos o de formación de terapeutas donde se experimenta “en 
vísceras propias” lo que implica estar en un grupo y además aprender de 
los maestros o facilitadores de grupo que tienen experiencia en eso. En mi 
caso, me tocaron las experiencias de haber asistido a un Taller de Círculo 
Mágico mientras estudiaba en la Facultad de Psicología, luego en la 
Maestría de Terapia Gestalt en INTEGRO de Guadalajara-Colima me 
formaron con un sistema que implicaba trabajo sensibilizador y 
terapéutico de manera grupal; luego en un diplomado de Constelaciones 
Familiares también se abordaron de manera grupal las prácticas; además 


de varios cursos y talleres grupales donde participé y que después serían 
fuentes y guías a seguir por mí cuando me ha tocado ser facilitador grupal 
e individual. En mis primeros años de egresado como Psicólogo me 
acuerdo que cometía el error de hacer que los participantes de un grupo 
realizaran varias actividades o “dinámicas” grupales, digo error porque 
después entendí que no es la cantidad de actividades o experimentos que 
se realicen sino la calidad de los mismos y el saber procesarlos lo que será 
de utilidad, es decir, en ocasiones bastará una sola actividad para que un 
grupo proyecte o trabaje asuntos de su vida y encuentren algún aprendizaje 
o resignificación. Y ya que toco el tema de la resignificación opino que en 
el procesamiento de una actividad (técnica, experimento o dinámica) es 
muy importante saber preguntar ¿De qué te das cuenta? ¿Qué aprendes de 
esto? ¿Qué con tu vida? ¿Para qué te sirve esta actividad? ¿Con esta 
actividad a qué situación de tu vida te conecta? ¿Qué es lo que te llamó la 
atención de esta actividad (situación, personaje u objeto)?, etcétera. 


5.2.- INTEGRACIÓN GRUPAL 

Para diagnosticar y trabajar en grupo la “Integración Grupal” suelo 
utilizar dos alternativas. 

Que completen un rompecabezas (de 100 piezas) o que escriban en 
papel o cartulina una lista de “las 10 reglas de disciplina más importantes 
para ustedes” o “los 10 valores más importantes en este grupo”. Les 
menciono que ellos se pondrán de acuerdo y que a partir de ese momento 
no me tomen en cuenta, que el tiempo máximo para la tarea es de 20 
minutos y que yo les diré cuando termine ese lapso. Me acomodo en un 
lugar estratégico, aunque observando y escuchando disimuladamente y sin 
despertar sospechas o interferencia en el grupo. Agotado el tiempo se hace 
una retroalimentación donde se trabaja con cada participante sobre su 
manera de comportarse y de reaccionar en el grupo en esos 20 minutos de 
la tarea a realizar. Su rol, sus emociones, su distancia respecto a los demás, 
su productividad, su motivación, sus ideas, actitud asumida, su sentido de 
pertenencia, el sentirse escuchado o ignorado, si alguien prefirió ir al baño 
en ese lapso, los liderazgos y subordinaciones, y los subgrupos 
evidenciados. También, se les pregunta cómo se parece su actuar en esta 
tarea con su actuar en otros grupos (familiar, escolar, laboral) o en este 
mismo grupo en otros momentos. Profundizo en cada participante hasta 
donde él me lo permita. Le pregunto de qué se da cuenta, de dónde y de 
quién aprendió ese comportamiento o esas reacciones, de qué manera 
puede mejorar su integración en el grupo y a qué se compromete. De qué 
maneras concretas (metamodelando) se valdrá para cambiar su actitud y 
comportamiento. En fin, tantas cosas que surgen de una tarea de la cual no 
sospechan el trasfondo. En una ocasión, hasta me atreví a arrugar y hacer 
“bolita” una cartulina donde los participantes de un grupo habían escrito 
“10 reglas de disciplina”, y este hecho también removió sentimientos en 
algunos que mencionaron después que se molestaron por la acción, y que 
por supuesto se les retroalimentó en qué otro momento se han molestado 
así. Por último, es importante reflexionar sobre las dos implicaciones que 
tienen los participantes: 


1.-Como personas individuales, con libre albedrío. 

2.-Como miembros de un grupo o sistema, donde sus decisiones y 
conducta afectan a los demás de ese grupo, con los factores que ya se 
señalaron arriba. Y aparte de los fenómenos grupales hay que tener en 


cuenta los fenómenos transgrupales, donde pueden estar actuando 
“dinámicas ocultas? y sentimientos adoptados (ver los fundamentos de 
Constelaciones Familiares) relacionadas con la historia de un miembro en 
un momento del pasado de este grupo, en su grupo familiar, laboral o 
escolar. 


Y que ambas implicaciones afectan lo que son y hacen en su totalidad 
como persona, en ese y en otros grupos. 


5.3.- LAS GORRAS ROJAS 
Les comparto esta técnica grupal que improvisé en una participación 
que tuve en un Programa de Desintoxicación en un Centro penitenciario. 
100 % improvisada, no estaba en el guion de esa tarde. Esto duró más de 
hora y media. 


Recursos usados: 

-Lugar donde los participantes puedan sentarse en un cojín, en este 
caso fue un salón alfombrado y con cojines para todos los 15 participantes. 

-Cada integrante posee una gorra roja, personalizada con su nombre y 
usada ya en varias ocasiones en otro tipo de actividades del Programa de 
Desintoxicación de Drogas en el que están inmersos más de 100 días. 

-Y por cierto, hace varios años (a los integrantes de otra generación) 
se les mencionó que en las sesiones de psicoterapia ya no se pusieran la 
gorra en su cabeza porque esto interfería en su desempeño, por lo que 
desde entonces no la traen en su cabeza en las sesiones terapéuticas. 


Procedimiento: 

-Los integrantes, junto con el facilitador, se colocan sentados en 
cojines sobre el tapete y crean un círculo de personas. 

-Se les dice que, estando sentados, cada quien coloque su gorra frente 
a sí mismo, en dirección hacia dentro del círculo de personas. Entonces se 
les pide que respiren profundamente mientras contemplan su gorra, 
estando concentrados en lo que surgirá en cuanto a imágenes, sensaciones, 
pensamientos y sentimientos. 

-Realizar breve retroalimentación de sus experiencias. 

-Luego, se les insta a colocar su gorra en el centro del círculo de 
personas, donde quede satisfecho. 

-Cada miembro dirá en una palabra lo que cree sobre lo que formaron 
con la acumulación de las gorras (configuración o constelación). 

-Entonces, realizar retroalimentación de las respuestas del punto 
anterior, en cuanto a la manera en que tomaron y colocaron su gorra (trato 
de que proyectan a sí mismos), y de su ubicación en el grupo en cuanto a 
actitudes, posturas, paraverbalidades y polaridades de unión-desunión, 
organizados-desorganizados, cercanos-lejanos, impulsivo-sereno, 


concentrado-indiferente, entre otras, ¿esa ubicación los hace sentir 
agradables o desagradables, cómodos o incómodos? 

-Decirles que es momento de que cada quien es libre de hacer un 
movimiento con su gorra y colocarla donde crea conveniente. 

-Volver a retroalimentarlos sobre los aspectos ya señalados dos 
puntos arriba. 

-Pedirles que, estando levantados, se coloquen las manos en el rostro 
y que se concentren en los primeros 7 años de su vida (durante 5 ó 7 
minutos, y en caso de que algún integrante llore o se altere hay que 
aplicarle estimulaciones bilaterales en los hombros mientras se le 
tranquiliza con palabras). 

-Luego, nuevamente con las manos en la cara y con la gorra puesta en 
su cabeza, vuelvan a concentrarse en sus primeros 7 años de vida, y que si 
alguien recordaba algo desagradable se auto aplicará una técnica de las 
que han aprendido para transformar lo negativo (estimulaciones 
bilaterales, manipulación de submodalidades, tapping, etcétera (durante 15 
minutos y obvio que observándolos para cualquier contratiempo) 

-Retroalimentación sobre lo experimentado. 

-Después, para formar una cadena, cada integrante toma de las manos 
a los compañeros que están a los lados y estando así (sin romper la 
cadena) se turnan para pasar al centro de la configuración de las gorras y 
expresar algo que sienta, en una o pocas palabras. Al final, el facilitador 
(en este caso, yo) también pasa al centro, tomando de las manos a quienes 
están a mis lados, y recuerdo que les dije que daba gracias a Dios por 
darme la oportunidad de poderles facilitar ejercicios que les ha permitido 
aprender y darse cuenta de muchas cosas, que también agradecía a sus 
padres y a sus madres por contribuir a que existan, y sobre todo darles las 
gracias a ellos como participantes de ese grupo, por estar ahí en ese 
momento y abrirse a la experiencia. 

-Como acto final, les solicito que sigamos tomados de la mano en 
círculo, que cierren los ojos y concentrados escuchen un discurso 
improvisado por mí, tomando en cuenta la temática del color rojo de las 
gorras. Palabras más, palabras menos, les dije: cuando estés afuera, en el 
exterior, consigue una gorra roja para que recuerdes lo que has aprendido 
en este Programa. El rojo de la gorra es el rojo de tu corazón y de tus 
sentimientos, es el rojo de tu sangre. Tu sangre es tu familia, y llevas 


sangre de tu padre y de tu madre. Cuando te pones en la cabeza esta gorra 
te estás colocando la esencia de tus padres y de su sangre. 

Que esta gorra roja sea un amuleto, un talismán, un apoyo, un escudo, 
una motivación y un recordatorio de que no estás solo en esta vida. Así 
como necesitaste ayuda para pasar al centro de este círculo y centrarte, 
también necesitas la ayuda de tus padres para seguir adelante y para 
valorar esta gorra y su color tan fuerte y tan vivo. En esta gorra está tu 
cabeza y tu corazón, el amor a los demás, tu familia y tú mismo. 


5.4.- INTEGRACIÓN DE POLARIDADES EGOICAS 
Las polaridades que me interesa abordar en esta colaboración son 
sobre los egos que habitan dentro de nosotros, los cuales emergen en 
nuestros defectos y que se manifiestan en “la vocesita” que nos 
autosabotea de muchas maneras y en posturas corporales, 
comportamientos inadecuados, emociones destructivas o adquiridas. 


Cuando se les ha preguntado a algunas entidades negativas 
paranormales quiénes son, responden: “somos legión”. Esto aplica para la 
cantidad de egos, subpersonalidades o tipos de vocesitas que tiene cada ser 
humano. 


Escribe Samael Aun Weor en “Psicología Revolucionaria”: “Pensar 
que si una persona se llama Luis es siempre Luis, resulta algo así como 
una broma de muy mal gusto. Ese sujeto a quien se llama Luis tiene en sí 
mismo otros "Yoes", otros egos, que se expresan a través de su 
personalidad en diferentes momentos y aunque a Luis no guste de la 
codicia, otro "Yo" en él —llamémosle Pepe— gusta de la codicia y así 
sucesivamente...”. 


Hal y Sidra Stone, desarrolladores del “Diálogo de Voces” (con 
fundamentos gestálticos y junguianos) se dieron cuenta que es necesario 
restablecer el contacto con las voces reprimidas, para emprender un 
proceso de diálogo (con la ayuda de un facilitador) y reintegrarlas a 
nuestra vida. 


Las voces no siempre son egos, a veces son partes superiores de 
nuestro Ser, siempre y cuando logremos comunicarnos con estas y que se 
expresen a través de nuestra voz de la Conciencia. Así, tendríamos la 
posibilidad de que, según nuestro avance espiritual, lograr que se expresen 
las diferentes partes de nuestro Árbol de la Vida, muy conocido en el 
conocimiento esotérico. 


Por ejemplo, el maestro zen Dennis Genpo se dio cuenta de esto y 
aplicó el diálogo de voces de los Stone para encontrar “voces 
trascendentes”, como la Gran Mente y el Gran Corazón, entre otras. En el 
Método Silva Mental se practica contactar con la parte Sabia. 


En disciplinas como el Gnosticismo se combina el uso de meditación 
para aniquilar los egos, con la ayuda de la introspección y de las partes del 
Ser del Arbol de la Vida, como la Madre Divina y el Real Ser. 


Si a todo eso se le añade o se opta por tomar en cuenta el trabajo con 
técnicas de integración cerebral y técnicas energéticas, entonces se pueden 
desprender varias maneras de trabajar y abordar los egos y las polaridades, 
en un abordaje distinto a los roles en sillas gestálticas, en algo que va más 
allá de la sombra y la persona, más allá del Yin y del Yang. 


Esta colaboración que realizo va en el sentido de compartirles el 
bosquejo de una sesión grupal que facilité. Como varios ya saben, laboro 
en una cárcel, y aquí existe un Programa de Desintoxicación de Drogas. La 
fecha en que facilité esta sesión me la reservo. 


A veces, llego a un grupo a facilitar terapia con un tema elegido. En 
otras ocasiones, dejo que el tema me haga figura en la ronda inicial de 
comentarios del propio grupo. Esta vez, fue una de esas ocasiones en que 
una sesión se fue dando creativamente, guiándome por donde la intuición 
me iba marcando. 


Lo describiré en una serie de pasos para una mejor comprensión del 
lector, aunque tomando en cuenta que esto en la práctica requiere de 
constante observación del grupo, realizar la  retroalimentación 
profundizando lo necesario y en dado momento improvisar o buscar 
alternativas, según se calibre a cierto participante o al grupo. Y lo obvio, 
que esto no es una receta, es un proceso del cual otro facilitador puede 
apoyarse aplicando uno o más puntos de los tratados aquí. Yo lo llevé a 
cabo en 2 horas que tuve programadas. 


l.-Preparación personal como facilitador, ya he dicho en otro 
momento que me calibro para saber si estoy fuerte (on) o débil (off) a 
través del test muscular del “anillo de Omura” (el cual es usado en 
Coaching Wingwave y por algunos kinesiólogos). 

2.-Inicio la sesión con una ronda de comentarios de lo que han venido 
experimentando hoy y en los pasados días en que no nos vimos. De aquí 


les hace figura a varios participantes el tema de “las vocesitas” que nos 
hablan y que son complicadas de manejar porque los involucran en 
problemas. 

3.-Les facilito que respiren con el ritmo 488 (inspirar 4 segundos por 
la nariz, retener 8 segundos y exhalar por la boca durante 8 segundos). La 
postura que asumen es sentados en un tapete, con piernas cruzadas, 
espalda recta aunque sin llegar a la rigidez. Manos en postura relajada, 
receptiva o haciendo algún mudra. Esto durante 7 o 10 minutos. 

4.-Luego, con su mano izquierda tocan su rodilla izquierda, 
escuchando la voz de esa rodilla izquierda, que se manifestará como un 
defecto o ego. Estando atento a las palabras o frases claves que diga esa 
VOZ. 

5.-Con su mano derecha tocan su rodilla derecha, escuchando la voz 
de esa rodilla derecha, que se manifestará como una virtud o cualidad. 
Estando atento a las palabras o frases claves que diga esa voz. 

6.-Escuchar una voz sabia (religiosa o de otro tipo) que desde encima 
de las rodillas da un mensaje. 

7.-Hacer estimulaciones bilaterales alternadas a través de las manos 
que aplican tapping a las rodillas, de una manera vigorosa y rápida. 

8.-Mientras se realiza el punto anterior, el facilitador les dirá que a la 
cuenta de tres harán un aplauso tan intenso como puedan. Esto se repite 
tres veces. 

9.-Que visualicen (con ojos cerrados) que algo surge de la rodilla 
izquierda (persona, animal o cosa). 

10.-Que visualicen (con ojos cerrados) que algo surge de la rodilla 
derecha (persona, animal o cosa). 

11.-Ahora, que esas dos formas o figuras surgidas se mezclen o 
fusionen y estar atentos a lo que sucede, en sensación e imagen. 

12.-Imagina que de la rodilla izquierda sale algo oscuro, síguelo con 
los ojos de tu imaginación y aplástalo con un aplauso. 

13.-Imagina que de la rodilla derecha sale algo luminoso, con tus dos 
manos tómalo delicadamente e incorpóralo lentamente en tu corazón. 
Esperar unos minutos. 

14.-Entonces que realicen la postura “anclaje de Cook”, donde crucen 
pies y dedos de las manos. Esperar unos minutos. 

15.-Realizar postura de “fijación del cambio”. Cerrando los ojos, 
juntando los dedos de las manos, adelante de su plexo solar. 


16.-Hacer estimulaciones bilaterales alternadas a través de las manos 
que aplican tapping a las rodillas, de una manera lenta y suave, esto para 
contribuir a establecer los cambios positivos obtenidos. 

17.-Visualización del símbolo del Tao (Yin y Yang) y breve 
explicación de las polaridades y la importancia de la integración de estas. 

18.-Retroalimentación de cada participante. A los cuales en ocasiones 
les pregunté: ¿seguiste las instrucciones o te surgió algo contrario a lo que 
se instruyó? ¿cuál pierna (extremidad inferior) se te entumeció o te duele, 
las dos o ninguna? ¿qué viste y sentiste cuando intentaste fusionar las 
imágenes surgidas de las dos rodillas? ¿qué predomina en tu interior: 
voces, pensamientos, imágenes, sensaciones o qué? ¿cuáles son las 
palabras o frases claves que te dicen tus voces negativas y positivas y 
cómo las evalúas en este momento después de los ejercicios realizados? Y 
sobre la marcha surgen preguntas de lo propio que cuenta el participante. 

19.-Cierre. Reunidos en círculo, parados, con los ojos cerrados y 
tomados de la mano, respiramos profundamente con el ritmo 488, 
imaginando que el símbolo del Tao está al centro del Grupo en este 
momento, grande y rotando lentamente. Luego, todos con calma nos 
hincamos y agachamos, aún tomados de la mano, para finalmente 
impulsarnos con cuidado con la cabeza hacia adelante y hacia el centro, 
quedando boca abajo así unos minutos. Fin de la sesión. 


Nota: Como podrán ver los conocedores, los fundamentos de esta 
sesión incluyen lateralidades cerebrales, técnicas de integración cerebral, 
integración de polaridades, tercera posición y colapso de anclajes. Y, por 
supuesto, en otra ocasión que me base en esta sesión será diferente por lo 
que se experimente o por las técnicas que se faciliten, hoy fue así, mañana 
será otro día. 


Reflexiones 

¿A cuántos nos pasaba o nos pasa que no tomamos en cuenta o no nos 
acodamos de las esferitas integradas dentro de cada parte del símbolo del 
Tao? 

El universo de esta tercera dimensión es dual, por eso, las técnicas y 
disciplinas que proponen la integración cerebral y la integración de 
polaridades son muy útiles, ejemplos de esas: EMDR, Gestalt, mudras con 
meditación, Brain Gym, Deswitch, etc. 


5.5- TE VEO EN MÍ, ME VEO EN TI 

l.-Proyectar al grupo un video de pocos minutos de duración o 
diapositivas de fotografías de un tema que los haga engancharse oO 
proyectar sus traumas o sufrimientos de su niñez o adolescencia, por 
ejemplo, maltrato a niños, el crecimiento sufrido de un niño con carencias. 
Ver: 

https: //www.youtube.com/watch?v=vs7G1HV-_hQ 

o este: https: //www.youtube.com/watch?v=DxGnGYCzZHCO 

2.-Después de ver el video o el conjunto de fotografías/diapositivas, 
procede cada usuario a escribir en media hoja -tamaño carta- lo que sintió 
sobre la persona que vio (respecto a sufrimiento, dolor, pobreza, carencias, 
conflictos, defectos, sensibilidad, etc.). 

3.-Leer lo escrito y en primera persona, y retroalimentar lo que va 
sintiendo y sus enganches. 

4 .-Instruir a los usuarios a que se apliquen el abrazo mariposa durante 
10 minutos, mientras en silencio siguen concentrados en lo que sintieron 
al leer su escrito. 

5.-De ser necesario, se puede brindar energía a quien esté demasiado 
afectado en su sentir. Uno de los presentes (de preferencia el moderador) 
pida a los demás que se le unan en imitar las estimulaciones bilaterales 
(alternadas) en las rodillas, a la vez que se tiene la intención desde el 
fondo del corazón y enviarle a esa persona fuerza, energía y amor. Esto 
puede durar 5 minutos o más. 

6.-Escribir con miel una o más frases de las siguientes: “me amo”, 
“me quiero”, “me acepto”, “me perdono”, “me disculpo”. Usando los 
dedos, esto se escribirá en un antebrazo, en un brazo, en el pectoral, 
abdomen, o en una pierna. 

7.-Retroalimentar las experiencias. 


5.6.- SESIONES GRUPALES SOBRE LA MUERTE 

El 30 de octubre de 2013, la psicoterapia grupal dedicada a la 
conmemoración de la muerte (por el día de muertos) que realicé en la 
Institución donde laboro (una cárcel) consistió, primeramente, en que los 
presos expresaran sus ideas y sentimientos sobre la muerte, experiencias 
cercanas a la muerte y/o fallecimientos de seres queridos. Esto para ir 
procesando rapport, sensibilizarlos y saturarlos intelectualmente. Luego, 
cada uno de los participantes se taparon los ojos amarrándose un paliacate 
y se colocaron frente a la pared, esto para lograr concentración y 
enfocamiento en su imaginación y sensaciones corporales, guiados por mí 
en una visualización donde imaginaron atrás de ellos a sus familiares 
(árbol genealógico), enfatizando en esta ocasión a los ya fallecidos, y que 
de estos buscaran a una persona que les proporcionara fuerza, protección y 
sabiduría, reconocieran, honraran y agradecieran a dicha persona muerta. 
En este punto, se giraban para estar frente a dicha persona, la cual estaba 
representada en una calaverita de azúcar que colocaron en un cojín, con el 
nombre, apodo o tipo de familiar que eligieron. Entonces, se les guio a que 
fueran comiendo la calaverita, a su propio ritmo, sintiendo y agradeciendo, 
para que fueran incorporando e integrando lo que ese fallecido les 
proporcionó (fuerza, sabiduría, protección, bendición, consejos, etc.) así 
como asumir compromisos con ese muerto para retribuir lo que les fue 
dado (algunos se comprometieron a orar, ofrendar coronas, visitar tumba, 
construirle un altar, entre otros compromisos). 


Después, otra vez con los ojos tapados con paliacate, los guié en una 
visualización donde a su lado izquierdo aparecía representada La Muerte, 
y a su lado derecho aparecía representada La Vida, el participante 
dialogaba con cada una y después observaba que se iban acercando entre 
sí, hasta que se fundían entre sí, y que pusiera atención en todo este 
proceso, en lo que veía y en lo que sentía. Minutos después, les guie a que 
fantasearan que a su lado izquierdo aparecía su madre, y a su lado derecho 
su padre, igual que lo anterior, se les brindó la posibilidad y tiempo de que 
dialogaran, observaran y sintieran, para terminar esta parte en que ambos 
progenitores (biológicos) se acercaban y se abrazaban, y que el preso tenía 
la libertad de decidir participar o no en ese abrazo. Las dos anteriores 
actividades tendientes a que integraran polaridades. Y obviamente, 
acompañé a cada participante, de manera individual cuando intuía que era 


necesario, por las reacciones, posturas o sentimientos manifestados, 
incluyendo tapping de estimulaciones bilaterales en hombros o rodillas en 
algunos para que reprocesaran lo que les estaba provocando sufrimiento o 
enojo. 


En la etapa final, se brindó un espacio y tiempo para comentarios, 
resignificaciones y experiencias sentidas durante las actividades. Algunos 
lloraron o se sensibilizaron por tener familiares fallecidos recientemente, 
expresaron sus sentimientos, y resignificaron su relación con ellos, 
agradeciendo por haber tenido una oportunidad como ésta para 
experimentar algo que era necesario desahogar y quedar más tranquilos. Y 
se les invitó a dar seguimiento individual en otra ocasión a quien lo 
deseara. 


En una ocasión, hace varios años, estando en sesión psicoterapéutica 
grupal en una cárcel, un participante propuso una actividad que la llamó 
“Levantar al muerto”. Consistió en que una persona se acuesta boca arriba 
y con los ojos cerrados en el centro del espacio terapéutico. 6 voluntarios 
(3 a cada lado del acostado, luego la meta es levantarlo con 2 voluntarios a 
cada lado) introducen los dedos anular e índice de la mano (los dos 
siguientes al dedo *gordo”) debajo del acostado y entonces a coro y con 
seguridad afirman dos o tres veces cada frase: “Aquí hay un muerto, tan 
firme como una roca, tan duro como una piedra, tan ligero como una 
pluma. Levantémoslo”. Y al terminar la frase intentan levantarlo, y 
espectacularmente se nota al primer o segundo intento que lo consiguen 
levantar. Naturalmente, se les pidió concentración, intención y seguridad 
en realizar esta acción. Se logra levantar a la persona quizá por sugestión, 
fuerza mental, o por lo que sea, lo importante es que en las ocasiones que 
he facilitado este ejercicio varios participantes se sorprenden del poder de 
la mente, otros se motivan para intentar retos complicados en sus vidas. 


Durante una clase de Maestría en Terapia Gestalt en INTEGRO, en 
Guadalajara, el Maestro Fernando González nos facilitó una actividad 
donde se eligió a una persona que había fallecido (me tocó a mí 
representar al fallecido) y a los demás los fue sensibilizando y guiando 
hacia sentimientos de tristeza, mientras yo permanecía inmóvil, acostado 
boca arriba y con las manos al pecho, al centro del espacio, conforme 


pasaron los minutos, comencé a escuchar algunos sollozos y lamentos, 
según supe después, también se acercaron a mí para tocarme y mirarme de 
cerca. En la retroalimentación algunos expusieron su proyección, 
recordando la persona fallecida que les hizo figura, algunos mencionaron 
un padre, otros una madre, un hermano, un abuelo, entre otros. 


Por otro lado, aunque Fritz Perls no advirtió ni coqueteó con asuntos 
paranormales, y además de que no tengo temor del juicio de mis colegas 
les confieso que cuando he facilitado el ejercicio de la silla vacía 
gestáltica a personas que dialogan con un fallecido ha habido algunas 
ocasiones en que he escuchado ruidos extraños, los pacientes sienten la 
presencia del fallecido de una manera que parece ir más allá de la pura 
sugestión, es decir, como si la energía de ese muerto está presente en ese 
momento. No quiero asociarlo con espiritismo o fantasmas, simplemente 
pareciera que este ejercicio conecta al paciente con energías externas más 
profundas y trascendentes de lo que supuso Fritz Perls. 


Algo similar ocurre en las Constelaciones Familiares y Movimientos 
del Espíritu, donde se mueven energías con resultados asombrosos. Y 
aunque Bert Hellinger ha sido precavido en no darle una interpretación 
paranormal, y declarando reservada distancia de las interpretaciones 
chamánicas. 


En sesión de terapia grupal el 29-octubre-2014 en mi lugar de trabajo 
(una cárcel), que titulé 'La Muerte y la Vida', facilité los siguientes puntos: 


1.-Como introducción se facilitó la expresión de creencias propias de 
cada participante sobre la muerte y la vida. Retroalimentando y 
reflexionando sobre la diversidad de creencias y el respeto que merecen 
estas, además de que son cambiantes a partir de nuevas experiencias 
significativas. 


2.-Después de respiración rítmica y relajación mental, los 
participantes cerraron los ojos y los guié para que se concentraran en un 
ser querido ya fallecido a quien extrañaran mucho en ese día o días 
previos. Se les enfatizó que se enfocaran en la tristeza que sentían sobre él 
y no en la culpa o enojo que pudiera haber. Simultáneamente al guiarlos, 


con mis manos creo un sonido bilateral al impactarlas alternadamente en 
el piso. Nota: Este segundo punto está inspirado en el método IADC del 
Dr. Allan Botkin, que surge como una variante del EMDR. Se hace la 
respectiva retroalimentación y algunos hacen figuras sobre aspectos 
específicos con sus seres queridos, variando la intensidad de lo 
experimentado, incluyendo cuatro que aseguraron lo sintieron muy real 
como si estuvieran platicando en vivo con su familiar. 


3.-Lo siguiente fue que, con los ojos cerrados, visualizaran su 
calavera en un espejo durante varios minutos, detectando sensaciones, 
emociones y pensamientos sobre lo mismo. Luego la respectiva 
retroalimentación. 


4.-Formados en filas espaciadas, ellos con los ojos cerrados, los dirigí 
en una visualización que consistió en imaginar que a su izquierda estaba 
La Muerte, y a la derecha La Vida, estando atentos a lo que apareciera 
representando lo dicho, ya fuera imágenes, sensaciones, voces o cualquier 
otro estímulo. Luego de que clarificaran lo descubierto en cada lateralidad 
lo integraron en un aplauso, volviendo a estar atentos en lo sucedido con 
dicha acción. Después, les mencioné brevemente el significado del lado 
izquierdo (lo femenino, las diosas, las vírgenes, la madre, y lo que implica 
aceptar o rechazar esto) y del lado derecho (lo masculino, los dioses, los 
santos, el padre, y lo que implica aceptar o rechazar esto). Por último, se 
retroalimentó lo experimentado. 


5.-Finalmente, se realizó una ronda de comentarios finales y 
retroalimentación, entendiendo ésta como el enfocarse en el aprendizaje 
significativo, de qué se dieron cuenta, qué mensaje obtienen, qué les 
impactó más, y a qué se comprometen con el ser querido fallecido que fue 
el objeto de su atención. Y se invitó a sesión individual a los que quisieran 
profundizar en sus experiencias. 


5.7.- PROGRAMAS DE DESINTOXICACIÓN PARA 
FARMACODEPENDIENTES 
Ahora, se reflexionará lo percibido en dos Programas de 
Rehabilitación desarrollados en un medio carcelario, concretamente en el 
Centro de Reinserción Social de Manzanillo, en el estado de Colima, 
México. 


“TÚ PUEDES VIVIR MEJOR? 


y 


EQquiposiU PUEDES ¡VIVIR MEJOR? 
O po 


EL primero de ellos, denominado *Tú Puedes Vivir Mejor”, que luego 
se extendió al Centro Penitenciario de Colima y a otros estados (Jalisco, 
Michoacán, Nayarit, Oaxaca, Querétaro, Yucatán, Sinaloa, Morelos y 
Tlaxcala) que decidieron planear y/o implementar algo parecido allá por 
los años 2006-2007. Este programa, en un principio estuvo enfocado en la 
desintoxicación de drogas y luego buscó ampliarse al campo del 
comportamiento violento, duró 7 generaciones en el Centro penitenciario 
de Manzanillo y más de 15 en el Cereso de Colima. 


José Abel Saucedo Romero, Luis Vicente Valera Espíndola, Ruth Díaz 
Alcalá, Julisa Alcaraz Martínez y Juan Carlos Martínez Bernal, son cinco 
de los gestores en la planeación y práctica de este Programa coincidimos 
en haber tenido —o estar teniendo en aquel momento- una formación en 
Maestría en Psicoterapia Guestalt, siendo el enfoque terapéutico que 
mayormente utilizamos en las sesiones grupales e individuales con los 
voluntarios. También, nos unió el hecho de laborar en el Centro 


Penitenciario donde se desarrolló el programa señalado, habiendo estado 
los cinco comprometidos con la elaboración de programas para los talleres 
de psicoterapia grupal desde que inició el programa, y en la actualidad, 
algunos continuamos trabajando en este lugar, exceptuando a Saucedo 
Romero José Abel quien desde el año 2000 al 2007 (y en otra etapa del 
2017 al 2018) se desempeñó como Director General de Prevención y 
Reinserción Social del Estado de Colima, es decir, como administrador del 
sistema penitenciario estatal, en el cual está inserto el Centro de 
Reinserción Social (CE.RE.SO.) de Manzanillo. 


Basándose en un Programa exitoso desarrollado en Sinaloa, se 
comienza a delimitar el proyecto del programa adaptándolo a las 
necesidades y condiciones propias del entorno, el personal técnico elabora 
programas para las áreas de Psicoterapia, Psicología, Trabajo Social, 
Educación Física y Pedagogía; siendo importante mencionar que estos 
programas (incluidos los elaborados para los talleres psicológicos y 
psicoterapéuticos grupales) cumplieron la Norma Oficial NOM-025a-1996 
de la Secretaría de Salud y Asistencia, además de apegarse a los 
lineamientos de la Constitución Política Mexicana, la Constitución del 
Estado de Colima y a la entonces Ley de Normas Mínimas sobre 
Readaptación Social para la atención y tratamiento de la 
farmacodependencia. 


Las etapas de dicho programa eran: Etapa I. Desintoxicación y 
compromiso personal etapas de resiliencia y rehabilitación (ID), y 
Recuperación y autoestima (III). Etapa IV. Cuenta regresiva y coach. 


En conjunto con el área de Seguridad y Custodia, se crea el Manual 
de Valoración de la Conducta, la Calidad y Productividad en el Trabajo 
Terapéutico de los Voluntarios del Programa, el cual rige el 
comportamiento que deberán observar los voluntarios integrantes del 
programa antes mencionado, así mismo, contempla los ordenamientos de 
convivencia a los que se sujetarán. 


Los elementos de técnicas psicoterapéuticas más utilizados en 
sesiones grupales e individuales son: 


GESTALT (Silla caliente, silla vacía, liberación de emociones, 
resignificación, confrontación, enfoque en el aquí y ahora, manejo de 
polaridades, fantasía dirigida, sensibilización y contacto, entre otras). 


PNL (Anclajes;  colapsamiento de anclajes;  metamodelo; 
manipulación de submodalidades con visualizaciones; reencuadre; 
metaposiciones; Presupuestos Básicos de la comunicación. "La conducta 
no es la persona"; Vínculos comunicacionales. Como funcionan los 
sistemas representacionales en el proceso comunicacional; Técnicas para 
cambiar estados negativos. Crear y mantener estado de excelencia, para 
alcanzar objetivos. Estrategias generadoras de nuevas conductas. Aprender 
a desarrollar la capacidad mental. Creencias y valores; así como el poder 
de elegir mis nuevas conductas, Autoestima y decisión). 


Programa Integral de Rehabilitación Carcelaria 


EMDR (Desensibilización y Reprocesamiento de Movimientos 
Oculares y otras estimulaciones bilaterales). 

Cognitivo-Conductual (Entretejido cognitivo, reestructuración de 
creencias, reforzamiento, catastrofismos, entre otros). 

Transpersonal (Constelaciones Familiares, e Reiki o imposición de 
manos, ejercicios chamánicos, ejercicios espirituales acordes a la creencia 
de cada voluntario, sentido de un Dios personal, sentido de vida o 
logoterapia, Chi-kung. 

Así como entrenamiento en Coach que es facilitado, entre otros, por 
la Maestra en Terapia Sistémica Luz Martina Velázquez Serrano. 


En lo tocante a psicoterapia individual, en promedio, se han dado más 
o menos 100 en cada generación, es decir, un promedio de 5 atenciones a 
cada voluntario, aunque en realidad y por diversas circunstancias que se 


presentan, a algunos han llegado a tener 4 y otros hasta 8 atenciones 
individuales durante los 100 días que dura el programa. 


Por otra parte, se facilitó psicoterapia grupal a familiares de 
voluntarios del programa para lograr que estos contribuyeran de alguna 
manera a la recuperación del voluntario. De inicio, era una sesión cada 
quince días, sin ser obligatoria la asistencia a estas. Luego, las sesiones se 
hicieron una cada semana, lo cual resultó más satisfactorio para los 
asistentes. Se han notado cambios en los familiares que acuden a 
psicoterapia grupal en el sentido de que han reducido la frecuencia de 
platicar información negativa que afecte al interno; en algunas familias ha 
mejorado la calidad en la relación padre-interno, madre-interno, hermana- 
interno. Aunque el apoyo familiar en directo en los reencuentros 
familiares se considera muy importante en la recuperación de los 
voluntarios es importante decir que la visita de estos es recomendable 
aunque no indispensable, es decir, lo ideal es que reciban la visita y el 
apoyo de los familiares, sin embargo, en lo fundamental, la rehabilitación 
parte de su propia personalidad, a pesar de que no recibiera visita familiar 
(como sucede con algunos voluntarios que siguen siendo rechazados por lo 
que hicieron en su pasado). 


FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA  GUESTALT 
APORTADAS AL PROGRAMA. 

LA Terapia Gestalt nos parece muy adecuada y efectiva al facilitar a 
los voluntarios a que se sensibilicen, expongan convencidos los problemas 
que asocian con sus adicciones y se den cuenta de lo que es pertinente 
hacer para solucionar sus situaciones enfocados a su aquí y ahora. 


El organismo humano opera de forma diferencial (holística) y no de 
forma aislada estímulo-respuesta, es decir, cada hecho, situación o 
problemática se aborda de manera integral, interesándole el cómo y para 
qué, no el por qué. 


El hecho de que este tipo de terapia se centre en el aspecto vivencial 
hace poderosa la posibilidad de transformar los fenómenos que 
experimentan, así como de resignificar su vida a partir de lo que se dan 
cuenta. Con el fin de reencontrar recursos y herramientas para que el 


voluntario afronte sus recuerdos y emociones de una manera más útil y 
beneficiosa para su vida, tendiendo de preferencia a un resultado ecológico 
en sus medios y resultados. 


La Gestalt proporciona técnicas que hemos aprovechado para que los 
voluntarios liberen emociones, metaforicen sus inquietudes y se 
concentren en el momento presente como palanca para retroceder o 
avanzar en el vehículo de su ser. También implica un sentido humanista de 
servicio a los demás, aunado a que se complementa y enriquece con las 
aportaciones de enfoques transpersonales-religiosos-espirituales. 


Una parte significativa en la terapia Gestalt es comparar al terapeuta 
con el artista, el cual parte de sus propios sentimientos y utiliza su propio 
estado de ánimo como instrumento terapéutico en donde se sintoniza con 
la persona con quien está en contacto y con quien está interactuando de 
manera que pueda nutrir desde dentro pero también se deberá calibrar para 
detener y cambiar el poder estar desde afuera permitiendo el flujo natural 
del consultante y así instalar la aceptación de su responsabilidad. 


Desde aquí podríamos señalar que en el caso de las personas su 
mayor dificultad está en el poder resolver situaciones cotidianas de 
manera sencilla y que por eso deciden distorsionar su realidad a través de 
cualquier adicción. 


Entonces, en la psicoterapia permitimos que en la visión de vida lo 
que no se alcanza a percibir de su fondo emerja y tome el lugar 
correspondiente para ir concluyendo uno a uno de los elementos, del más 
al menos importante. 


Las situaciones que la Gestalt propicia para la dualidad figura-fondo 
es el concluir asuntos, a través de proponer ir a donde quiera ir la persona 
en su vivencia real una vez que ésta pertenezca al grupo, sea éste 
voluntario o involuntario, permitiendo explorar las condiciones de toma de 
conciencia del contacto, y sobre todo la posibilidad de explorar diferentes 
oportunidades para experimentar nuevos modos de convivencia para poder 
restaurar, renovar e influir sobre actitudes y comportamientos auto 
limitadores. 


Los Polster afirman que para el terapeuta gestaltista no existe el 
paciente abstracto ni la condición genérica de los pacientes, sino que 
existe la persona en relación con su esencia social aplicada al esfuerzo de 
crecer mediante la integración de todos los aspectos de sí mismo. 


En el aquí y ahora el voluntario recuerda, resignifica su pasado 
confrontándolo, y planea el futuro, asimismo, vive su presente para evitar 
la despersonalización, retoma la presencia del ser, con todo y sus 
experiencias. 


La Gestalt, según Fritz Perls, considera el significado de la agresión 
como fuerza biológica, e incluso se puede agregar que biopsicoespiritual, 
s1 ampliamos el término, es decir, como una función de la autorregulación 
del organismo para buscar su equilibrio. Entonces, el agresor no tiende a la 
aniquilación de su objeto. Quiere apoderarse de algo, pero encuentra 
resistencia, por lo que procede a destruir la resistencia, haciendo que 
quede intacta la mayor parte posible de la sustancia que le es valiosa. Y es 
que la agresión tiene un objetivo común con la mayoría de las emociones: 
no ser una descarga sin sentido; sino más bien una aplicación de su 
intención positiva. 


Las relaciones existentes entre el individuo y la sociedad y entre los 
grupos sociales no pueden entenderse sin considerar el problema de la 
agresión. 


Desde la teoría de la Gestalt, el organismo lucha por mantener un 
equilibrio que continuamente se ve perturbado por sus necesidades y que 
se recupera por medio de su satisfacción o eliminación. Las dificultades 
que surgen entre el individuo y la sociedad tendrán como resultado la 
producción de delincuencia y neurosis. 


Claudio Naranjo, en su libro “Gestalt de Vanguardia” presenta a Paolo 
Baiocchi como uno de los talentos de la Gestalt, sobre todo por su 
experiencia en el tema de las adicciones, así que a continuación citaré 
parte del artículo “El trabajo terapéutico en los problemas complejos (en 


las dependencias y en las compensaciones neuróticas)”, escrito por 
Baiocchi en el libro mencionado: 


“Todas las dependencias son compensaciones al problema, y no el 
problema en sí mismo. Las compensaciones se vuelven compulsivas, 
porque son la forma rápida que una persona tiene de crear placer. El 
descubrimiento más importante que he hecho —y que es fundamental para 
comprender la estructura del problema complejo- es que el placer es el 
mayor anestésico del mundo. 


En general, las personas dependientes creen que estas consecuencias 
negativas (perder empleos o el afecto de las demás personas, que su 
cuerpo esté dañado) son el problema. Las consecuencias no son el 
problema. Son el precio del exceso que la persona desea vivir. Por 
supuesto, la gente quiere que el terapeuta le ayude a liberarse de dichas 
consecuencias, sin dejar de disfrutar de la compensación. En términos 
gestálticos, la compensación se halla siempre en manos de la parte del 
“perro de arriba” o “mandón”, que sigue una lógica de poder que se funda 
en la matriz instintiva que constituye la base de nuestro ser. 


Otro riesgo de equivocar la pista que podría conducir a la solución 
consiste en centrar la atención en la actitud que tiene el ego del paciente 
respecto de la compensación tras experimentar el dolor producido por las 
consecuencias. En este nivel podemos ver la herida narcisista (no soy 
perfecto porque...”, “no soporto la existencia...”) y la lucha consiguiente 
contra la compensación y las consecuencias (los alcohólicos deciden dejar 
de beber, los bulímicos deciden dejar de comer, los laboradictos se juran 
que dedicarán más tiempo a la familia y a los amigos...). Esta lucha puede 
adoptar un aspecto omnipotente, en el que el ego disfruta el poder que da 
el ser más fuerte que la pulsión interna, o puede conducir a un fracaso 
depresivo, en el que el ego dimite derrotado; o, en la mayoría de los casos, 
a una típica oscilación permanente en el que se alternan las dos fases. En 
este caso, nos enfrentamos con una necesidad narcisista y perfeccionista 
de mantener el control y de luchar contra las pulsiones internas que, a 
todos los efectos, se convierten en el placer anestesiante más significativo 
del paciente. 


Nadie sabe, ni siquiera el terapeuta, cuál es el problema real de la 
persona que presenta el falso problema de dependencia. Yo lo llamaré el 
problema original, porque la compensación extrae su energía de él. Esto se 
demuestra por el hecho de que las recaídas tienen lugar especialmente en 
periodos de crisis y dolor, y por la típica necesidad de incrementar la 
conducta compensatoria para obtener el efecto de eliminar el dolor (de 
hecho, el exceso que conduce a las consecuencias se debe a este 
mecanismo). 


El problema original siempre pertenece a “la parte del perro de abajo” 
(o “mandado”), que sigue una lógica afectiva. Esta parte es menos fuerte y 
poderosa que la “parte del perro de arriba” (o *mandón”), porque se basa en 
un poder afectivo, típico de los mamíferos, que necesitan un lento proceso 
de maduración en las relaciones; la “parte del perro de arriba”, por el 
contrario, saca su fuerza de la zona instintiva de nuestro ser, una zona 
parecida a la de los reptiles que, en términos evolutivos, es más antigua 
que el poder afectivo de los mamíferos. 


Pero, para poder explorar la anestesia y llegar al problema original, es 
imprescindible en primer lugar: 

-No dejarse engañar por la naturaleza de la compensación: 
normalmente, se cree que una persona dependiente es débil, cuando, de 
hecho, es en la propia dependencia donde dicha persona se haya en la cima 
de su poder, puesto que experimenta un estado solitario de omnipotencia. 

-No dejarse despistar por la lucha del ego, que se concentra en los tres 
niveles en donde no se halla el verdadero problema. 

-El nivel 1 es el Problema Original, lo afectivo. El nivel 2 es la 
Compensación. El nivel 3 son las Consecuencias del exceso. El nivel 4 es 
la Lucha intelectual del Ego. 

-Atravesar con paciencia los diversos niveles, en los que 
normalmente encontraremos confusión, anestesia, negación, eliminación y 
resistencia. 

Por su parte, Carpenter Domínguez (2002) menciona que “La 
psicoterapia Gestalt facilita que el individuo tome la energía de sus 
creencias negativas y las aplique a las positivas, y el adicto tiene en 
abundancia tanto creencias como vivencias destructivas. Y al conocerse 
más identifica la lucha entre su yo adictivo y su yo sombrío en forma de 


diálogo interno y así, el yo fortalecido al relacionarse con el medio 
ambiente aumenta su conciencia o su capacidad de darse cuenta, y de esta 
forma debilita al no yo o yo adictivo, y cuando el paciente incrementa su 
darse cuenta día a día en el aquí y ahora, hace fluir su energía para la 
vida y construye una filosofía de vida basada en ocuparse del presente y 
de lo que hay en él, experimentando y viviendo intensamente lo cómodo e 
incómodo tanto en emociones como en situaciones sin evadir, y expresar 
de forma directa, honesta y oportuna sus sentimientos aceptando ser quien 
es y dejando de querer ser quien no es, para lograr basarse finalmente en 
el autoapoyo”. 


En concreto, la psicoterapia Gestalt contribuye a la integración del 
voluntario de forma que vaya tomando conciencia de sus actos, viviendo el 
momento de lo que hayan sufrido y desarrollando los valores de 
responsabilidad, honestidad y respeto. Siendo muy importante el aspecto 
vivencial de la terapia y el manejo de polaridades, para que después de 
expresarla venga una resignificación. También, se vuelve relevante el 
trabajar aspectos del “niño herido”, resaltando la creatividad en el aquí y 
ahora. 


Si la persona no reestructura sus raíces familiares, se queda 
enganchado neuróticamente repitiendo patrones conductuales inadecuados 
e incoherentes que dificultan el vivir en equilibrio. 


En las vivencias de los voluntarios he encontrado que ellos como 
hijos desplazan la autoridad parental, lo que ocasiona que surja la culpa en 
sí mismo, el temor, y obviamente hay un perjuicio en su desarrollo, 
necesitando una orientación para que le señalen y guíen donde está atorado 
en el camino. Y es aquí donde el perdón es importante para que la persona 
devuelva a los miembros de su familia el lugar y función que le 
corresponden, sin invadir lo que a otro le toca, para no alterar el fluir de la 
naturaleza de su autorregulación y de las relaciones familiares. Entonces 
la persona logrará resarcir la culpa y restaurará la figura parental. 


Jorge Andujo, Psicoterapeuta Gestalt, cita de Sergio Vázquez 
Martínez (Fundador de INTEGRO) “Desde la perspectiva gestáltica, el 
adicto tiene poco Padre y mucha Madre”, fundamento que explica el 


manejo inadecuado por parte del adicto de su parte masculina, traducido 
en defectos de carácter, tales como su evidente ingobernabilidad, manejo 
inadecuado de su agresividad, entre otras, y desde luego su pobre 
referencia a un Poder Superior. Lo que lleva a la necesidad de 
reparentalizar a padre y madre, para poder concebir y sostener el concepto 
de Padre Celestial. 


Se ha visto el fenómeno interesante de que aproximadamente la 
tercera parte de los 20 (y a veces hasta más) voluntarios de cada 
generación afirman haber sido objeto de abuso sexual o violación en sus 
primeros 15 años de vida. 


Son notables los conflictos con las figuras de autoridad que en su 
momento representan los Oficiales de Seguridad y Custodia, así como el 
personal técnico (Trabajadoras Sociales, Pedagogo, Médicos, Enfermeros, 
Educador Físico) que les imparte sesiones grupales o atenciones 
individuales. Creemos que esto está relacionado con los conflictos que 
tuvo con las figuras parentales o tutoras, refiriendo frecuentemente haber 
tenido un padre (o similar) abusivo, violento y drogadicto, así como una 
madre (o similar) sumisa y sobreprotectora. Es frecuente que la educación 
recibida haya sido sin responsabilidad parental, recayendo ésta en 
familiares como abuelos, tíos, primos, entre otros. En la totalidad de los 
hogares de los voluntarios existió violencia física y psicológica; pobre 
comunicación familiar, algunos de ellos fueron abandonados o expulsados 
por sus padres. Generalmente estos individuos fueron catalogados como 
“la oveja negra” de la familia, lo que generaba frecuentes 
descalificaciones, carencias afectivas y sentimientos de inferioridad. Así 
mismo, consideramos que de 30 a 40% de los voluntarios son 
diagnosticados de proceder de familias conflictivas y disfuncionales y 
dependencia de sustancias por parte de una o ambas figuras parentales. 


Lo que deriva en que el individuo desarrolle problema de identidad, 
inexistencia de sentido de vida, control bajo de impulsos, baja tolerancia a 
la frustración, falta de capacidad de demora, pérdida de fe en la religión 
que le inculcó la familia, sentido de autocastigos, necesidad de agradecer, 
perdonar y ofrecer disculpas a una o más personas relevantes de sus 
traumas. Es relevante también el superar duelos, apegos emocionales con 


personas importantes en su vida (vivas o muertas), pobres raíces 
familiares y resignificar la tríada padre-madre-hijo. 


De igual manera, otras características de los voluntarios, de manera 
general, es su inestabilidad de pareja, la falta de contacto emocional, alto 
egocentrismo y soberbia, dificultad para recibir afecto por pobre 
sensibilidad, uso de mecanismos de retroflexión al consumir drogas, 
proyección en sus comentarios, vivencia frecuente en el papel de víctima, 
presentando dificultad aceptar que se equivocaron y tardando meses en 
aceptar y perdonar a su padre, así como reconocer que su madre también 
tiene su parte negativa. Y en cuanto a las peculiaridades psicosociales que 
traen los voluntarios antes de ingresar al programa se tiene: historial de 
conductas  parasociales (tatuajes, consumo de drogas, faltas 
administrativas, etc.) y antisociales (delitos, daños a objetos o personas); 
bajo y/o nulo nivel de escolaridad; dependencia de una o más de una 
sustancia psicoactiva. 


Como facilitadora en varias generaciones de este Programa de 
Desintoxicación, la terapeuta Gestalt Ruth Díaz, reflexiona: “El rescate de 
los lazos familiares a través de los reencuentros programados en el 
programa, ha sido un puente muy importante para el manejo del perdón (la 
capacidad de dar, ofrecer y tomar), siendo este evento un punto 
fundamental en el darse cuenta que obtuvo de su familia (introyectos, 
dependencias y patrones conductuales), para poder pasar a la modificación 
aplicada, ya sea con las personas que conviven o en su ventaja con las que 
pronto reiniciará su reincorporación a la vida. Ya que en alguno de los 
casos la familia del participante debido a las heridas emocionales no 
quiere o no se puede integrar, he aquí entonces un punto importantísimo 
para poder verificar la necesidad no cubierta al inicio de la vida y por 
consiguiente resignificar sus carencias y vivencias”. 


Algunos preguntarán por los resultados de este Programa. Pues, como 
ya dije al principio, fuimos vanguardia nacional, los ojos estuvieron 
puestos en el Programa “Tú Puedes Vivir Mejor”, se promovió este 
Programa en varios Congresos y Foros nacionales de México, en nuestro 
estado (Colima) nos brindaron reconocimientos. Y en cuanto a 
estadísticas, a muchos años de distancia, fueron variando relativamente. 


Lo que yo pude observar y calcular es que un 25% de los 
farmacodependientes participantes tuvieron cambios significativos O 
profundos; el 50% cambios escasos o mínimos; y el otro 25% no tuvieron 
cambios y hasta recayeron en el consumo de drogas después de pocos días 
o semanas de haber egresado de este Programa y, además, algunos de estos 
cometieron algún otro delito y regresaron a prisión. 


Cuenta mucho el seguimiento personal que los inculpados dan a su 
farmacodependencia, después de haber egresado de este Programa, o de 
cualquier otro. Los que más blindados están son los que se incorporan a 
alguna práctica religiosa o espiritual, los que recuperan relaciones 
familiares, los que valoran acudir a un grupo de autoayuda en el exterior 
como los Alcohólicos Anónimos, y los que superaron uno o más traumas 
psicológicos que los atormentaba en su vida. 


En aquellos entonces que se aplicó este Modelo de Programa de 
Desintoxicación, diferente a los que se conocían como el Modelo 
Minnesota que aplica Oceánica, y los Anexos con sus nexos con los 
Programas de Alcohólicos Anónimos. 


MODELO DE COMUNIDAD TERAPÉUTICA 
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Desde el año 2014 utilizamos en este Centro penitenciario de 
Manzanillo para tratar a los farmacodependientes el Modelo de 
Comunidad Terapéutica, basado en la Fundación Hogares CLARET de 
Medellín, Colombia, y por cierto, a nivel nacional (México) somos de los 


muy pocos estados (junto con Jalisco y algún otro estado) que aplicamos 
el Modelo de Comunidad Terapéutica en un Centro Penitenciario, con dos 
certificaciones federales desde entonces, por parte del CONADIC 
(Comisión Nacional contra las Adicciones), y una certificación próxima en 
trámite. 


Para entender el Modelo de Comunidad Terapéutica, hay que 
encontrar en su fundación que Gabriel Mejía, sacerdote de la 
Congregación católica de los Claretianos, junto con un equipo de trabajo, 
adaptó a mediados de la década de 1980 este modelo para Colombia, 
basándose en trabajos ya realizados en Italia, Estados Unidos y República 
dominicana, porque este modelo data de hace más de cuatro décadas, 
aproximadamente. Y en México, este Modelo se viene usando desde hace 
unos 11 años. 


Una Comunidad Terapéutica es un centro que funciona en régimen 
residencial. Se orienta a la rehabilitación y a la reinserción social de las 
personas drogodependientes incluyendo, para ello, tratamientos de 
desintoxicación y deshabituación, fomentando el respeto, la honestidad, la 
responsabilidad, la humildad y en sanar la personalidad. 

En la Comunidad Terapéutica se busca el trabajo personal y grupal 
del miembro comunitario. 


Las fases en este modelo son: 


Primera fase: Acogida al Programa. A través del recibimiento, 
realizándose una orientación, evaluación y diagnóstico para saber si es o 
no apta la persona para continuar en el Programa o para ser derivada a otro 
lugar. De continuar, también se le ayuda en la desintoxicación y 
recuperación nutricional, y donde adquirirá compromisos existenciales en 
este periodo de adaptación. Esta etapa dura aproximadamente un mes. 


Segunda fase: Identificación. Adquiere vital importancia las 
relaciones con el grupo y el ser honesto al identificar los propios 
sentimientos, actitudes y comportamientos ¡inadecuados de su 
personalidad, para aprender a conocerse a sí mismo y a convivir con los 


demás, como parte de su proceso reeducativo. Y es entonces cuando se 
elabora el plan de tratamiento personalizado para cada miembro. 


Tercera fase: Crecimiento emocional antes que estatus. Aquí es vital 
que el miembro encuentre un sentido a su existencia, y que introyecte una 
actitud de sobriedad y trascendencia, teniendo claro su proyecto de vida. 
En esta fase será importante el dar y el recibir. El miembro tendrá que 
sobrepasar dependencias de personas, para lograr la reinserción. 


Cuarta fase: Seguimiento. Donde se certifica su reeducación y 
avances terapéuticos. 

En la Comunidad Terapéutica, todas las actividades y situaciones, 
planeadas o no, tienen un sentido terapéutico, reeducativo y ritualista. Así, 
el hablar, compartir, jugar, aprender, comer, dormir, escuchar, o enseñar, 
tanto a nivel colectivo como individual. Hacer especiales y ceremoniosos 
todos los espacios en esta Comunidad, ayuda al usuario a hacerse familiar 
con el sistema y romper con la relación de la historia Hombre-Droga, en 
donde se evidencia una simbología y ritualidad hacia lo negativo. 


Los rituales en la Comunidad Terapéutica tienen que ver con la 
normatividad, reconocimientos, valores, sinos, palabras, gestos amables y 
otros. 

Entre otros rituales se tienen los de: ingreso; de evaluación de etapa; 
de desprendimiento; de saludo al día; para pasar al servicio de alimentos; 
antes de iniciar cada terapia; bienvenida y despedida a las familias en los 
días de visita. 

Entre las actividades que se realizan ahí están: Encuentro de la 
Mañana; Terapias grupales e individuales, terapia ocupacional, 
autobiografía, entre otras. 


Por otra parte, hasta el momento en este Centro Penitenciario, se ha 
trabajado con 15 generaciones bajo el Modelo de Comunidad Terapéutica, 
estando próxima la inauguración de la dieciseisava, con una duración 
promedio de 4 meses cada una. 


El aspecto de la espiritualidad, en la mayoría de las Comunidades 
Terapéuticas lo manejan en dos vertientes complementarias: lo pastoral 


(misa eucarística, sacramentos y confesiones) de parte de sacerdotes 
invitados; y el aspecto espiritual ecléctico, retomando prácticas de 
meditación, oración, yoga, cuenquería (uso de cuencos de cuarzo), entre 
otras actividades. 


En este Centro penitenciario, el aspecto espiritual se maneja con una 
apertura controlada, es decir, aunque por cuestión de reglamento interior 
no se les permite rituales abiertos de ciertas creencias religiosas 
personales (por ejemplo, de la Santa Muerte o culto a Satanás), se les 
respeta su convicción espiritual o religiosa (incluyendo aparte de aquellas, 
a la fe cristiana, católica, mormona, judía, etcétera); es decir, no se les 
obliga a cambiar de fe espiritual. 


Los que apoyan a la Comunidad Terapéutica penitenciaria son, por 
ejemplo: 

Yoga de la Risa (de la Universidad de Colima); Alcohólicos 
Anónimos; Violencia de Género (Secretaría de Salud; Unidades de 
Especialización Médica de Centros de Atención Primaria en Adicciones 
(UNEME CAPA), pertenecientes a la Secretaría de Salud; Centro de 
Capacitación para el Trabajo Industrial (CECATI) 34; y sesiones de 
ES.PE.RE. (Escuela del Perdón y Reconciliación). Así como la 
participación de trabajadores de este Centro Penitenciario (Psicología, 
Psicoterapia, Trabajo Social, Pedagogía, Criminología, Área de Servicios 
Médicos y de Enfermería), además del Área de Seguridad y Custodia. 


En cuanto a los enfoques o técnicas psicoterapéuticos utilizados en la 
mayoría de las Comunidades Terapéuticas destacan la Logoterapia, la 
Terapia Gestalt, los Doce Pasos de Alcohólicos Anónimos y la 
Confrontación; y en el CERESO Manzanillo son casi las mismas que en el 
anterior Modelo de Desintoxicación, es decir, elementos de Terapia 
Gestalt, Cognitivo-conductual, Técnicas de Integración Cerebral (EMDR, 
Brainspotting, entre otras), Logoterapia y Terapias energéticas (EFT, TFT, 
y otras). 


Desde aquí, envío un reconocimiento a los profesionales que me han 
acompañado y hecho equipo en esos dos métodos o modelos de programas 
de Desintoxicación de Drogas, antes y ahora: 


Psicoterapia: Ruth; Julisa; Óscar; María Luisa; Francisco Javier. 

Psicología: Minerva; Gustavo; Andrea; Andrés; Monserrat; 
Benjamín; Paola; 

entre otros. 

Trabajo Social: Brenda; Laura; Mayra; Rosario; Emiliano; Aidé; 
Andrea; 

Ángeles; Sonia; entre otras. 

Pedagogía: Néstor; Angélica; Dagoberto. 

Medicina: Rosa María; Aurelio; Rivalí; Aurelio; y otros. 

Enfermería: Rosario; Brenda; Fernando; Julio. 

Laboral/terapia ocupacional: Hugo; Rafael; Adriana; Felipe; 
Mauricio. 

Criminología: Itzayana; Guadalupe. 

Funcionarios: José Abel; Carlos Andrés; Luis Vicente; Guillermo; 
Alfonso; Walter; Teresa; Violeta; Esteban; Fidel; José Alfredo; Sonia 
Beatriz; y otros más. 


5.8- EL FRASCO 

Esto ocurrió al facilitar una sesión grupal dentro de un Programa de 
Desintoxicación de Drogas, en un salón de terapia de una prisión donde 
laboro. 

1.-Llego con un frasco vacío, de aproximadamente 25 centímetros de 
altura por 10 cm de ancho. En ese lugar procedo a ponerle agua de un grifo 
de baño, hasta cubrir aproximadamente la mitad de su capacidad y lo 
cierro con su tapadera. 

2.-Coloco entonces el frasco en medio del círculo de participantes 
que están sentados en un cojín. 

3.-Le menciono al grupo que observen el frasco y digan lo que se les 
ocurra, de lo que se den cuenta, lo que observen, (lo que les haga figura y 
proyecten), levantando la mano para que participen de una manera 
ordenada. 

En este punto es importante señalar que el facilitador moderará la 
retroalimentación con los participantes, sobre todo ejemplificando y 
solicitándoles: 

“Hablar en primera persona, y no en segunda o tercera. También, que 
eviten hablar de sí mismo como “uno”. 

“Estar atentos a los “debeísmos”, “acercadeísmos”, etc. 

“Especificar su lenguaje no específico. Metamodelando lo que dicen. 

“Cuestionar sus suposiciones y afirmaciones, con preguntas como: 
¿En qué te basas para...?, ¿Dónde aprendiste eso...?, ¿Quién te dijo que las 
cosas son así...?, ¿Cómo sabes que...?. ¿Para qué...?, ¿Y eso que señalas 
cómo se parece a tu cuerpo...?, ¿Sieso que dices lo aplicas a ti mismo qué 
sucede”, entre otras que surjan. 

*Referir la comparación de los aspectos de optimismo (el contenido 
en el frasco) y el pesimismo (la falta de contenido). 

*Referir las perspectivas personales en que se mira el frasco (altura, 
lugar, calidad de visión, etc.) y comparar lo que dicen los demás 
participantes. Cada participante tiene un mapa del territorio. 

*Conté el cuento de Jodorowsky de la pareja que mira a lados 
diferentes. 

“Reflexionar sobre cómo y con qué llenar el frasco. 

*Pregunté: ¿Alguien se bebería e! agua del frasco?, ¿Sabes qué tipo 
de agua es la que contiene el frasco? 


*Conté el cuento del maestro oriental que derramó el agua o café en 
una taza. 

“Reflexión de que hay que vaciarnos para poder recibir nuevas 
creencias, nuevos hábitos, nuevas ideas. 

“¿Mezclar agua purificada con agua contaminada? 

“Cuando se hicieron silencios en el grupo, los impulsé a seguir 
hablando diciéndoles: ¿Qué más? O incluso yo aportaba alguna 
observación del frasco, surgida del momento. 

4.-Les pido que cada integrante del grupo coloque el frasco en su 
corazón y le transmita lo que considere negativo que hay en su vida como, 
por ejemplo: traumas, problemas, errores, conflictos, rencores, tristezas, 
daños recibidos, daños hechos, etcétera. Cada persona se tomará el tiempo 
necesario y rolará el frasco, hasta que lo hagan todos. 

5.-Pregunto qué quieren que yo haga con esa agua que absorbió sus 
negatividades. Me responden que la tire. Entonces la tiro en el excusado y 
jalo la palanca. 

6.-Seco el frasco. Les pido que escriban su nombre completo en un 
papelito y lo doblen o hagan bolita, para luego lo depositen en el frasco, 
que al final cierro con su tapadera. 

7.-Procedo a reflexionar y a retroalimentarme con ellos lo que 
implica estar “enfrascado”, en el sentido de que si no están liberados de sí 
mismos se encierran en posibilidades limitadas, sin ver más alternativas 
que están más allá de las dualidades me drogo/no me drogo, esto o lo otro, 
blanco o negro, etc. En un momento clave de esta reflexión abro el frasco 
y esparzo los papelitos de sus nombres, enfocándome en lo que significa 
abrirse a nuevas posibilidades, a las alternativas que tienen y ya no 
drogarse, que se den cuenta y las mencionen en este momento. 

8.-Pongo agua en el frasco, aproximadamente la mitad de su 
capacidad, aunque esta vez es agua de garrafón. 

9.-Esta vez, les pido que coloquen el frasco en su corazón y le 
transmitan algo positivo de su vida, como cualidades o habilidades de su 
persona, algo asociado a sus familiares apreciados, algo religioso que para 
ellos sea significativo, etc. Rolando el frasco en cada integrante del grupo. 

10.-Luego, les pido que beban un trago de esa agua, organizándose 
para que los 20 integrantes alcancen un poco de agua. 

11.-Cada persona retoma su papelito donde está escrito su nombre y 
menciona una palabra de cómo se siente en este momento, aquí y ahora. 


12.-Levantados, en círculo, tomando la mano de los compañeros que 
están al lado, dejando que tomen nuestra palma de la mano izquierda y con 
nuestra mano derecha tomando la palma de la mano izquierda de quien 
está al lado derecho, cerramos los ojos, procedo a cerrar la sesión con una 
breve reflexión e integración de lo acontecido. 


5.9- REEDUCANDO LA VIOLENCIA DE GÉNERO 


Centro Estatal | 
ara la Prevencio 
y Atención a la 
Violencia Familiar 
CEPAVI 


Me he capacitado en esta temática durante varios años, en distintas 
etapas, como usuario y como profesional. Receptivo de la experiencia de 
los expertos Roberto Garda, Nancy Lau y Guillermo Ramírez Zavala, he 
llevado a la práctica el facilitar este tema como un tipo de Programa 
reeducativo con usuarios voluntarios. 


Se pretende reeducar gradualmente a los interesados, mediante 
recursos como videos, técnicas grupales de reflexión sobre eventos de 
violencia ejercidos, responsabilidad de conductas en relación de pareja, 
entre otras actividades que se retroalimentan. 


Lo que recibí de preparación. 

Hubo trabajo reeducativo de experiencias personales como 
generadores de violencia en la pareja. Los asistentes a estas capacitaciones 
nos dimos cuenta de que como “especialistas y estudiados” solemos no 
tener gran conciencia de nuestras acciones violentas, sea con la pareja o 
con otras personas, desde nuestra niñez hasta la adultez. 


La importancia que veo en la temática de la violencia de género es 
que es un tema de brutal actualidad y con el cual me encuentro día a día en 
mi lugar de trabajo (una cárcel), contaminándome en ocasiones. 


Roberto Garda, autor de más de 40 manuales, libros o artículos, 
afirma que preferentemente tienen que ser psicólogos los que faciliten los 
programas que ha creado. 


Por otra parte, la intervención psicológica/psicoterapéutica estaría 
indicada fuera de este tipo de programas, canalizando o atendiendo a los 
usuarios, pero no dentro de las sesiones de esos programas, sino en otro 
momento. 


Los programas. 

Los programas que ha elaborado Roberto Garda han ido 
evolucionando, actualmente son multidimensionales y multicomponentes, 
con atención psicoeducativa, con el fin de facilitar cambios culturales, en 
instituciones, con la pareja y consigo mismo, tomando en cuenta las áreas 
de: comunicación, historia de vida, cognitiva, cuerpo, emociones y 
conducta. 

Los programas están diseñados para personas de 25 años de edad en 
adelante. Están estructurados para ser respetados tanto por facilitadores 
como por usuarios. 


El facilitador tiene que aterrizar la experiencia del usuario en alguna 
de las 6 áreas señaladas, según el tema u objetivo de la sesión que se esté 
desarrollando. 

Se toman en cuenta 6 áreas, con actividades respectivas para cada 
una: Pensamiento, Conductas, Cuerpo, Comunicación, Emociones e 
Historia de Vida. 


Uno de los aspectos más importantes de este Programa es que se 
centra en el usuario, en su responsabilidad, en sus actitudes, en sus 
sentimientos y creencias, no en lo que su pareja le hizo, sino en lo que él le 
hizo o en lo que él hizo ante lo que le hicieron. Esto me recuerda cuando 
varias mujeres en cierto lugar se estuvieron quejando amargamente de 
abusos sexuales recibidos, entonces el terapeuta facilitó la terapia centrada 
en ellas, en su trauma, en su dolor, en su superación, no en el perpetrador. 


Finalizo diciendo que hice trabajo personal (sobre violencia en mi 
historia de vida, ejercida y recibida) en este taller, y a la vez me sirve 


como preparación para una posterior facilitación de este tipo de 
Programas, de acuerdo a las directrices y tiempos que me marquen. 


Lo que dice Roberto Garda. 

Decidimos por nuestro género qué somos. El Género es una manera 
de vivir, no una simple formación o tema. Ser hombre o mujer sí influye, 
es distinto. Se interioriza y se reproduce. Es ausencia o presencia de 
conciencia. 


El Género no busca la felicidad, busca valorar más la vida y hacer 
menos factible la violencia de género. 
El Género es una trampa y nos lleva a conflictos. 


No se trata de convencer a nadie, se le da la metodología y que él 
decida. 

Los problemas que se abordan en estos programas son 
multidimensionales, no solamente psicológicos. Se da desde una 
perspectiva de autoconocimiento, con un marco teórico de género. 


Los ciudadanos se polarizan entre poder y dolor, nosotros 
proponemos una tercera opción: el discurso de reflexión. La perspectiva de 
tomar en cuenta al usuario como ciudadano y no como paciente, implica 
que esto va más allá de la Psicología, porque influye también la Ley, los 
Derechos Humanos, lo social, la familia, las Instituciones, la cultura, los 
medios de comunicación, entre otros. 


¿Qué tan equitativo eres? ¿Estás en una relación de pareja igualitaria 
o eres “gandalla””? 

Se trata de no estereotipar el Género, así como tener un lenguaje no 
sexista, no machista. 

La autonomía se gana con experiencias nuevas que desestructuren. 
Cambias desde adentro. 


6.-NUEVAS REFLEXIONES, 
CASOS, POSTURAS Y FIGURAS 


6.1 LENGUAJE CORPORAL Y ALGO MÁS EN 
CONSTELACIONES FAMILIARES 
Algunos ya lo saben, otros no se dan cuenta de lo obvio. En 
Constelaciones Familiares es muy importante el lenguaje corporal de los 
representantes humanos. Como ya saben los conocedores, en el lenguaje 
corporal muchas veces no basta una sola postura o movimiento para 
determinar con exactitud lo que está sintiendo o pensando alguien. Sin 
embargo, se ha visto en Constelaciones que lo fenomenológico, el Alma 
Familiar y lo intuitivo nos guían a través de pocos movimientos o posturas 
para entender un fenómeno familiar y actuar en él como facilitador o 
como representante, para lo cual es muy importante ayudarnos con 
preguntas que se le harán al representante cuando nos parezca ambiguo el 
movimiento o postura. 


Veamos algo de esto: 

Manos: Si se empuñan, puede significar enojo. Pueden estar a la 
defensiva cuando aparecen tensas con la palma hacia atrás. ¿Están en 
postura de tomar a alguien? ¿Gestos agresivos o afectuosos de querer tocar 
o abrazar a un representante? 

Mano derecha pesada o entumecida: «Asumo mi incapacidad para la 
pareja, o para el trabajo». 

Mano izquierda pesada o entumecida: «Asumo mi incapacidad como 
madre o padre». 

Mano rígida: «Yo mato. Estoy en mi derecho de matarte. Es mi deber 
matarte. Es lo natural matarte». 

Puño cerrado, pulgar fuera: «Estoy muy enfadado. Mato. Me vengo, 
le vengo contigo». 

Puño cerrado, pulgar preso de los demás dedos: «Me mato para no 
matar, me agredo para no agredir». 

Pies: ¿Están enraizados o plantados débilmente? 

Boca: Atentos a movimientos de la boca: muecas, apretarla, abrirla, 
sonreír de qué manera, otros gestos que pueden transmitir ironía, enfado, 
agresividad, alegría. 

Expresión facial: ¿Qué actitud o sentimiento pudiera estar 
expresando en su cara? 


Ojos: ¿Están llorosos, abiertos, cerrados, mirada de odio, proyectan 
alegría? ¿Hacia dónde se dirige la mirada? Los ojos abiertos están en el 
adulto, en el aquí y ahora, con sentimientos primarios. Los ojos cerrados o 
llorando evaden, están en el pasado, con sentimientos secundarios. Cuando 
un representante cierra los ojos puede estar evadiendo, por lo que se le 
pregunta si quiere continuar o no como representante. 

Mirada hacia abajo: mira a un posible muerto o aborto. 

Mirada desenfocada hacia el horizonte del sistema familiar: Quizá 
mira a alguien que acaba de morir o que se fue. 

Mirada hacia un espacio vacío: Posiblemente mira hacia un excluido 
del sistema. 

Ceño fruncido: Posible molestia ante algo o alguien, aunque también 
puede ser que esté concentrado o pensativo. 

Lo paraverbal de la voz: La modulación de la voz, la secuencia, el 
ritmo y la cadencia de las palabras. 

Postura del cuerpo hacia otro representante: cómoda/incómoda, 
débil/fuerte, con dolor/ligera, con energía/sin energía, con calor/ frío, 
relajada/rígida, de perfil, de espaldas, ¿qué aparenta: miedo, ataque, asco, 
alegría, sorpresa, sufrimiento, enojo? 

Movimientos del cuerpo: La parte del cuerpo que más nos orienta 
hacia dónde se mueve el cuerpo es la parte ventral (el torso), como bien lo 
explica el experto en lenguaje corporal Joe Navarro, y también Ricardo 
Eiriz cuando explica en un test de verificación muscular a través de 
movimientos del torso para conocer nuestras respuestas de sí/no en el 
Método INTEGRA. 

Tumbarse: Quizá acercarse a un muerto, arrepentirse de algo o ante 
alguien. 

Alejarse: Posible conflicto con la persona de quien se aleja. ¿Rechazo 
o huida? 

Acercarse: Posible afinidad o amor hacia quien se acerca. 

Inmóvil o bloqueado: Posible conflicto que le bloquea su 
movimiento ¿El representante ya no quiere participar en la constelación o 
es algo o alguien más que lo pone así? . 

Balancearse: Esperar minutos (no segundos) para clarificar hacia 
dónde tiende el balanceo, si es hacia delante quizá sea un impulso de ir 
hacia algo o alguien; si es hacia atrás, quizá tenga miedo o rechazo de algo 
o alguien. 


Brusquedad: Los movimientos bruscos son más actuados y de 
impulsos propios del representante, no provenientes del campo 
morfogenéticos del Alma Familiar, por lo que son poco útiles, hay que 
revisar a ese representante si puede o no continuar. 

Lentitud: Los movimientos receptores del espíritu del Alma Familiar 
suelen ser lentos y a veces tardan en manifestarse. 

Inclinación hacia algo o alguien: Total o Parcial, en este último caso 
se le puede apoyar a que facilite este movimeinto. 

Gestos facilitados: El constelador, en momentos claves de la 
Constelación, puede orientar a un representante a realizar gestos de honrar 
o de abrazar a otro representante. 

Lateralidades corporales: Considero importante tener conocimientos 
de los significados de las lateralidades derecha e izquierda, y lo que 
simboliza en cuanto a órganos, parentalidades, temporalidades y otros 
significados. 

Percepciones corporales extraordinarias: Hay consteladores quienes 
tienen una percepción corporal más desarrollada que otros, lo que les 
proporciona una información privilegiada, Por ejemplo; Marta Albaladejo 
nos menciona que: «En una formación con Bert y Sophie Hellinger, 
Sophie, la segunda mujer de Bert Hellinger, estaba iniciando una 
constelación, y dijo que había «visto» dos bolas de fuego, cuando había 
visto la clienta, y que las había notado en las piernas. Bert explicó que 
Sophie tiene mucha percepción corporal, y que él, en cambio, percibía 
prioritariamente palabras y frases». 


Importante enfatizar que esta guía es relativa, no se puede generalizar 
a todas las constelaciones. Solamente es una guía de lo que se ha visto en 
algunas constelaciones, con información recogida de experiencias del 
autor de este libro, así como de webs/diplomado/libros de: Isabel Morillo; 
Marta Albaladejo; Jordi Gil; Ingala Robl; Mariano Bustamante; Brigitte 
Champetier; Bert Hellinger; entre otros y otras. 


Aunque una constelación es única, con su propio contexto y 
relaciones únicas entre sus representantes; te conviene profundizar en el 
lenguaje corporal, leyendo y aprendiendo lo que han descubierto los 
expertos como Paul Ekman («Cómo detectar mentiras», y «Emociones 
expresadas»), Joe Navarro («El Cuerpo Habla», y «Diccionario de 


Lenguaje No Verbal»), Allan Pease («El lenguaje del cuerpo»), entre otros, 
y desarrollar mucho tu capacidad de observación, recuerda que los 
gigantes de la psicoterapia/hipnoterapia/Constelaciones han sido grandes 
observadores, acuérdate de Bert Hellinger. Milton Erickson, Fritz Perls, 
etcétera. Brigitte Champetier aborda varios significados para Órganos y 
partes corporales, esto en su libro «Constelar la Enfermedad», obra muy 
recomendable. 


Y también, para poder estar más preparado para facilitar una 
Constelación o Movimientos del Alma, hay que estar preparado 
energéticamente. Menciona Beverly Rupa Rodríguez: «En este desarrollo 
en un principio Constelaciones funcionaba con representantes que sabían a 
quién representaban y se podía hablar y compartir todo lo que estaba 
pasando. Ahora el trabajo es muchísimo más sutil porque lo que nos 
interesa es el campo de información y no la persona determinada, y en el 
campo de información entra un lenguaje no verbal, un lenguaje energético 
de cómo se mueve la energía en este campo, y en cierta manera esto 
genera un campo espiritual en torno a las constelaciones familiares porque 
estamos mirando a aquello que va más allá de la persona. Es algo 
complicado de explicar. Constelaciones Familiares o Hellinger Science, 
como lo llamamos actualmente, es un trabajo que uno sólo lo puede 
comprender cuando lo ve. Es algo tan de la presencia y de la percepción 
que transmitirlo a través de palabras a alguien que no lo ha experimentado 
es muy difícil». En una ocasión, una mujer sensitiva observó a una persona 
que tenía «humo gris» y otra que tenía «humo negro» encima de su cabeza, 
lo cual interfería en la sanación reiki que estaba intentando facilitarles, 
resultó que la fe de estas dos personas en la Santa Muerte les interfería (el 
del humo gris, además de la Santa Muerte también tenía fe en Jesucristo), 
por lo que dentro de su fe tuvieron que hacer ajustes dentro de su creencia 
a esa entidad, y con eso se pudo continuar con la sanación energética reiki. 


6.2 BREVIARIO DE 25 CASOS 
Los siguientes casos los experimenté en los últimos 4 meses de 2019: 


1.-CONFIGURACIONES EN PARED Y MÁS LUGARES. 

En un caso, una persona espontáneamente se giró hacia la pared, la 
cual estaba a unos 15 centímetros de él, y me señaló que sus padres 
estaban arriba de él, por lo que aproveché para darle unas hojitas post-it 
que pegaba y despegaba de la pared mientras prosiguió en ese espacio la 
configuración familiar. Esto me hace reflexionar que podemos aprovechar, 
aparte de la mesa o escritorio tradicional, casi cualquier espacio para 
desarrollar una constelación o configuración familiar: un pizarrón, el piso, 
una Caja de arena Sand Play, espacio de fomi, una caja de cartón, un 
tablero, entre otros materiales que se nos ocurra a nosotros o al 
consultante. 


2.-FIGURAS EN SENTIDO CONTRARIO. 

Un adulto se molesta cuando en el segundo movimiento que realiza le 
pregunto que observe las dos figuras de madera colocadas por él (que 
representaban a su esposa y a él y las había colocado juntas, aunque en 
sentido vertical contrario), reaccionando molesto que él nomás estaba 
haciendo lo que yo le decía y que eso no significaba nada para él. Minutos 
más adelante, acepta que tiene fuertes problemas con su esposa porque le 
descubrió infidelidades sexuales. Se trabaja sobre ello. 

Nota: las figuras trabajadas son del tipo que usa Tivisay Guerrero en 
su técnica «Familia Interna”. 


3.-TEST DE VERIFICACIÓN MUSCULAR PARA PRIORIZAR 7 
CONFLICTOS. 

Un consultante plantea querer saber a cuáles de los 7 problemas poner 
más atención. Los plantea y le sugiero que responda su inconsciente a 
través de su respuesta muscular. Usamos el Test del Balanceo, descrito por 
Ricardo Firiz en su Método INTEGRA. Una vez calibradas sus respuestas 
para «sí? y «<no”. Para calibrar su respuesta de «no” le pedí que acercara un 
sobre de azúcar a su estómago. De esa manera, resultó que había 3 temas 
prioritarios para él. Después, sobre esos 3 conflictos se hicieron preguntas 
a su inconsciente. Se hizo retroalimentación y asumió algunas decisiones y 
compromisos. 


4.-EL CORAZÓN. 

*»Sorprendentemente, el corazón envía más señales al cerebro que 
las que el cerebro envía al corazón; generando un campo 
electromagnético 5 mil veces más poderoso que el del cerebro, penetra en 
todas las células y puede ser detectado a 3 metros de distancia con 
magnetómetros sensibles”. 


Karl Dawson 

*En una cadena de energía, dijo mi esposa Brenda Mora: 
«Imagínense que de su corazón sale un rayo o una energía y lo dirigen 
hacia esa persona querida...». 

*La meditación Gassho del Reiki con las manos en el corazón es una 
postura muy parecida a la que usa Silvia Hartmamn al inicio y final del 
Emotrance. 

*Cuando nació mi hijo Maximiliano lo tenían en una incubadora los 
primeros días, porque nació a los 8 meses de gestación. Según una 
enfermera y la médico que estaban ahí, no querían que yo lo tocara porque 
no tendría ningún efecto, lo consideraban un acto inútil y pérdida de 
tiempo. Insistí, y me permitieron un minuto, lo primero que hice fue 
tocarle el corazón con todo mi amor, en ese instante empezó a llorar de 
una manera que «recibió mi amor», la enfermera y la médico se 
sorprendieron pero intentaron disimular (habían quedado en vergúenza). 


5.-EL PERPETRADOR SE DISCULPA. 

Un hombre que asesinó a su esposa, varios años después se sintió 
preparado para ofrecer una disculpa -hincado- a su esposa fallecida. Era la 
culminación de un diálogo imaginario. Al final de la sesión, aceptó darse 
un auto abrazo, con la barbilla tocando su corazón. 


6.-GLOBO DE CANTOYA. 

Me he dado cuenta de que cuando a fin de cada año mi familia y yo 
elevamos globos de Cantoya, es muy importante hacerlo de una manera 
concentrada, entre todos como equipo, de otra manera se queman y quedan 
en el suelo. Cuando logran elevarse es como si se elevaran nuestras 
plegarias familiares, nuestros anhelos. 


7.- OBESIDAD, BULLYING Y SOLEDAD. 

Consultante adolescente que acepta el abordaje terapéutico. 

Elige un monito de la serie Toy Story llamado «Cara de Papa» 
(versión niño), mientras se le va pidiendo que le vaya quitando piezas 
(casco, extremidades inferiores, entre otras) se le van haciendo preguntas a 
su máscara social, a su imagen exterior e interior, a que diga lo que a nadie 
le ha dicho. 

Los traumas respecto a Bullying y un primer noviazgo fallido se 
trabajan con estimulaciones bilaterales y submodalidades PNL. También, 
mientras está en trance hace compromisos para relacionarse mejor con sus 
padres. 

Realiza con la mano izquierda dibujo de un árbol. Aquí destaco lo 
importante que es sacar la Edad de Eventos Traumáticos que recomienda 
Wittgenstein con su índice. Las sesiones continuarán. 


8.-ADOLESCENTE REBELDE. 

Adolescente de 11 años de edad, con antecedentes de comportarse 
renuente con varios psicólogos y psicólogas. 

Primera sesión. me calibro con test muscular, y al testear sobre el 
consultante la señal es fuerte, es decir, lo interpreto que es una señal 
favorable para lo que sucederá en esta sesión. 

Recibo al adoelscente, usando rapport verbal y no verbal, con reflejo 
directo y cruzado, además de imitar su respiración (la noto en los 
hombros). Resulta que está en duelo por fallecimiento de su abuelo desde 
hace un año, lo que le llevó a tener aparentes ideas suicidas, según sus 
familiares, aunque él aclara que no fue así. 

Se facilita diálogo con silla vacía que representa a su abuelo 
fallecido, catalizando con golpes bilaterales, según sugiere el IADC del Dr. 
Botkin. Al retroalimentar lo dialogado, resaltan dos frases que le dijo su 
abuelo, por lo que se trabajan en instalar estas frases usando tapping de los 
puntos energéticos usados en EFT. De hecho, lo hizo imaginando que el 
abuelo le decía las frases -una ronda por frase-), durante el tapping se dió 
cuenta que en dos ocasiones le hizo figura un accidente ocurrido hace 
años, el cual se trabajó con Estimulaciones Bilaterales, Psicomagia 
visualizada y Submodalidades PNL Las sesiones continuarán. 


9.-DESCARGANDO EL ESTRÉS O LA IRA 


*Recostado con manos en el suelo, golpear el suelo alternadamente 
con los «puntos karate» o con las palmas de cada mano, abiertas oO 
empuñadas estas. 

*Pies descalzos en el suelo y manos en pared, golpear la pared 
alternadamente con los «puntos karate» o con las palmas de cada mano, 
abiertas o empuñadas estas. 

*Visualizar árbol joven (un pino, preferentemente) y pidiéndole 
permiso descargar el estrés en él, para luego recargar energía positiva de 
él. Es decir, con el permiso de ese árbol, se haría un intercambio de 
energía. 

*A veces es necesario que la persona grite su enojo o su tristeza, 
incluyendo insultos si lo considera necesario. Hay quienes hasta sacan 
vómitos, saliva, lágrimas, sudor, guacos, etcétera. 

*Hay personas privadas legalmente de su libertad que hacen lo que 
ellos llaman «sombras», o boxeo con alguien imaginario. 


10.-EL CONDUCTOR DEL COCHE TERAPÉUTICO 

Para trabajar el manejo de un evento traumático que le causa tristeza 
(torturas recibidas de las que prefiere no contar detalles), elige hacerlo 
sentado como piloto en un coche imaginario. 

Imagina un limpiaparabrisas azul en el coche, le agrega una persona 
copiloto que le da seguridad y confianza. 

Aparte del coche, visualiza los movimientos de mis dedos como si 
fuera otro limpiaparabrisas frente a su cara. 

Califica intensidad de la tristeza y dónde la siente (califica 8 y siente 
la tristeza en el pecho). 

Coloca imágenes tristes en el parabrisas, y con el limpiaparabrisas las 
va borrando, transformándolas en blanco y negro, pequeñas y lejanas, 
dejándolas a varios kilómetros. 

El nivel de tristeza bajó a cero, sintió un vacío allí y lo llenó con 
personas queridas y detalles. 

Se instala su nueva creencia con postura anclaje de Cook y luego con 
el mudra hakini. (ver esta técnica en mi libro «Técnicas Energéticas y de 
Integración Cerebral» 2“. edición). 


11.-EL CLAUSTROFÓBICO. 


El consultante recuerda que a la edad de 3 años estaba ansioso y con 
miedo a la oscuridad en su habitación, por lo que camina un pasillo y toca 
la puerta del cuarto de sus padres. Le abren, pero lo regañan severamente, 
él se frustra, reconoce que le afectó más la frustración que la ansiedad o 
que el miedo. A partir de entonces desarrolla fobia a estar en lugares 
cerrados y Oscuros. 

En la pared del cubículo donde se realizó la sesión, busca una zona 
donde conecte con el evento traumático señalado al inicio. Una vez 
localizado, realiza Abrazo mariposa varias veces. 

Luego, visualiza la mano de madre en hombro izquierdo, además de 
su abuela atrás de su madre, esto le proporciona seguridad. 

Vuelve a realizar Abrazo mariposa varias veces. 

(Brainspotting) Busca un punto o zona en pared para conectar con su 
madre. Una vez que lo consigue, dialoga con ella mirando ese punto 
localizado. 

Cuando hace un chequeo corporal, expresa tener dolor de cabeza 
residual que se elimina con Técnica PET Borrado del dolor (ver esta 
técnica en mi libro «Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral» 2*. 
edición). 

Al final termina cansado y cerramos la sesión, y antes se relaja con 
Abrazo mariposa y trayectos de vista vertical al centro de su panorámica. 


12.-EL DISCURSO DE STEVE JOBS EN LA UNIVERSIDAD DE 
STANFORD. 

«Hoy quiero contarles tres historias de mi vida, eso es todo, no gran 
cosa, sólo tres historias. 

La primera historia es sobre conectar los puntos. Me retiré a la 
universidad de Reed después de los primeros seis meses, pero estuve 
yendo de modo intermitente por otros 18 meses o más antes de retirarme 
de verdad y entonces el por qué me retiré comenzó antes de que yo 
naciera. Mi madre biológica era una joven soltera graduada universitaria y 
decidió darme en adopción. Ella creía firmemente que debía ser adoptado 
por graduados universitarios, así que todo estaba arreglado para que al 
nacer fuera adoptado por un abogado y su esposa, excepto que cuando 
aparecí, ellos decidieron en el último minuto que en realidad deseaban una 
niña, entonces mis padres que estaban en lista de espera recibieron una 
llamada en medio de la noche preguntándoles: tenemos un bebé varón no 


deseado ¿lo quieren? ellos dijeron: por supuesto. Mi madre biológica 
luego se enteró que mi madre nunca se había graduado de la universidad y 
que mi padre nunca se había graduado de la enseñanza media, así que se 
negó a firmar los papeles de adopción definitivos, sólo cambió de parecer 
unos meses más tarde cuando mis padres prometieron que yo iría a la 
universidad. 


Ese fue el inicio de mi vida y 17 años más tarde fui a la universidad, 
sin embargo, ingenuamente elegí una universidad casi tan cara como 
Stanford y todos los ahorros de mis padres de clase obrera fueron gastados 
en mi matrícula. Después de seis meses no podía haber valor en ello, no 
tenía idea de qué hacer con mi vida y no tenía idea de cómo la universidad 
me podía ayudar a reducirla, y aquí estaba yo gastando todo el dinero que 
mis padres habían ahorrado durante toda su vida. Así que decidí retirarme 
en confiar en que todo iba a resultar bien. Fue bastante aterrador en ese 
momento, pero, mirando hacia atrás fue una de las mejores decisiones que 
he tomado. 


Apenas me retiré puedo dejar de asistir a las clases obligatorias que 
no me interesaban y comencé a asistir a las clases que me parecían más 
interesantes. No todo fue romántico, porque no tenía dormitorios y dormía 
en el piso de los dormitorios de amigos. Retornaba las botellas de soda por 
los cinco centavos de depósito para comprar comida y caminaba siete 
millas cruzando la ciudad todos los domingos de la noche para conseguir 
una buena comida a la semana en el templo Hare Krishna, me encantaba, y 
mucho con lo que me tropecé siguiendo mi curiosidad e intuición 
resultaron ser invaluables posteriormente. Déjenme darles un ejemplo, la 
universidad de Reed en este tiempo ofrecía quizás la mejor instrucción en 
caligrafía del país a través del campus. Todos los afiches, todas las 
etiquetas de cada casillero estaban bellamente escritos en caligrafía a 
mano. 


Debido a que me había retirado y no tenía que asistir a las clases 
normales decidí tomar una clase de caligrafía para aprender cómo hacer 
eso. Aprendí los tipos de letra Seris y Sanserif de la variación de la 
cantidad de espacio entre las distintas combinaciones de letras de lo que 
hace que la gran tipografía sea grande, era hermoso, histórico que 


artísticamente es útil de una manera en que la ciencia no logra capturar y 
lo encontré fascinante. Nada de esto tenía incluso una esperanza de 
aplicación práctica en mi vida pero, diez años después cuando estábamos 
diseñando la primera computadora Macintosh y todo volvió a mí y lo 
diseñamos todo en la mano pues la primera computadora con una bella 
tipografía si nunca hubiera asistido a ese único curso en la universidad la 
Mac nunca habría tenido múltiples tipos de letras o fuentes 
proporcionalmente espaciadas y puesto que Windows solo copio la manga 
es probable que ninguna computadora personal las tendría si nunca me 
hubiera retirado y nunca hubiera asistido a esa clase de caligrafía y las 
computadoras personales podrían no tener la maravillosa tipografía que 
tiene. 


Por supuesto, era imposible conectar los puntos mirando hacia el 
futuro cuando estaba en la universidad, sin embargo, fue muy claro 
mirando hacia el pasado diez años. Después, reitero, no pueden conectar 
los puntos mirando hacia el futuro y solamente pueden hacerlo mirando 
hacia el pasado, por lo que tienen que confiar que los puntos de alguna 
forma se conectarán en su futuro. Era confiar en algo, su instinto, 
investigamos la vida, el karma, lo que sea, es que creyendo que los puntos 
se conectarán en el camino te dará la confianza de seguir tu corazón, 
incluso cuando te lleven fuera del camino conocido y que eso hará toda la 
diferencia. 


Mi segunda historia es sobre el amor y la pérdida. 

Fue afortunado descubrir lo que amaba temprano en la vida. Woz y yo 
comenzamos a apoyarnos, cuando tenía 20 años trabajamos duro y en 10 
años desarrollamos en un garaje una compañía de 2000 millones de 
dólares con más de 4 mil empleados, habíamos presentado nuestra más 
grandiosa creación la Macintosh un año antes y yo recién había cumplido 
30 y entonces me despidieron. 


Cómo te pueden despedir de una compañía que comenzaste bien. 
Debido al crecimiento de Apple contratamos a alguien que pensé que era 
muy talentoso para dirigir la compañía conmigo y por el primer año o más 
las cosas marcharon bien pero, luego nuestras visiones del futuro 
empezaron a desviarse y eventualmente teníamos disgustos cuando lo 


hacíamos la junta directiva lo respaldó a él, de modo que a los 30 años 
estaba afuera y muy públicamente afuera, aquello que había sido el centro 
de toda mi vida adulta se había ido y fue devastador realmente, no supe 
qué hacer durante algunos meses y sentía que había decepcionado a la 
generación anterior de empresarios que había dejado caer la batuta. 
Cuando me lo estaban pasando me reuní con David Packard e intenté 
disculparme por haberlo echado a perder tan mal, fue un absoluto fracaso 
público, incluso pensaba alejarme del baile, no obstante, lentamente 
comencé a entender algo, yo todavía amaba lo que hacía, el giro de 
acontecimientos no había cambiado eso ni un poco, había sido rechazado 
pero seguía enamorado y entonces decidí comenzar de nuevo en ese 
entonces, no lo entendí pero resultó que ser despedido de Apple fue lo 
mejor que podía haberme pasado, la pesadez de ser exitoso fue 
reemplazada por la liviandad de ser principiante otra vez. 


Menos seguro de todo me liberó para entrar en una de las etapas más 
creativas de mi vida. Durante los siguientes cinco años comencé una 
compañía llamada Next, otra compañía llamada Pixar y me enamoré de 
una asombrosa mujer que se convertiría en mi esposa. Pixar continuo para 
crear la primera película en el mundo animada por computadora Toy Story 
y ahora es el estudio de animación más exitoso a nivel mundial. En un 
notable giro de los hechos Apple compró Next, regresé a Apple y la 
tecnología que desarrollamos en Next está en el corazón del actual 
renacimiento de Apple y con Lorin tenemos una maravillosa familia. 


Estoy muy seguro de que nada de esto habría sucedido si no hubiese 
sido despedido de Apple. Fue una amarga medicina, pero supongo que el 
paciente la necesitaba. Si en ocasiones la vida te golpea con un ladrillo en 
la cabeza no pierdan la fe. Estoy convencido que lo único que me permitió 
seguir fue que yo amaba lo que hacía y tienen que encontrar eso que aman 
y eso es tan valioso para su trabajo como lo es para sus aficiones, su 
trabajo llenará gran parte de sus vidas y la única manera de sentirse 
realmente satisfecho es hacer aquello que creen que es un gran trabajo y la 
única forma de hacer un gran trabajo es amando lo que hacen. Si aún no lo 
han encontrado sigan buscando, no se conformen, al igual que con los 
asuntos del corazón sabrán cuando lo encuentren, como cualquier relación 


importante, mejora poco a poco con el paso de los años, así que sigan 
buscando, no se conformen. 


Mi tercera historia es sobre la muerte. 

Cuando tenía 17 años leí una cita que decía algo como: escribir es 
cada día como si fuera el último. Seguramente algún día estarás en lo 
correcto. Y eso dejó una marca en mí y desde entonces durante los últimos 
33 años me miro al espejo todas las mañanas y me pregunto si hoy fuera el 
último día de mi vida ¿querría hacer lo que estoy a punto de hacer hoy? y 
cada vez la respuesta ha sido no, por varios días seguidos, sé que necesito 
cambiar algo y recordar que moriré pronto es la herramienta más 
importante que he encontrado para ayudarme a decidir las grandes 
selecciones en mi vida y porque casi todo todas las expectativas externas, 
todo el orgullo, todo el temor a la vergúenza o el fracaso, todo eso 
desaparece ante el rostro de la muerte, quedando solamente lo que es 
realmente importante recordar, que van a morir es la mejor manera que 
conozco para evitar la trampa de pensar que tienen algo que perder, ya 
están desnudos, no hay ninguna razón para no seguir a su corazón. 


Cerca de un año atrás fui diagnosticado con cáncer e hicieron un 
escáner a las 7:30 de la mañana y claramente mostraba un tumor en el 
páncreas, yo ni siquiera sabía lo que era el cáncer, los doctores me dijeron 
que era muy probable que fuera un tipo de cáncer incurable y que mi 
esperanza de vida no superaría de 3 a 6 meses. Mi doctor me aconsejó 
irme a casa y arreglar mis asuntos, que es el código médico para 
prepararte para morir. Significa tener que decirles a tus hijos todo lo que 
pensabas decirles en los próximos 10 años, y unos pocos meses significa 
asegurarte que todo esté finalizado, de modo que sea lo más sencillo 
posible para tu familia. Significa decir adiós y con este diagnóstico luego 
de esa tarde me hicieron una biopsia en que introdujeron un endoscopio 
por mi garganta a través del estómago y mis intestinos, pincharon con una 
aguja mi páncreas y me extrajeron unas pocas células del tumor, estaba 
sedado pero mi esposa que estaba allí me comentó que cuando examinaron 
las células en el microscopio los médicos comenzaron a llorar porque 
descubrieron que era una forma muy rara de cáncer pancreático, curable 
con cirugía y agradecidamente ahora estoy bien, esto fue lo más cerca que 
he estado de la muerte y espero que sea lo más cercano por unas cuantas 


décadas más, habiendo vivido eso ahora puedo contárselos con un poco 
más de certeza que cuando la muerte era puramente un concepto útil pero 
intelectual, nadie quiere morir, incluso la gente que quiere ir al cielo no 
quiere morir, para llegar allá sin embargo, la muerte es el destino del que 
todos los compañeros nadie ha escapado de ella. 


Cómo debe servir porque la muerte es probablemente la mejor 
invención de la vida y cambia a la gente en su vida y elimina todo lo viejo 
para dejar paso a lo nuevo. Ahora mismo lo nuevo son ustedes pero, algún 
día no muy lejano, gradualmente ustedes serán lo viejo y serán eliminados, 
lamento ser tan dramático pero es muy cierto, su tiempo tiene límite, así 
que no lo desperdicien viviendo la vida de alguien más, no se dejen atrapar 
por dogmas que es vivir con los resultados de pensamientos de otras 
personas, no permitan que el ruido de las opiniones ajenas silencie su 
propia voz interior, lo más importante: tengan el valor de seguir su 
corazón e intuición desde alguna manera, ya saben lo que realmente 
quieren llegar a ser pero, todo lo demás es secundario. 


Cuando era joven había una asombrosa publicación llamada The 
Whole earth garland, era una de las biblias de mi generación, fue creada 
por un tipo llamado Stuart Brand no muy lejos de aquí en Europa y la trajo 
a la vida con su toque pues fue a finales de los 60 antes de la edición por 
computadora, por lo que toda estaba hecha usando máquinas de escribir, 
tijeras y cámaras polaroid, es un tipo de google el formato económico 35 
años antes de que aparecieran google, hubo una lista y rebosante de 
herramientas claras y grandes conceptos, Stewart y su equipo publicaron 
varias ediciones de the whole earth catalog y luego cuando había seguido 
su curso publicaron la última edición de sí a mediados de los 70 y yo tenía 
la edad de ustedes en la tapa trasera de la última edición, había una 
fotografía de una carretera en el campo temprano en la mañana el tipo que 
estaba haciendo una parada y era aventurero, primero estaban las palabras 
manténganse hambrientos, manténganse alocados, igual mensaje de 
despedida con el que firmarlos manténganse hambrientos, manténganse 
alocados, y siempre he deseado eso para mí, y ahora cuando se gradúan 
para empezar de nuevo les deseo eso a ustedes: manténganse hambrientos, 
manténganse alocados, muchas gracias a todos. 


13.-RESPIRACIÓN ESPECIAL 

Respira desde el diafragma, ese músculo que está al final de las 
costillas, en donde empieza tu abdomen. 

Visualiza que la energía sube por tu columna vertebral mientras 
inhalas aire, sale por la coronilla de tu cabeza y viaja por el universo hasta 
llegar a La Fuente. Luego, esa energía baja por el mismo canal (mientras 
se exhala por la nariz) hasta llegar al corazón. 

Detalles: Mano izquierda en el plexo solar (cuando inhala) y luego al 
final la coloca en el corazón. La mano derecha puede estar en la nariz al 
respirar con pranayamas. 


14.-CAMBIAR EL LUGAR DE ATENCIÓN TERAPÉUTICA 

Esto cambia la perspectiva y altera la rutina de las anteriores 
sesiones. Surgen creatividad, nuevos darse cuenta. Yo lo percibí en el patio 
de mi casa, empecé a ver desde otra perspectiva mis problemas y 
conflictos. 

También, cuando atendí a los consultantes en diferentes posiciones en 
mi cubículo, o en otro cubículo, las sesiones fueron mejores, rompiendo la 
rutina. 


15.-EQUILIBRAR FUERZAS ¿Y TU SOMBRA BLANCA? 

Una persona privada de su libertad (así se les llama actualmente a los 
presos) me presumía que tenía de cabecera un libro, por cierto, una obra 
sobre detectar egos, entonces le pregunté ¿y cuál libro tienes para detectar 
y practicar tus virtudes? Le estaba diciendo que no solamente hay que 
trabajar nuestra sombra negra, también es importante la sombra blanca de 
nuestras virtudes escondidas. 


16.-AUTOABRAZO 

El autoabrazo, realizado desde el fondo del corazón, lo facilito en 
ocasiones cuando la persona se autoperdona. Esta postura puede 
combinarse con los pies cruzados, también estando hincado con la barbilla 
tocando el corazón. 


17.-CLAVE SOL 
La Clave SOL permite encontrar alternativas de solución a un 
problema que se padezca. La persona tiene que estar en el presente, en el 


aquí y ahora, cuando se evalúe ella misma. De preferencia se tiene que 
relajar y/o meditar, para entonces aplicar esta Clave, que se desglosa de la 
siguiente manera: 

S ujeto (uno mismo ¿y quién más?). Quién soy en este momento. 
Apoyarse de la respiración y de la autoconciencia recorriendo lentamente 
su cuerpo desde los pies hasta la cabeza, con la mirada, con la imaginación 
o visualizando que un sol lo va recorriendo e iluminando con lentitud en 
esa trayectoria. 

O bjetivo del problema y objetos incluidos en el mismo. ¿Qué gano y 
qué pierdo con este problema”? ¿qué tanto puedo intervenir realmente y 
qué tanto me compete ese problema solucionarlo yo? 

L ugar, aquí y ahora, no ayer ni entonces. En esta circunstancia, 
entorno, clima, condición legal, reglas imperantes. 

Entonces encontrar alternativas de solución. 

En caso de sentirse bloqueado, recurrir a la respiración pranayama, 
recorrido del cuerpo para detectar síntomas en partes corporales y/o al 
tapping en el Punto energético «K” o Punto Kárate) durante unos 3 ó 4 
minutos. 

Esto se puede facilitar a una persona en lo individual, o a un grupo, 
ambas posibilidades las he facilitado yo. Y para mí mismo, también. 


18.-HABLA UN MUERTO 

Esta técnica la apliqué en un grupo penitenciario, en fechas cercana al 
día de muertos. 

1.-Los participantes con ojos cerrados y brazos cruzados en el pecho 
escuchan al facilitador que les narra que han muerto, cada quien verá su 
propia muerte en su imaginación. 

2.-Un participante se coloca una máscara de calavera en la cara y 
empieza a narrar su muerte, entonces el facilitador le empieza a preguntar 
sobre su vida, sus errores, los pendientes que dejó con su familia y pareja, 
que acciones o cambios haría si siguiera con vida. 

3.-Que sus compañeros le expresen lo que le hubieran dicho en su 
tumba. 

4.-Que participe alguien más de los presentes colocándose la máscara 
y hablando. 

5.-Retroalimentación de lo sucedido en la sesión. 


19.-EXPERIMENTO ENCUBIERTO 

Ante un adulto que estaba suponiendo demasiado, se me ocurrió hacer 
unos trucos de magia en los cuales la otra persona supone donde está un 
objeto y luego se da cuenta que no es así, que su percepción falló. 

Tomo una moneda y la muevo entre mis dos manos, de tal manera que 
él no sepa dónde la coloco, siendo las opciones mi mano derecha, mi mano 
izquierda y un cajón de mi escritorio. Me cercioro de que no acierte, para 
que se dé cuenta que suponer le puede llevar a errar en su percepción. 

Le pregunto en cada ocasión ¿dónde supones que está el objeto, en 
cuál de mi mano? 

Después de 5 intentos, donde no acertó ninguna vez, no le doy 
explicaciones racionales y continúo con la sesión, ¿para qué? para que su 
inconsciente descifre la conclusión. 


20.-LINAJE FEMENINO — DE UN HOMICIDA Y 
FARMACODEPENDIENTE 

Durante la actividad psicológica de las configuraciones familiares, 
comenta que las personas importantes en su vida han sido mujeres (madre, 
abuela y hermanas), omitiendo las figuras masculinas. 

De acuerdo a lo trabajado en esta sesión, se da cuenta de la 
importancia de integrar a las figuras masculinas en su corazón y mente. 

Metáfora de ave que necesita dos alas para poder volar, izquierda- 
femenina y derecha-masculina. 

Interpretación: El linaje masculino ausente lo ha querido sustituir por 
la droga. En parte, asesina a hombres por el resentimiento que aún siente 
por su padre. 


21.-CERRAR LA GESTALT 

Cuando una persona pretende cerrar un ciclo, asunto inconcluso, 
perdonar u ofrecer disculpas, es muy importante detectar si lo está 
solicitando o haciendo como niño o como adulto. 

Como niño: 

-Suele cerrar los ojos. 

-Pide las disculpas, no las ofrece. 

-Pide que lo perdonen, como el niño que le pide a los padres. 

-Una o más incongruencias entre corazón, mente y cuerpo. 

-Para perdonar u ofrecer disculpas pone condiciones u ofende. 


-Se mantiene estancado en el pasado, parcial o totalmente. 
-Le falta trabajar más en terapia o en lo espiritual el trauma o 
conflicto. 


Como adulto: 

- Tener los ojos abiertos. 

-Ofrece disculpas. 

-Perdona sin condiciones, se siente liberado. 

-Hay congruencia de corazón, mente y cuerpo. 

-Puede haber humor, reparación, nuevas metas. 

-Ha resignificado lo que ocurrió, en el daño que le hicieron o en el 
daño que causó. 


22.--CONEXIÓN A TIERRA 

Transcripción del video «Conexión a Tierra»: 

Yo soy Frank Suárez, Especialista en Obesidad y Metabolismo y hoy 
quiero explicarte sobre el tema de conexión a tierra. El tema de cómo 
utilizar el potencial eléctrico que tiene la tierra, el planeta tierra, la grama, 
la arena, el piso que pises para mejorar la salud. Básicamente hay unos 
descubrimientos que se han hecho en este tema, inicialmente cuando se 
empezó a hablar de este tema, conexión a tierra, en inglés se llama 
grounding o earthing, se lo halla allá en míster Google, le pregunta a 
míster Google que se las sabe todas, pues te va a salir bastante sobre 
grounding o earthing. 


Por muchos años esto se consideraba una cosa así, inverosímil, 
esloquillada, que no tenía ninguna base en ciencia, pero ¿Qué pasa?, han 
salido estudios clínicos, estudios clínicos hechos por algunas de las 
mejores universidades que demuestran que efectivamente hay unos 
cambios en la inflamación, en la viscosidad de la sangre, en la fisiología 
del cuerpo cuando una persona hace conexión a tierra con su cuerpo. Voy a 
explicártelo en un momentito, fíjate. Yo no quise ni hablar del tema en 
MetabolismoTV, hasta que no hubiera estudios clínicos que lo 
comprobaran, pero efectivamente ya hay múltiples estudios clínicos que 
demuestran que el grounding o la conexión a tierra, definitivamente es 
algo beneficioso para la salud. Fíjate que el ser humano, el ser humano 


pues tiene un cuerpo que antes de que inventaran los zapatos, no había 
nada de eso, siempre estaban tocando la tierra. 


La tierra, el planeta Tierra, está demostrado por los físicos, que la 
tierra tiene una carga negativa en la superficie; hacia el centro de la tierra 
la carga es positiva, como si fuera una batería. El cuerpo tiene su propia 
carga eléctrica, que con eso es que camina el corazón y demás, porque de 
la misma forma que hacen un electro cardiograma, para medirte las 
corrientes eléctricas que produce tu cerebro, el corazón y demás, pues el 
cuerpo depende de producción eléctrica, de hecho cuando tu miras una 
célula, la célula tiene su mitocondria, hay ahí la combustión, es ahí que 
ocurre el metabolismo y esto tiene un ciclo que se llama el ciclo Krebs, 
que es un ciclo químico que pasa dentro de las células para crear energía. 
El ciclo Krebs conduce a lo que llaman la cadena de electrones; o sea que 
lo que pasa dentro de la célula, produce corriente. ¿Qué son las células?, 
pues las células son plantas generadoras de energía que producen una 
sustancia que se llama ATP, que es una sustancia química que tiene energía 
y producen electrones; así que básicamente tienes un cuerpo eléctrico, es 
un cuerpo que produce electricidad. De hecho, si tú no crees que tu cuerpo 
produce electricidad, date un codazo, para que veas el cantazo eléctrico 
que te va a dar, no falla. O sea que todo corre por electricidad en el cuerpo, 
y el sistema nervioso funciona enviando electrones. Entonces, ¿Qué pasa?, 
esto que es conexión a tierra, en inglés le llaman grounding, grounding o 
earthing, de conectarse a la tierra. 


La conexión a la tierra, lo que es, es que se ha descubierto en estudios 
clínicos, que al tú poner los pies y conectarte a la tierra, estamos hablando 
de conectarte a la tierra, no estamos de con medias ni nada de eso; sino 
conectarse a la tierra; o si estar descalzos, te pones en la tierra, te pones en 
la grama, te pones en la arena en la playa y todo esto tiene un efecto que se 
ha podido medir, donde básicamente estos electrones empiezan a subir a 
través del cuerpo y balancean, pero lo que balancean es cualquier 
condición de inflamación, una condición de inflamación es una condición 
donde van a ver muchos más protones, que es carga positiva, que 
electrones que son negativos. Entonces que cuando esto se desbalancea, 
cuando hay inflamación, van a ver también, cuando hay más inflamación, 
va a haber demasiada carga positiva y no suficiente carga negativa de la 


que viene de la tierra que es la que balancea. Las bacterias, por ejemplo, 
en el cuerpo, como las partes del sistema inmune; los glóbulos blancos 
atacan a los virus y atacan a los virus disparándoles protones, pero cuando 
hay muchos protones, demasiados protones siendo producidos por el 
sistema inmune, la persona empieza a tener inflamación; así que 
básicamente cuando suben los electrones, la persona se conecta a tierra, 
esos electrones completan con los protones y deja de haber inflamación y 
lo que se ha visto es que se reduce el cortisol, se reduce el cortisol y 
mejora dramáticamente el grounding, el conectarse a tierra, mejora mucho 
la viscosidad, la viscosidad de la sangre. O sea la sangre de una persona, 
cargada positivamente, la sangre, con muchos protones, es una sangre que 
se aglutina, es una sangre que se coagula y tienen muchas personas con 
problemas de anticoagulantes ¿no? pero básicamente la práctica de uno 
conectarse a tierra, no con zapatos, sino descalzo y demás, pues ya se ha 
visto que reduce la inflamación, mejora hasta la variabilidad del ritmo del 
corazón, esto son cosas que se han comprobado, bajan los niveles de 
cortisol y también mejora la calidad de sueño; o sea que muchas personas 
que no duermen bien y lo que necesitaría es como caminar un rato, puede 
inclusive ser sobre cemento; siempre y cuando ese cemento este un 
poquito mojado, un poquito húmedo, para que haya conductividad. Así que 
ya caminar descalzo sobre la tierra, sobre la grama, sobre la arena, sobre el 
cemento mojado, todo eso va a causar un efecto de subida de electrones, 
que empieza a bajar la inflamación, bajar el cortisol, reducir la viscosidad 
de la sangre y ayuda mucho al músculo del corazón. Básicamente es lo que 
se ha visto de estos estudios y yo se los comparto pues, porque la verdad 
siempre triunfa. 


23.-LA SANGRE FAMILIAR 

1.-Estimular bilateralmente las “ventanitas de los ojos” (según los 
chinos), es decir, los puntos energéticos que están en los laterales de la 
nuca (parte occipital del cráneo) que estimulan la visión interior y es muy 
relajante su estimulación. Estos puntos se detectan como una hendidura en 
la base de cada lateral del cráneo. Mientras el consultante se da un masaje 
ahí con sus pulgares, el facilitador le puede narrar la importancia de la 
sangre familiar, quizá a través de visualizar que la sangre fluye a través 
del árbol familiar y sus raíces y ramas, o que la sangre contiene el Adn con 
todo lo que los ancestros nos han heredado. 


[S 


2.-La estimulación de las «ventanitas de los ojos», que por cierto se 
hacen en la Técnica TAT (Acupresión de Tapas) y en Access Bars cuando 
se coloca una mano atrás, también se puede combinar si simultáneamente 
también se estimulan las orejas, recordando que en las orejas hay bastantes 
puntos energéticos. 

3.-Que el consultante escuche el fluido de la sangre a través de los 
oídos, escuchará como un «oleaje» o el «fluir de agua», se le puede decir 
que es como un río que corre por su cuerpo, que lleva la sabiduría de sus 
ancestros, lleva raíces, hojas, ramas, pedazos de troncos, todo del árbol 
familiar al que pertenece. 


24.-«NO RECUERDO» 

Nick Ortner comenta sobre cuando la gente dice: “No recuerdo»: He 
aprendido que algunas veces tienes que ser creativo al abordar esas 
situaciones. 

Le pedí (a la consultante) que hiciera un dibujo de sí misma y 
marcara los puntos de su cuerpo que la incomodaban. Esto fue pura 
intuición; quizá estaba tratando de llegar a su niña interna haciendo que 
dibujara. Cuando Rachel hubo marcado los puntos, le dije que los ordenara 
del menos al más sensible. 

Empezamos a hacer tapping con el menos sensible y más fácil de 
decir en voz alta: “Aun cuando no quiero ser tocada en los brazos, me 
acepto completa y absolutamente”, y “Aun cuando entro en pánico cuando 
alguien me toca los brazos, elijo relajarme ahora”. 

Luego le dije: Busca lugares de tu cuerpo donde haya tensión, estrés o 
dolor, ¿Con qué emoción, suceso o creencia asocias cada lugar corporal 
elegido? 

Le pedí visualizar que alguien le tocaba los brazos, y continuamos 
con el tapping hasta que pudo evocar esa imagen sin experimentar ningún 
sentimiento de pánico o miedo. Cuando procedimos a hacer lo mismo con 
cada punto de su cuerpo, dijo sentirse relajada y mucho más ligera. 
Entonces le pregunté si realmente quería llegar a la raíz de eso; a lo que 
respondió: “¡Sí!” 


25.-TRASPASANDO EL ESTRÉS A UN OBJETO 
Esto se aplica cuando la persona llega a su casa después de la jornada 
laboral, o viceversa, cuando llega a su trabajo proveniente de su casa. En 


ambos trayectos puede ir distraída por problemas originados en su punto 
de partida. 

Una alternativa es que porte o cargue un objeto donde «traspase» todo 
su estrés, preocupaciones o emociones alteradas. 

Durante el trayecto (siempre y cuando no vaya manejando un 
vehículo) irá traspasando a un objeto lo negativo que traiga. Puede hacer 
esto tocando con sus manos el objeto y concentrarse en que le «traspasa» 
lo negativo. 

Los objetos de los que se puede valer son, por ejemplo: fruta (papa, 
limón, pepino, jícama, jitomate), pan (pieza casera, pastelito comercial), 
piedra, etcétera. 

En cuanto a los objetos que porte la persona y que se tendrá que 
quitar al llegar a su destino serían, por ejemplo: sombrero, gorra, lentes, 
reloj, pulsera, colguijo, anillo, chicle, etcétera. 

En el caso de quitarse un objeto del cuerpo, ayudaría tener un lugar o 
lugares establecidos para tal fin, por ejemplo: un perchero (para sombreros 
y gorras), locker (para objetos pequeños), bote de basura (para objetos 
orgánicos, chicles, entre otros). 


7.- OPINIONES DE COLEGAS 


“Desde hace ya un poco más de 14 años, tuve el placer de conocer al 
Psic. JUAN CARLOS BERNAL, quien no sólo es un terapeuta excepcional 
y joven inquieto que gusta de escribir con gran tino, adoc a dicho 

tema. Fué un placer verlo ser parte del equipo que dío inicio al 

exitoso programa de desintoxicación TU PUEDES VIVIR MEJOR, 
pionero a nivel nacional en el sistema penitenciario, por lo cual es un 
placer 

haberlo visto crecer profesional y sobre todo como una persona 
humanista con dedicación. Como superior jerárquico fué un gusto haber 
colaborado con él”. 

PMC JOSÉ ABEL SAUCEDO ROMERO 

Ex Director General del Sistema Penitenciario de Colima 

y actualmente Coordinador de la licenciatura de Criminología de 
UNIVERSIDAD VIZCAYA COLIMA 


“En los 6 años que laboré en el CERESO Manzanillo me permitió 
observar al Lic. Juan Carlos como un compañero respetuoso apegado a 
reglas, con el permanente interés de proponer e implementar acciones 
terapéuticas con resultados positivos que permitían al paciente 

avances y cambios significativos. Las intervenciones en crisis se 
caracterizaron por su gran interés en aplicar técnicas, procesos y 
conocimientos adquiridos en su trayectoria profesional. Su dedicación y 
profesionalismo destaca su ética que me permitía la confianza, 
comunicación y seguridad profesional. Lo anterior permitía transmitir los 
conocimientos y enriquecer el trabajo integral”. 

Lic. Psic. Carlos Andrés Robles de Anda 

Ex Subdirector Técnico del CERESO Manzanillo en dos ocasiones. 


“Es para mí un privilegio envuelto en gran honor poder hablar acerca 

de ti amigo mío. Te conocí en el inicio de la carrea de Psicología, desde el 
momento que te vi me llamaste la atención. Eras entonces una 

persona bastante intrigante, con antecedentes académicos “extraños” 

ya que venías de áreas físico matemáticas e incluso como técnico del área 
de químico farmacobiólogo. Fuiste para varios de nosotros, tus 
compañeros de carrera, un maestro en las materias que se nos 
dificultaban, tú siempre con ese gran altruismo y apoyo al que te solicitara 
ayuda; a ti siempre se te ha dado eso de compartir, y vaya que de 
conocimiento tienes de sobra. Mostraste una gran valentía al quererte 
titular no por el camino más fácil, a t1 

que se te daban las ciencias exactas y positivistas eso no representaba 

un reto, por lo que decidiste emprender tu verdadero reto al titularte con 
temas fenomenológicos y humanistas. Hasta le fecha sigues 

siendo un ser muy compartido, tratas siempre de que fluya el saber al 
universo entero, que todo el mundo se entere y se documente de cualquier 
tema que alguien considere conocimiento; siendo tan ecléctico que no 
discriminas entre lo “científico” y metafísico, lo esotérico y 

“tangible”, lo espiritual de lo chamánico, lo psicológico de lo físico. Un 
orgullo seguir siendo tu amigo y que con el paso de los años continúes esta 
labor infinita de emanar tu saber en el fluir del universo... “. 

Miguel Ángel Jiménez Carrasco. 

Psicólogo, Empresario y Consultor Independiente en procesos del 

Capital Humano. 

Maestría en Desarrollo Organizacional. 


“Bien... Recuerdo siempre a ese joven talentoso mi compañero en la 
Maestría en Terapia Guestalt, excelente para redactar y para envolver el 
oído con opiniones a la medida de la pregunta, como quien pasa 

el hilo por el ojillo de la aguja, así de certero nos llevó a 

sorprendernos a los espectadores con sus notas a compás de sus palabras 
(poemas), he sido fiel seguidora de su Blog, de sus opiniones, de creo 
miles de 

libros que lee y comparte, doy gracias por tu talento mis más sinceros 
deseos a tu exitosa carrera.. Juan Carlos muchas gracias...” 

Mireya Mares Roldán 


Doctorado en Terapia Guestalt y Médico 


"Juan Carlos, un buscador de paradigmas para acercarse a la compleja 
condición humana. Una persona dispuesta a acompañar la otredad para 
profundizar en los misterios de la vida". 

Bryant Scott Álvarez 

Psicoterapeuta Gestalt y Practicante de Tai Chi 

Ex psicólogo en 2 Centros penitenciarios del estado de Colima 


“Coincidí con Juan Carlos hace ya más de 19 años, la impresión que 

me generó en ese entonces fue la de un gran inquisidor un insistente 
deductivo. Nos volvimos a encontrar 6 años después, en el 

entrenamiento como terapeutas Gestalt en Guadalajara, fue un 

compañero muy apoyador, solidario, observador, prudente, silencioso, con 
el tiempo observé desplegarse en él un ser humano sensible, relajado, 
agudo, audaz y alegre. De las personas que sabes que conoce mucho 

más de lo que dice, siempre tomando notas muy discreto y disciplinado. 
Con el tiempo el entrenamiento concluyó y pude compartir un espacio 
laboral, de forma intermitente durante un lapso de 11 años, en un 

Centro de Reinserción Social; ahí mi experiencia ahí fue muy grata y 
aleccionadora ya que fungió como guía muy respetuoso de mis 
capacidades, necesidades y temores, ahora que lo recuerdo, me parece que 
su presencia fue constante, aún 

en la distancia, ni muy directivo ni ausente, fue más bien, y de alguna 
manera lo sigue siendo, la figura de alguien que instruye, acompaña y deja 
crecer, creyendo siempre en que tú puedes hacerlo. Eso es un arte 

porque da la impresión de que acompaña desde el no saber-sabiendo. 

Ahí en el espacio laboral aprecié su capacidad de sistematización de un 
servicio, de inicio a fin, terapéutico; constantemente en la búsqueda de 
integrar nuevos elementos y formas de perfeccionar la puesta en 

práctica de sus conocimientos. Sabedor de procesos pues atestigúé que con 
el paso del tiempo simplificaba sus instrumentos guía para la atención 


psicoterapéutica y psicológica, eso lo da la madurez integrada con la 
basta teoría y destreza en la práctica. 

Lo vi integrando diferentes enfoques y modelos, provenientes de las 
diferentes fuerzas de la psicología, apropiarse de distintos aportes para 
impregnarle de su estilo particular de relacionarlos, él lo refiere cuando 
comenta que no hace terapia a lo Perls o a lo Hellinger o de algún 

otro autor, creo que sigue su visión particular y ahí lo integra. Aquella 
primera impresión se consolidó de una forma muy particular, él mismo 
ha referido que la Gestalt le ayudó muchísimo, y yo creo que sí, el 

flujo de su experiencia le ha llevado a consolidar una calidez humana que 
se percibe y alienta a buscar la propia. Finalmente, quiero compartir que 
admiro su incansable producción de artículos en las muy variadas 

facetas y campos de su interés; además de su generosidad en compartir la 
basta cantidad de materiales que logra encontrar y poner al servicio de los 
que, como él, también nos interesa la continuidad en la formación 
personal y profesional de forma autodidacta, para esto último también es 
un excelente ejemplo. Su presencia continua siendo como lo describí, 
ahora veo que figura como un hermano mayor que acompaña sin 
pretensiones ni aleccionamientos, 

dejando ser, conservando cierta distancia, presente y cercano, al 

alcance siempre, invita a corresponder la amistad con el mismo compas y 
movimiento. Gracias Juan Carlos, 

Charly, aprecio tu testimonio de vida, va un buen abrazo”. 

Oscar Cobián Villalobos. 

Psicoterapeuta Gestalt y Psicólogo 

Psicoterapeuta en medios penitenciarios y educativos 


“Juan Carlos Martínez Bernal, compañero laboral desde 2004 y 

amigo, profesionista sensible ordenado, psicólogo dedicado y esmerado en 
su quehacer profesional, agradezco la capacidad que tiene 

para compartir sus aprendizajes buscando mejorar o perfeccionar 

técnicas de investigación como de intervención. Agradezco que durante la 
mancuerna que hicimos en la atención a personas privadas de su 


libertad decidiera compartir algunas técnicas como fueron el EMDR 

y su creatividad para sumarla e integrarla con otras herramientas 
terapéuticas, lo que hizo que fuera una aventura constante, acompañada 
siempre del deseo de poder acompañar a quien necesita. Su estilo 
poético, ordenado, estructurado, perseverante y compartido lo que hace de 
su quehacer profesional distinto a otros colegas. Y su humildad y 

su disponibilidad lo que hace de él un gran amigo. Espero eso 

explique un poco de lo mucho que tú has aportado tanto en las más de 13 
años de compartir psicoeducación, intervención terapéutica, evaluación y 
seguimiento tanto en individual como en lo grupal. 

Al incansable investigador y al maravilloso maestro. Gracias”. 

Ruth Díaz Alcalá 

Psicoterapeuta Gestalt y Psicóloga 

Psicoterapeuta en los CERESOs de Manzanillo y Colima 
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PRÓLOGO A LA SEGUNDA 
EDICIÓN 


He decidido hacer esta segunda edición del libro, con la intención de 
introducir algunas correcciones al estilo del contenido como, por ejemplo, 
corregir algunos párrafos desordenados, y colocar las referencias de 
Internet al término de cada subcapítulo, para que el lector acude más 
rápido a esas fuentes y complemente la información con imágenes y 
videos sobre el tema de referencia. Al final del libro permanecerán las 


referencias bibliográficas de las fuentes de información. 


Además, agregué dos capítulos nuevos donde se describen nuevas 
técnicas energéticas y/o de integración cerebral y una investigación 


científica donde se establece un Atlas Corporal de Emociones. 


Si aún no has adquirido esta obra, déjame decirte que de estos temas 
casi no hay libros publicados en español, por lo que estás ante un libro 


importante, de colección. 


Manzanillo, Colima, México, enero de 
2020 


INTRODUCCIÓN 


Este quinto libro de mi autoría complementa al anterior: “Sin Cuenta 


Experiencias Terapéuticas”. Quise separarlos por lo extenso de cada uno. 


Aquí se describe más a profundidad lo referente a las Técnicas 
Energéticas y de Integración Cerebral, las cuales he usado total o 
parcialmente en muchas de mis intervenciones terapéuticas individuales o 
grupales. Es por eso que, para profundizar en estos temas, se vuelve 


necesario acudir a ambos libros. 


A lo largo de dos décadas, he ido conociendo, recopilando, 
preparando y practicando estas técnicas, dándome cuenta de que muy 
pocos colegas han hecho lo mismo, por eso mi motivación a compartir 


este compendio. 


He de reconocer que, en los primeros años que estuve explorando y 
promoviendo este tipo de técnicas, recibí de varias personas (incluso de 
algunos colegas) escepticismo y hasta rechazo y burlas a lo que estaba 
haciendo. Una vez que se fueron dando cuenta de los resultados, 
mayormente satisfactorios, algunos profesionales empezaron a voltear a 


ver qué estaba haciendo, y mostraron más respeto a estas técnicas. 


Aclaro que no me considero experto ni he tomado cursos caros y 
lejanos de cada técnica que expongo en este libro. Me considero un 
practicante autodidacta de estas técnicas, que he practicado con la guía de 


textos, videos, colegas y sobre todo con el ensayo y afinación, empezando 


en mí y en mis seres queridos como laboratorio, para después poder 


aplicar esto a los demás. 


Como he dicho ya muchas veces, quien quiera prepararse en estas 
técnicas puede tomar dos caminos: el autodidacta (más lento y difícil, 
como yo lo hice), o el didacta (asistiendo a cursos-talleres sobre cada 


técnica, aprendiendo más rápido). 


Por último, he de decir que estas técnicas las incorporo parcial o 
totalmente a los demás enfoques que manejo, principalmente Terapia 
Gestalt. 


1.- INTEGRACIÓN CEREBRAL Y 
SUS TÉCNICAS 


1.1 LADOS CORPORALES Y SU SIMBOLISMO 

Neurológicamente, se ha investigado desde la década de 1970 que el 
hemisferio cerebral izquierdo (racional, verbal, analítico) controla la 
coordinación motriz del lado derecho del cuerpo. Y que el hemisferio 
cerebral derecho (sensible, artístico, no-verbal, sentimental) controla la 
coordinación motriz del lado izquierdo del cuerpo. Es decir, hay un cruce. 
Y esto es congruente con lo que ya venían diciéndonos los sabios antiguos. 
Y aquí entra en acción la importancia de la integración de los hemisferios 
cerebrales a través de técnicas como Gimnasia Cerebral, Método Tomatis, 
EMDR, etc. 


En el ámbito psicoterapéutico, Fritz Perls considera la parte izquierda 
de nuestro cuerpo como expresiva del sistema sensorial, o de los 
sentimientos; y la parte derecha como expresiva del sistema motor, del 
proceso de salir adelante. O bien, el Yang y el Yin, nuestros seres 
masculino y femenino, respectivamente. Incluso, Fritz aplicaba esto 
observando en qué lado corporal tenía lugar algún temblor o dolor, y en 
otras ocasiones hacía que en el paciente dialogaran el lado derecho del 
cuerpo con el lado izquierdo, para integrar polaridades en algunos 


conflictos o sueños proyectivos. 


Dice Perls: “Lo más frecuente es la dicotomía entre el lado derecho y 
el izquierdo del cuerpo. Menos frecuente es la partición entre 
adelante/atrás, o parte superior y parte inferior, descubierta por Lore 
(Laura Perls). La parte que queda por encima de la cintura tiene 


fundamentalmente funciones de contacto, la parte inferior funciones de 


apoyo. 


El límite del ego es el punto cero entre el bien y el mal, entre la 
identificación y la alienación, entre lo familiar y lo ajeno, entre la verdad 
y el error, entre la autoexpresión y la proyección. Incluso podemos agrupar 
los términos del lado derecho y los del lado izquierdo y colocarlos dentro 
y fuera del límite, respectivamente. 

Nuevamente estoy volviendo a la palabra “identificación”. Algo me 


pasa con ella. 


Identifico el sistema sensorial con el sistema de orientación, y a su 
vez la orientación se basa en la capacidad de reconocer algo como tal. Sin 
esto hay caos y confusión. La percepción y la cognición parecen fusionarse 
en el proceso de la identificación. El centinela le pide la consigna al 
desconocido. “Identifíquese como identificado con nosotros”: Tarjetas de 


identificación. Huellas dactilares. Testigos que identifican al criminal. 


En este caso la identificación sirve a la polaridad de lo correcto e 
incorrecto. ¿Será él de los nuestros? Sólo una persona puede ser “la 
persona': y un billón serán los “ellos” indeterminados. La identificación es 
familiaridad, anti confusión. La extrañeza es tenebrosa- no hay cómo 
orientarse. El forastero en el villorrio está fuera de los límites, es un 
enemigo. No se conocen sus costumbres. Puede que tenga algo con lo cual 
no puedo encararme. El psicoanalista identifica algo alargado como un 
pene. Esto se adecua a su propia orientación, un sistema que le es familiar. 
Un gato identifica algo alargado como un pescado, como algo que 
pertenece a su mundo de sustentación. Me siento un poco como Heidegger, 
metiéndome dentro del lenguaje hasta el punto en que toca la existencia. 
“Identificación” alcanza a dos sistemas: el sistema de orientación 


(sensórico) y el sistema de enfrentamiento (motórico). Mediante la 


consigna el centinela identifica a este hombre "como" amigo o enemigo. 
Se identifica "con" el amigo y le permite pasar el límite, el cordon 
sanitaire. En cambio, al enemigo lo rechaza o lo destruye. El amigo es 


bueno, el enemigo es malo. 


Cada vez cobra mayor sentido la distinción de sistema sensórico y 
motórico; el modo cómo nos relacionamos con el mundo. La semana 
pasada me dediqué a escuchar música, mientras que el deseo motórico de 
escribir, de hacer cosas, de hablar, recibió menor cantidad de bioenergía. 
Me ha tocado ver varios casos de comportamiento motórico compulsivo 
que llegaban hasta el grado de la obsesión y la paranoia (están muy 
relacionados), y en todos estos había manifiesta falla en el sentir. Esto será 
de utilidad para entender los casos graves de esquizofrenia: el motórico 
paranoico carente de sensibilidad, y el sensitivo retraído con su falta de 
actividad motórica intencional”. 

Hasta aquí la cita de Perls (Tomado del libro “Dentro y Fuera del 


Tarro de la Basura”. Autobiografía de Fritz Perls). 


Alejandro Jodorowsky, en su libro “La Vía del Tarot” refiere que: En 
las tradiciones orientales los números pares son considerados pasivos y los 
impares activos; el lado derecho es considerado activo y el izquierdo 
pasivo. Comparé las ornamentaciones de los templos occidentales con los 
orientales. En la fachada de las catedrales góticas, por ejemplo, Nuestra 
Señora de París, Jesucristo, andrógino, de pie entre un dragón terrestre y 
un dragón celeste, nos bendice ubicado en la puerta central. En la puerta de 
su derecha (nuestra izquierda como observadores) se alza la Virgen María 
(feminidad, receptividad), y en la puerta de su izquierda vemos un 


sacerdote dominando con su báculo a un dragón (masculinidad, actividad). 


Por el contrario, en los templos budistas tántricos, las divinidades 
masculinas se colocan a nuestro lado izquierdo como observadores y las 
femeninas a nuestro lado derecho. Se explica esto porque Buda no es un 
dios sino un nivel que cualquier ser humano, si realiza la gran obra 


espiritual, puede alcanzar. 


El creyente deja de ser observador y se ubica en medio del macho y la 
hembra, convertido en el templo, de cara al exterior. Por el contrario, 
Cristo es una divinidad, ningún creyente puede convertirse en él, sólo 
puede imitarlo. Los santos orientales son budas. Los santos occidentales 
imitan a su Dios. Por lo cual las catedrales actúan como espejos. La 
derecha del edificio representa nuestro lado izquierdo (como 
observadores) y el lado izquierdo del edificio representa nuestro lado 


derecho como observadores. 


El Tarot y los dibujos de los tests proyectivos se leen en el sentido de 
la escritura, de izquierda a derecha, su “línea del tiempo” seguirá el 
mismo esquema: a la izquierda lo que ya se ha vivido o hecho, en el centro 
lo que se está viviendo o haciendo (el presente), y a la derecha lo que se 
podrá hacer o no hacer, vivir o no vivir. 

Funcionando esto como un espejo que refleja la imagen de nuestra 


izquierda y de nuestra derecha. 


En el caso del árbol genealógico o de una constelación familiar, los 
miembros femeninos se colocan a la izquierda y los miembros masculinos 
se colocan a la derecha (en una hoja de papel o dibujo proyectivo el lado 
izquierdo es desde la perspectiva del observador; y para colocar a una 


persona que represente a alguien femenino se coloca a la izquierda del 


consultante, y si fuera masculino se colocará a la derecha de éste). Ver 
libros de “Metagenealogía” de A. Jodorowsky, y diversos libros de Bert 


Hellinger. 


1.2 LADOS Y ASIMETRÍAS EN LOS DIBUJOS PROYECTIVOS 
Si dividimos los dibujos mediante una línea que separe las figuras en 
dos mitades o áreas, veremos en la mayor parte de casos, que una de las 


dos mitades es diferente de la otra, si el dibujo está de frente. 


Tomando en cuenta la mitad izquierda de la hoja o del dibujo (hacia 
nuestra izquierda como observadores). Y la mitad derecha de la hoja o el 


dibujo hacia nuestra derecha como observadores. 


Una mitad puede ser diferente de la otra en su dimensión, presión, 
forma, nitidez del trazado, etc. hasta el extremo, a veces, de convertirse en 


una "asimetría" o desproporción más o menos importante. 


En general, todos los dibujos acusan normalmente ligeras asimetrías 
entre la mitad derecha e izquierda de las figuras. Sin embargo, en algunos 
casos, estas asimetrías o desproporciones son muy acusadas y 


sintomáticas. 


Sin llegar a la total simetría, que sería un signo “patológico”, tiene 
que haber entre la parte izquierda y derecha de las figuras cierta 
concordancia para que el sujeto muestre un equilibrio normal en sus 
funciones psíquicas y en su comportamiento. Todo signo de desproporción 
o discordancia entre un hemisferio y otro, expresa la propensión, más o 
menos acusada, a que escapen al control del sujeto, determinadas 


reacciones instintivas o emotivas. 


1.2.1 LAS DISTORSIONES O ASIMETRÍAS EN LA MITAD 
IZQUIERDA DEL DIBUJO. 


Se relacionan con el archivo histórico de la persona, con sus 
vivencias infantiles y los efectos de la educación, con los recuerdos, con 
las motivaciones, las apetencias y necesidades de todo tipo. El lado 
izquierdo de las figuras es el archivo donde el sujeto "guarda" toda la 
información secreta de sus impresiones positivas y negativas, sus 
intenciones, sus esperanzas, sus resentimientos, sus emociones de amor y 
de odio, los impulsos reprimidos, los inconfesables complejos de 
culpabilidad y las necesidades afectivas insatisfechas o contrariadas. El 
sentido de las proporciones, de la belleza, de la perspectiva, de las formas, 
de los matices de claro-oscuro, los contrastes de luz-sombra, las 
repercusiones viscerales y la dramatización de los afectos, corresponde al 


lado izquierdo de las figuras. 


1.2.2 LAS DISTORSIONES O ASIMETRÍAS EN LA MITAD 
DERECHA DEL DIBUJO. 


Así como el área izquierda de las figuras nos refleja el modo como 
registra, O ha registrado el sujeto, sus experiencias en el decurso de la 


vida, la esfera de la derecha nos informa sobre el comportamiento exterior. 


Las distorsiones en el lado derecho afectan al tipo de comunicación 
social, al dinamismo realizador y a la capacidad para apreciar el color y el 


movimiento y los diversos aspectos de la vida relacionados con la acción. 


La mayor firmeza y amplitud del movimiento, el mejor cuidado y la 
mayor seguridad en el área derecha de las figuras, estarán en concordancia 
con una actitud extravertida, sociable y comunicativa. Por el contrario, si 
es el lado izquierdo de las figuras el mejor realizado, detallado y cuidado, 


la tendencia ser introvertida. 


Las distorsiones, desproporciones, roturas, retoques, sombreados y 
fallos en el lado derecho, especialmente en la cara, manos y pies, afectan a 
la relación del sujeto con el exterior hasta llegar, según el tipo de 


anomalías, a una desadaptación más o menos grave. 


Las mismas anomalías y fallos anteriores vistos sobre el lado 
izquierdo de la cara, las manos, los pies, etc. corresponderán a trastornos 
internos, a problemas, conflictos y luchas entre el Yo, el Ello y el Super 
Yo. 


1.2.3 LA DIRECCIÓN EN QUE MIRAN LAS FIGURAS O LAS 
PERSONAS 


Generalmente, las figuras dibujadas se las coloca de frente o de 
perfil. Cuando se las coloca de perfil, la figura puede estar mirando a la 
derecha o mirando a la izquierda. Esta orientación de los DFH es un 
indicador de las vivencias y tendencias predominantes en el sujeto: 

En las figuras mirando a su derecha, (es decir, al lado izquierdo de la 
hoja en la perspectiva del examinador), el sujeto nos muestra su interés 
por el pasado, su memorización de las experiencias vividas, su 


introversión, sus vivencias infantiles y la influencia de la imago materna. 


Representa "lo que se fue", las experiencias vividas, los muertos, los 
recuerdos, las imágenes anticipadoras de confianza o de peligro para el Yo, 


la reflexión coartativa o prudente de cara a la acción. 


Las figuras con perfil mirando a su izquierda, (es decir, al lado 


derecho de la hoja en la perspectiva del examinador), nos muestran el 


interés por la comunicación con el mundo externo, la actitud sociable, la 
extraversión, la actitud de lucha y enfrentamiento con los problemas 
vitales, la ambición de "ser" y de "poseer", la superación, el camino hacia 
el éxito y la imagen del padre. Representa "lo que se puede lograr", la 
iniciativa innovadora, lo que podemos cambiar y adaptar a nuestros deseos 
para evolucionar, la voluntad al servicio de la acción y de la ambición y a 
menudo, el afán de "poder" y "dominación" adleriano, la marcha hacia 


delante. 


En resumen: 

LADO IZQUIERDO: 

PASIVO. INTROVERTIDO. DIÁLOGO INTERIOR. EDUCACIÓN. 
APRENDIZAJE. DEFENSIVO, DESCONFIADO. LOS MUERTOS. 
CREENCIAS. CULPAS. NECESIDADES — y MOTIVACIÓN. 
NOSTALGIA. TRAUMAS. ARTE, BELLEZA. FORMAS 
SENTIMIENTOS E INSTINTOS. IMPULSOS REPRIMIDOS. PASADO. 
REGRESIONES. “LO QUE SE FUE”. INCONSCIENTE. SOMBRA. LADO 
FEMENINO O MATERNO. CONFLICTOS INTERIORES ENTRE YO- 
ELLO-SUPER YO. SENTIDOS Y LO SENSORIO. LO NO VERBAL. 
ORIENTACIÓN. 


LADO DERECHO: 
ACTIVO. MOTOR. EXTROVERSIÓN. COMUNICACIÓN SOCIAL. 

CONDUCTAS, HÁBITOS. MOVIMIENTO, ACCIÓN. VERBAL, 

LENGUAJE. 

ESTIMULACIONES. CONTACTO CON AFUERA. LADO MASCULINO- 

PATERNO. PRESENTE Y FUTURO. OPTIMISMO-ESPERANZA. 


CONSCIENTE, ÁNIMUS. RELACIONES. “LO QUE SE PUEDE 
LOGRAR». AFRONTA PROBLEMAS. 


*Lados del cuerpo y su simbolismo (23-octubre-2011): 
https: //bernal27 .blogspot.com/search/label/LADOS%20CORPORAL 
ES 


1.3 INTRODUCCIÓN A LA INTEGRACIÓN CEREBRAL 

La llamada “Integración Cerebral” implica un resultado observable en 
una mejor coordinación, funcionalidad y equilibrio entre ambos 
hemisferios cerebrales, es decir, entre pensamiento y emotividad, entre el 
razonamiento y la capacidad de reacción, en contraposición a bloqueo en 
el pensamiento, emotividad descontrolada,  descoordinación y 


disfuncionalidad entre lateralidades cerebrales derecha e izquierda. 


En 1968 el neuropsicólogo y neurobiólogo norteamericano Robert W. 
Sperry, publicó en la revista “American Psychologist”, el artículo: 
Desconexión hemisférica y unidad en la percepción consciente (Sperry, 
1968). Sperry, junto con sus colaboradores David Hubel y Torsten Wiesel 
obtuvieron en 1981 el Premio Nobel de Fisiología y Medicina por estas 


investigaciones de la lateralización cerebral. 


Una de las teorías que intenta explicar la integración cerebral es el 
modelo de la integración hemisférica, basado en las experiencias del Dr. 
Bessel van der Kolk (1996), neurofisiólogo holandés, cuyo trabajo integra 
los aspectos biológicos, psicodinámicos e interpersonales del impacto del 
trauma, encontró que los traumas producen un desequilibrio en la 
sincronía de ambos hemisferios cerebrales, con una marcada lateralización 
derecha (prevalencia del hemisferio derecho). Esto implica que cuando se 
produce el trauma, queda fuera de conexión el hemisferio izquierdo que es 
el que almacena los recursos, los sentimientos, pensamientos o creencias 
positivas (necesarias para resolver la situación que el trauma produjo), y 
que al desactivarte automáticamente, posibilita que el control de la 
situación pase al hemisferio derecho, que es por el contrario, el que 


almacena el trauma, los sentimientos y pensamientos O creencias 


negativas y que, entre otras muchas funciones, nos protege con su 


desconfianza y alerta de los peligros reales que acechan en la vida. 


La patología aparece cuando la comunicación entre los dos 
hemisferios se bloquea parcial o totalmente. Esto ocurre cuando la persona 
vive una situación estresante, o está en shock, o cuando está incrédula. En 
ese momento los hemisferios cerebrales pierden la capacidad de 
comunicarse y adaptarse, apareciendo los síntomas de la perturbación 
(Solvey £ Solvey, 2006). 


En general, F. Montbrum (2000) refiere las siguientes características 
diferenciantes para los hemisferios cerebrales: a) la percepción y la 
memoria se conservan en ambos hemisferios, b) el lenguaje y el habla son 
funciones casi exclusivas del hemisferio mayor, c) el hemisferio menor es 
superior al del lado opuesto en la apreciación y reconocimiento de las 
dimensiones espaciales, d) las comisuras funcionan como integradoras de 
las actividades del lenguaje y e) las comisuras son esenciales en el 
mantenimiento de la unidad en las funciones sensitivas y motoras del 
cerebro. Existe, por lo tanto, un hemisferio dominante, el izquierdo, que 
posee los engramas o registros de memoria oportunamente transmitidos al 


lado opuesto o hemisferio dominado, menor o derecho. 


La Dra. Raquel C. Ferrazzano de Solvey (2006) cita que: “Si un 
hemisferio cerebral (el dominante) almacena los recursos, los 
sentimientos y las creencias positivas, y el otro hemisferio (el no 
dominante) almacena los traumas, los sentimientos y las creencias 
negativas, al activar los hemisferios alternada y secuencialmente, con la 


Terapias de Avanzada, se produciría la activación rápida y secuencial de 


los mismos, lo cual produciría un intercambio de información (la de cada 


hemisferio en particular) a través del cuerpo calloso”. 


*Integración Cerebral (20-septiembre-2016): 


https://bernal27 blogspot.com/search?g=integracion+cerebral 


1.4 EJERCICIOS Y TÉCNICAS PARA SINCRONIZAR 
HEMISFERIOS CEREBRALES. 


Varias técnicas psicoterapéuticas y de sanación promueven una fase 
preparatoria donde se considera importante lograr una integración cerebral 
o sincronía de los hemisferios cerebrales, lo que sería equivalente a lo que 
otros señalan como entrar en un Nivel Alfa de ondas cerebrales, o incluso 
entrar en trance, siendo un estado más que relajado donde se desplegaría 
de mejor manera la intuición, la fenomenología y facilitaría la eficacia de 


las psicoterapias. 


Una vez que se han facilitado las estrategias y técnicas de 
determinada psicoterapia, entonces faltaría una fase de integración de lo 


trabajado. 


Por lo que se tendrían tres fases: 

l.-Fase para diagnosticar y sincronizar hemisferios cerebrales, en 
caso de que se ameritara. 

2.-Fase para facilitar técnicas de determinado enfoque 
psicoterapéutico. 


3.-Fase para integrar lo obtenido en la Fase 2. 


*Ejercicios de Integración Cerebral (06-agosto-2018): 
https: //bernal27 .blogspot.com/2018/08/ejercicios-para-sincronizat- 


hemisferios.html 


FASE 1: SINCRONIZAR LOS HEMISFERIOS CEREBRALES 

Quien se encamina en este punto, tendrá que diagnosticar si existe O 
no sincronización entre los hemisferios cerebrales, según se observe con 
las técnicas empleadas, además de percatarse cuál es el hemisferio 


dominante. 


Una vez detectada la falta de sincronía y la dominancia de un 
hemisferio cerebral existen métodos y técnicas clásicos que son útiles 
hasta cierto punto para este fin. Me refiero a la meditación, relajación, 
mindfulness, mantralización (recitar mantrams), respiración rítmica o 


profunda, etcétera. 


También, esto se pudiera considerar como el inicio o antecedente 
para, entonces, aplicar lo que se propone en las siguientes técnicas que 


serán descritas o señaladas brevemente. 


1.4.1 CONOCER LA LATERALIDAD BIOLÓGICA Y 
FUNCIONAL 


En terapia, muchas veces es importante saber cuál es la lateralidad 
cerebral dominante en un consultante, para tenerlo en cuenta al momento 
de observar, interpretar y proponer, en el enfoque psicoterapéutico que 
facilitemos. Recordando que la lateralidad corporal corresponde al 
hemisferio cerebral contrario, es decir, la lateralidad derecha corresponde 


al hemisferio cerebral izquierdo, y viceversa. 


Dice Enric Corbera: “No hemos de confundir: 

a. Lateralidad funcional: soy diestro funcional y biológicamente. Por 
lo tanto, soy diestro biológico. 

b. Lateralidad biológica: soy zurdo, pero escribo con la derecha. 


Entonces soy zurdo biológico. 


Hay una serie de pruebas que nos permiten probar esta lateralidad. 
Les voy a proponer unas pruebas que van a experimentar en pareja. 

1. Aplaudir: los diestros pegan con la mano derecha a izquierda, el 
movimiento lo hace la mano derecha. 

2. Cuando cruzamos los dedos de las dos manos, el pulgar derecho 
queda por encima del izquierdo. 

3. Cuando se liman las uñas, un diestro se lima las de la mano 
izquierda moviendo la lima, cuando se lima la mano derecha es la mano la 
que se mueve sobre la lima. 

4. Provocar un desequilibrio, ver si la pierna que sale primero si la 
derecha o la izquierda. 


5. Para subirse a una silla, que pierna sube primero. 


6. Hacer una foto, con que ojo miramos más. 

7. Como cogemos un bebé. Un diestro lo va a coger con la izquierda, 
porque con su mano derecha va a alejar el peligro; es una memoria muy 
arcaica, pero es así que va a proteger a su bebé. Es muy preciso para una 
madre. 

8. Van a intentar escuchar si oyen mejor con el oído derecho o el 
izquierdo. La otra persona les va a susurrar en el oído y van a intentar 
sentir si lo que les dice tiene el mismo color el mismo sentido en un oído 
que en el otro. 

9. Cuando cogen el teléfono, en que oreja lo ponen. 


10. Ponerse en guardia. Prepararse para atacar o repeler a éste”. 


1.4.2 KINESIOLOGÍA DE JOHN DIAMOND 

En su Kinesiología del Comportamiento, John Diamond menciona 
que: “Se ha descubierto que cuando la lengua se encuentra sobre el 
«mando centrador» (tocando el paladar), los hemisferios cerebrales están 


equilibrados. 


¿Le ha empujado el stress a un extremo, al de las actividades 
intelectuales, casi obsesivas, propias del hemisferio cerebral izquierdo? 
¿O le ha empujado al otro extremo, al de las actividades escapistas, 


propias del hemisferio cerebral derecho? 


Encontremos un sujeto cuyo músculo indicador se muestre fuerte y 
vigoroso en las Pruebas de Verificación Muscular, también llamado test 
kinesiológico. Pidámosle que sitúe la palma de la mano derecha a 
aproximadamente cinco o diez centímetros de distancia del lado izquierdo 
de su cabeza, enfrente del oído. Si está equilibrado, su músculo indicador 
continuará mostrándose fuerte; lo mismo ocurrirá cuando coloque la 
palma de la mano derecha enfrente del lado derecho de su cabeza, a la 
altura del oído. Eso es lo correcto. Una vez comprobado que es así, 
formúlele algún problema matemático para que intente resolverlo 
mentalmente, tal como dividir 750 por 25. Inmediatamente después de 
situar la palma de la mano derecha a la izquierda de su cabeza, el 
músculo indicador se debilitará, lo que no ocurrirá cuando coloque la 
palma de la mano derecha próxima al lado derecho de su cabeza. Si le 
pide al sujeto que piense en una determinada melodía musical, obtendrá 
los resultados opuestos. Cuando mantenga la palma de la mano derecha 


próxima al lado derecho de su cabeza, el músculo indicador se debilitard, 


pero no cuando la palma se encuentre cerca del lado izquierdo. Lo que 
estamos sometiendo a prueba son fenómenos magnéticos, y no la actividad 


electroencefalográfica. 


Nuestros descubrimientos corroboran esta idea. Las personas que 
normalmente se muestran débiles en los tests con la palma de la mano 
derecha frente al lado izquierdo de la cabeza experimentan un predominio 
del hemisferio cerebral izquierdo, y tienden a funcionar sometidas a un 
considerable stress nervioso y emocional. Por el contrario, las que se 
muestran débiles con la palma de la mano derecha frente al lado derecho 
de la cabeza, experimentan un predominio del hemisferio cerebral derecho 
y tienden a buscar refugio en la fantasía y a evitar los sentimientos de 


carácter desagradable. 


La mayoría de la gente se mostrará débil en el lado izquierdo, 
demostrando un predominio del hemisferio cerebral izquierdo, lo que 
significa que se están enfrentando a un stress excesivo. Se encuentran 
atrapados en un combate verbal e intelectual con su entorno y sumamente 
empobrecidos, pues han perdido los aspectos estéticos e intuitivos de su 


existencia; esto es, la aportación del hemisferio cerebral derecho. 


Volvamos, pues, a la glándula Timo. En cuanto se produzca una 
asimetría en el funcionamiento de los dos hemisferios, la actividad de la 
glándula Timo se verá perjudicada. Pero, afortunadamente, existe también 
la otra cara de la moneda: si se estimula el timo (glándula situada arriba 
del corazón), los dos hemisferios tenderán asimismo a equilibrarse. Por 


tanto, todos los factores mencionados a lo largo de esta obra que 


contribuyen a elevar la actividad del timo (del thymos), y en 


consecuencia, la energla vital. 


Compruebe nuevamente los efectos derivados de activar el timo en 
alguna persona que se muestre débil con la palma de la mano frente a un 
lado cualquiera de su cabeza. El método más sencillo consiste en 
repiquetear (tapping) sobre el timo varias veces. Repita entonces la 


prueba. 


Probablemente descubrirá que los dos hemisferios están equilibrados. 
Pero existe un medio para mejorar estos resultados. Hay determinadas 
actividades que parecen ser fundamentalmente verbales y propias, por 
tanto, del hemisferio izquierdo, pero que tienen en realidad una 
naturaleza dual; es decir, que exigen el funcionamiento simultáneo de 
ambos hemisferios cerebrales. Una de ellas es la lectura de poemas en voz 
alta y con ritmo. Los resultados mejoran mucho si, al mismo tiempo, se 


golpea levemente el timo. 


Cuando un niño pequeño comienza a gatear, lo hace del modo 
denominado homolateral; es decir, empleando su pierna y su brazo 
izquierdos (y su pierna y brazo derechos) al mismo tiempo, como hacen 
los lagartos y como se enseña a trotar a los caballos. No obstante, y según 
el bebé va alcanzando un mayor nivel de integración neurológica, va 
adoptando una pauta o modelo distinto: mover alternativamente los brazos 
y las piernas opuestos; esto es, nuestro modelo de caminar normalmente. 
No obstante, cuando se «conmuta» (confunde) a una persona, tiende a 


regresar al nivel homolateral de locomoción. 


Existen numerosas actividades cotidianas que nos hacen experimentar 
una «conmutación» y, por tanto, convertirnos en seres neurológicamente 
desorganizados, y conducen a un mayor stress o tensión, agravando aún 
más toda la situación. Por ejemplo: ejercicios físicos que exijan el empleo 
de ambos brazos y/o piernas al mismo tiempo, o del brazo y pierna 
1zquierdos, o el brazo y la pierna derechos simultáneamente, ejercicios que 
provocarán una «conmutación». El montar en bicicleta es otro ejercicio 
que le hará experimentar una «conmutación». Siempre que monte en 


bicicleta, estimule su timo con unos cuantos golpecitos de vez en cuando. 


Otro muy claro de lo que digo es el representado por las carreras de 
sacos. Otros ejercicios conocidos que conducen a un desequilibrio 


cerebral son el remo, el arrastre y levantamiento de pesas. 


¿Se ha preguntado alguna vez por qué casi todos los jugadores de 
tenis encuentran el golpe de revés mucho más difícil que el de derecho? 
Una de las razones consiste en que, cuando realiza un golpe del revés, el 
jugador tiende a sufrir una «conmutación». Recuerde la diferencia entre el 


paso homolateral y el heterolateral. 


Las malas posturas corporales, pueden provocar también un 
desequilibrio cerebral. No obstante, los movimientos y posiciones del 
cuerpo no son las únicas causas del problema. Los cruces de metales en 
medio del cuerpo, especialmente en la cabeza y en la región del cuello, 
zonas donde los canales de energía (meridianos) están más 
«concentrados», tienden a provocar «conmutaciones», aunque no si el 
metal forma un circulo completo, como en el caso de un collar. Las 


personas con dentaduras parcialmente metálicas que cruzan la línea 


media del cuerpo suelen quejarse de que se sienten confusas y 
frecuentemente irritables. Manifiestan pensar con mucha menos claridad 
que anteriormente. Cuando se modifica la prótesis dental metálica de 
forma que deja de cruzar la línea media del cuerpo, esas mismas personas 
afirman haber experimentado grandes mejoras y verse libres del fenómeno 


de la «conmutación». 


Está demostrado que las gafas de armadura metálica sí provocan ese 
fenómeno. En muchos pacientes, el solo hecho de cambiar unas gafas de 
armadura metálica por otras de armadura de plástico les ha representado 


una notable diferencia. 


Si siente cómo el stress va acumulándose en su interior, camine 
vigorosamente de manera normal, compruebe la posición de la lengua 
(colocarla hacia arriba que toque el paladar), o también mueva su lengua 
al paladar mientras estimula su timo mediante unos golpecitos. Su cuerpo 


responderá de inmediato a esos estímulos”. 


1.4.3 TÉCNICA DEL DR. HENRY GRAYSON PARA INSTALAR 
NUEVAS CREENCIAS POSITIVAS EN EL INCONSCIENTE. 


Paso 1.-Manos sujetando la cabeza en los laterales, decir la creencia 
que deseamos (repetirla varias veces). 

Paso 2.- Mano derecha en la frente y mano izquierda en la nuca, decir 
la creencia que deseamos (repetirla varias veces). 

Paso 3.- Mano derecha en la frente y mano izquierda en el esternón, 
decir la creencia que deseamos (repetirla varias veces). Con los dedos 
índice y pulgar de la mano derecha presionamos las arterias carótidas (que 
son las que van del corazón al cerebro), en el cuello, así mismo apoyamos 
la lengua al paladar y masajeamos por 20 o 30 segundos. 

Paso 4.- Mano derecha en el ombligo y mano izquierda en el 
esternón, decir la creencia que deseamos (repetirla varias veces). 

Paso 5.-Mano derecha en la nuca y mano izquierda en el ombligo, 
decir la creencia que deseamos instalar (repetirla varias veces). 

Luego movimientos oculares izquierda-derecha unas 24 veces, al 


final respirar profundamente. 


1.4.4 REIKI, MEDITACIÓN EN GASSHO 

Esta meditación es una de las prácticas más importantes dentro del 
Reiki Tradicional Japonés. Era una de las prácticas preferidas de Usui que 
decía que esta meditación era totalmente imprescindible para preparar la 
casa (el cuerpo y la mente) para la llegada del inquilino (la energía, el 
amor incondicional). Gassho en japonés significa “dos manos juntas, 


unidas o en oración”. 


Para realizar esta meditación sigue los pasos que se explican a 
continuación: 

1.-Colócate en tu posición habitual de meditación, puedes ponerte en 
posición de loto o simplemente sentado en una silla, siempre con la 
espalda bien recta. Relájate, deja 1r todas tus preocupaciones, afloja todo 
el cuerpo y la mente. 

2.-Sitúa tus manos en posición de oración delante del Chakra del 
Corazón, ponlas de manera que quede un poco de hueco entre tus manos. A 
esta posición de las manos los japoneses le llaman Gassho. Ellos la 
realizan sentados al suelo con las nalgas encima de los pies, a esta 
posición de meditación le llaman Seiza. 

3.- Respira tranquilamente y presta atención a la punta de los dedos 
medios, sintiendo el contacto entre los dos dedos. 

Permanece en esta posición, respirando lenta y uniformemente, y sin 
dejar de prestar atención a la punta de los dedos. Mantente en esta 
posición el tiempo que te resulte cómodo. 

5.-Cuando aparezcan pensamientos, tienes que darte cuenta de que 
estás pensando, sin que ese darse cuenta sea un pensamiento, y después 


volver la atención suavemente al contacto entre los dedos medios. 


Esta es la meditación tradicional en Gassho, pero existen otras 
maneras de realizarla. Todas ellas tienen la misma base: nos sentamos en 


posición de meditación y ponemos las manos juntas en Gassho. 


Para la variante con respiración simplemente colócate en posición 
Gassho y en vez de observar las manos, presta toda tu atención a la 
respiración. Colocar las manos en Gassho hace que cerremos un circuito 
energético, conectando los diferentes meridianos que van a parar a las 
manos y los chakras menores por los que canalizamos la energía. Sólo con 
sentarnos tranquilamente en esta posición y respirar nos encontraremos 
mucho mejor. Más tranquilos, resguardados, protegidos y en contacto con 


la energía de nuestro corazón. 


También es muy recomendable realizar esta meditación antes de 
empezar un tratamiento Reiki, ya que activa enormemente la energía en 


nosotros mejorando nuestra capacidad de canalizar. 


1.4.5 AGUA HIDRATANTE 
Para funcionar adecuadamente y estar relajado, el cuerpo y el cerebro 
necesitan estar hidratados. Por lo que es necesario consumir agua, como lo 
recomienda Psych-K y Brain Gym, sin embargo, es muy importante 
entender que la mejor agua es la mineral de manantial, a la que incluso se 
puede enriquecer con un poco de sal de mar o el zumo de un limón, o 
beber suero que contienen los electrolitos necesarios, porque el agua 
purificada y “normal” ya contiene muy pocos electrolitos y no nos hidrata 


como el suero o el agua mineral señalada. 


1.4.6 GIMNASIA CEREBRAL 

La llamada Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios diversos 
destinados a estimular principalmente el cerebro de una persona, aunque 
en realidad va más allá de eso. Ya que según el ejercicio correspondiente 
existe una interconexión con otras partes del cuerpo, por lo que cada 


actividad tiene beneficios múltiples. 


Entre los que han investigado a fondo la Gimnasia Cerebral 
mencionaré a tres: 

Primeramente, el honor de pioneros modernos se lo llevan Paul 
Denmnison y Gail Dennison, quienes después de décadas de investigación y 
práctica crearon Brain Gym (traducido al español como Gimnasia 
Cerebral), que consta de 26 ejercicios destinado a detectar y equilibrar los 
desequilibrios en el sistema nerviosos provocados por el stress, las 
tensiones, los bloqueos que nos limitan en el área del aprendizaje, como en 
el desarrollo de la creatividad y hasta el logro de metas en cualquier 
campo. Sus fuentes son: Touch for health (primahermana del EFT); 
Kinesiología educativa; optometría; técnica sacra occipital (SOT); Tai- 
Chi; Acupuntura; y Quiropráctica. Paul Denison es un gran investigador 
que gracias a su dislexia y dificultades visuales inició un programa 
llamado brain gym en 1970, y que actualmente se desarrolla en el Centro 


de Aprendizaje del Grupo Valley Remedial en California. 


Luego, tenemos a Luz María Ibarra, quien ha agrupado 25 ejercicios 
bajo el nombre de Gimnasia Cerebral, que están recopilados en su libro 
“Aprende mejor con Gimnasia Cerebral”, y proceden de tres grandes 


fuentes: la Programación Neuro-lingúística, las investigaciones de Paul 


Denison y, por último, sus experiencias como entrenadora internacional 
para veintidós países de Programación Neuro-lingúística en la isla de Bali, 


Indonesia. 


También, está Alberto Amador, licenciado en psicología y 
administración de empresas, además de diversas especialidades, destacado 
consultor con amplia experiencia en la concepción de programas de 
capacitación y desarrollo para la industria, el comercio y los servicios. Las 
fuentes principales de los 35 ejercicios que plasma en su libro “Guía 
práctica de Gimnasia Cerebral” son: el yoga, la visualización y la 


relajación. 


*Se recomienda que la Gimnasia Cerebral la practiquen personas de 4 
años de edad en adelante, varios minutos cada ejercicio, en grupo o 
individual. 

Brain Gym propone soluciones y ejercicios vinculados con las 
diferentes dimensiones del cerebro: 

-Comunicación (conexión entre el hemisferio derecho e izquierdo). 

-Organización (conexiones entre zonas superiores e inferiores del 
cerebro). 

-Comprensión (conexión entre zonas anteriores y posteriores del 
cerebro). 

Brain Gym ha demostrado ser efectivo también en la minimización 
de la dislexia, hiperactividad y déficit de atención, tanto en niños como en 


adultos. 


Señala Luz María Ibarra que la Gimnasia Cerebral permite un 


aprendizaje integral, usando todo el cerebro en conjunción con el cuerpo y 


descartando la antigua idea de que aquél sólo se realiza en la cabeza; en 
efecto, ahora sabemos que las sensaciones, los movimientos, las 
emociones y las funciones primordiales del cerebro están fundadas en el 


cuerpo. 


Añade que la Gimnasia Cerebral es muy efectiva: optimiza tu 
aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus ideas, a memorizar, a 
incrementar tu creatividad, te permite manejar tu estrés, contribuye a tu 
salud en general, establece enlaces entre tus tareas a nivel cognitivo y su 
manifestación hacia el medio ambiente, te brinda un mejor balance, 
mantiene la integración mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje global y 


provocando una comprensión total de lo que deseas aprender. 


Puede ayudar a niños, jóvenes, adultos y ancianos a mantener una 
memoria más lúcida y un pensamiento activo; también a niños etiquetados 
como "de lento aprendizaje", con "desórdenes deficientes de 
hiperactividad", "emocionalmente incapacitados" o con "síndrome de 


Down." 


Comenta Luz Ibarra que, cuando los niños ven televisión (y 
computadora), se habitúan a un estado de aprendizaje carente de 
involucramiento físico, emocional y hasta sensorial (olor, gusto, tacto e 
incluso movimiento). Si esto se convierte en un hábito, los patrones de 
aprendizaje se verán afectados lamentablemente. Los niños aprenden 
mejor "moviéndose" que "viendo", y sobre todo interactuando con otras 
personas; además, aprenden mejor jugando, desarrollando su imaginación 
y procesando sus experiencias a su propio ritmo y tiempo. Seamos 


impulsores de su imaginación, de su creatividad, de sus inventos, de sus 


juegos, a fin de que sean capaces de crecer emocionalmente y adquieran 


madurez perceptual para así disfrutar de esta hermosa vida. 


Dice Susana Buscaglia (Instructora de Brain Gym) que, para tener un 
aprendizaje integral, es necesario que funcionen las diferentes 
dimensiones del cerebro. Estas dimensiones son la lateralidad, el centrado 
y el foco. Cada una se relaciona con distintas áreas del cerebro, así como 


con circuitos musculares específicos: 


1. La LATERALIDAD o relación Izquierda / Derecha del cerebro, es 
la comunicación entre ambos Hemisferios. Los músculos vinculados con 
ella deben ser estimulados para que la comunicación cerebral sea óptima. 
Sin esa comunicación interna no será posible ninguna manifestación 


exterior. 


2. El CENTRADO une la Corteza Cerebral con el Sistema Límbico 
(lugar de las emociones). En estado relajado, la comunicación entre ellos 
permite que la información pase por el Sistema Límbico y llegue a la 
Corteza Cerebral donde será procesada, organizada y coordinada. En caso 
contrario se mantiene sólo dentro del Sistema Límbico y las emociones 
deciden por nosotros, haciéndonos reaccionar con viejos patrones de 


miedo, de dolor y de miedo a más dolor. 


3. El FOCO, dimensión caracterizada por el balanceo físico de los 
animales en cautiverio, traduce el vínculo entre el Tronco Cerebral y el 
Lóbulo Frontal. La liberación de las tensiones musculares posteriores y del 


"reflejo del tirón de la rodilla" (knee-jerk reflex) cambia la postura hacia 


adelante y hace posible atravesar el miedo y la incertidumbre ante la 


nueva tarea. 


Si miramos el cuerpo / cerebro de la siguiente manera, podríamos 
comprender las tres dimensiones del aprendizaje con mayor facilidad: 

Las diferentes dimensiones del cuerpo /cerebro: 

l. Izquierdo / Derecho: Hemisferios cerebrales (músculos a 
estimular) 

2. Adelante / Atrás: Tronco Cerebral / Lóbulo Frontal (tensiones 
musculares a liberar) 

3. Arriba / Abajo: Sistema Límbico / Corteza Cerebral (músculos a 


relajar). 


Supongo que pocos han escrito sobre la relación que hay entre los 
ejercicios de Gimnasia Cerebral (“Brain Gym”) y los enfoques de EFT y 
EMDR. De hecho, hasta ahora en Internet no he encontrado un solo 


artículo concreto que aborde esta relación. 


Hace años que no había vuelto al tema de la Gimnasia Cerebral, y al 
hacerlo me parece una relación muy clara con los enfoques señalados 
(EFT y EMDR). 


Veamos, las estimulaciones bilaterales del EMDR pretenden 
contribuir a la integración cerebral, por lo que sería comparable con los 
ejercicios de gimnasia cerebral que tienen como objetivo la integración de 
los hemisferios cerebrales y el desarrollo de movimientos en la línea 


central (lateralidades izquierda/derecha). 


En Brain Gym existe una serie de 7 “ejercicios de energía”, los cuales 
están basados en la misma fuente que EFT y Touch for Health, es decir, en 
los meridianos de energía de la Acupuntura. 

A continuación, ejemplos de ejercicios de gimnasia cerebral: 

Botones Cerebrales (Dennison): 

1. Este consiste en colocar las piernas abiertas de forma moderada, a la 
vez que la mano izquierda se posa sobre el ombligo presionando 
levemente. 

2. Por otra parte, con los dedos índice y pulgar de la mano derecha 
presionamos el tejido blando bajo el esternón en las clavículas 
izquierda y derecha (en acupuntura es el punto 27 del riñón). 

Botones cerebrales (Luz Ibarra) 

l.-Este consiste en colocar las piernas abiertas de forma moderada, a 
la vez que la mano izquierda se posa sobre el ombligo presionando 
levemente. 

2.-Por otra parte, con los dedos índice y pulgar de la mano derecha 
presionan las arterias carótidas del cuello, los dedos restantes colocarlos 
en la primera y segunda costilla, así mismo apoyamos la lengua al paladar 
y masajeamos por 20 o 30 segundos. 

Botones de espacio: 

Las dos manos descansan en la línea central del cuerpo, una sobre el 
labio superior en la línea central frontal y la otra sobre la línea central 
posterior, justo encima del coxis. 

El practicante respira la energía a lo largo de su columna, notando la 
relajación. 

Los puntos deben mantenerse durante 30 segundos o más (de cuatro a 
seis respiraciones completas). 


Cambiar de manos ayuda a activar ambos lados del cerebro. 


Botones de equilibrio: 

Los Botones de equilibrio proporcionan una estabilidad rápida para 
las tres dimensiones: izquierda/derecha, arriba/abajo y detrás/delante. Al 
devolver el equilibrio al occipital y a la zona del oído interno, se 
normaliza el sistema. 

Los Botones de equilibrio están localizados justo encima de la 
depresión donde el cráneo reposa sobre el cuello (dos centímetros y medio 
a cada lado de la línea central posterior) y justo detrás de la región 
mastoidea. 

El practicante presiona el Botón de equilibrio izquierdo con el 
ombligo durante unos 30 segundos. Entonces cambia de mano para 
presionar el Botón de equilibrio derecho. 

La barbilla debe estar metida; la cabeza, nivelada. Usando varios 
dedos se asegurará que el punto está bien cubierto. Algunas personas 
pueden notar pulsaciones cuando se estimula el punto. 

El Pinocho: 

*En el video https: //www. youtube.com/watch?v=EvfmbEHKn50 

el facilitador de Psych-K, para instalar una creencia de seguridad en 
el niño le instruye a que se frote los lóbulos de las orejas, con cruce de 
manos y cruce de tobillos. 

Explicación: El lóbulo derecho del oído corresponde al cerebro 
izquierdo. 

Cuando el lóbulo de la oreja derecha se masajea suavemente con el 
pulgar y el dedo índice de la mano izquierda, con el pulgar hacia afuera, 
produce la conexión necesaria de energía. Esta conexión hace que la parte 
izquierda del cerebro y la glándula pituitaria lleguen a energizarse y 


activarse. 


El lóbulo izquierdo del oído corresponde al cerebro derecho. 

Del mismo modo, cuando el lóbulo de la oreja izquierda se masajea 
suavemente con el pulgar y el dedo índice de la mano derecha, con el 
pulgar hacia afuera, produce la conexión necesaria de energía, que hace 
que la parte derecha del cerebro y la glándula pineal se energicen y 
activen. 

En una página de Internet, la facilitadora de Psych-K afirma que entre 
otros ejercicios utilizan para la integración cerebral la figura del ocho 
acostado de la gimnasia cerebral, el cual es trazado por el consultante en el 
aire con una mano. 

*Gimnasia Cerebral o Brain Gym (02-septiembre-2012): 

http://bernal27 .blogspot.mx/2012/09/gimnasia-cerebral html 


1.4.7 LOGRAR ENTRAR AL NIVEL ALFA MENTAL 
Cuando un deportista está teniendo alto rendimiento...cuando un 


terapeuta o un psicólogo logra intuiciones extraordinarias...cuando 
ocurren fenómenos extraños minutos antes de dormir o al despertar... 
cuando aplicamos Fotolectura (Phoreading) y captamos más en libros 
gruesos...cuando se aplica el método EMDR y ocurren movimientos 
oculares rápidos o estímulos bilaterales que desensibilizan traumas 
ocurridos...cuando se está en trance...cuando se logra equilibrar o 
desbloquear energías de chakras o meridianos de nuestro ser con EFT o 
acupuntura...ritmos monótonos como las danzas con tambores, o escuchar 
un sonoro canto gregoriano mientras observa la representación majestuosa 
de un rito religioso...cuando se sueña despierto...cuando se está inspirado 
escribiendo un poema... cuando se utiliza el superaprendizaje con música 
barroca...cuando se logra funcionar con la integración de los hemisferios 
derecho e 1zquierdo...lo que en otras palabras pregonaban y usaban Milton 
Erickson; José Silva; George Lozanov; la Sofrología de Caycedo; la 


Autohipnosis; la Relajación profunda y la autosugestión. 


En las muchas investigaciones que se han hecho acerca del estado de 
trance y acerca del estado cerebral de muchos psíquicos, místicos y 
médiums, se ha encontrado, casi sin excepción, que cuando producen 


fenómenos paranormales las ondas de sus cerebros están en el nivel Alfa. 


El cerebro humano trabaja a distintas frecuencias, en la década de 
1940 lograron medir las ondas cerebrales a través de un encefalograma, 
descubriendo que existen niveles con características distintas y que es de 


una gran importancia conocer para entender la conciencia. 


Las ondas Alfa (alpha) surgen de la actividad eléctrica de las células 
cerebrales de la zona del tálamo y sobre todo del lóbulo occipital durante 
periodos de relajación, con los ojos cerrados, pero todavía despierto. Estas 


ondas se atenúan al abrirse los ojos y con la somnolencia y el sueño. 


José Silva fue la primera persona que comprobó que podemos 
aprender a funcionar conscientemente en las frecuencias Alfa y Theta del 
cerebro. Dice que una de las bellezas de la meditación a nivel Alfa radica 
en que es una meditación activa y no pasiva como las meditaciones 
orientales, además de que usted no puede guardar sentimientos de 
culpabilidad y enojo. Si estos sentimientos interfieren, usted simplemente 


se saldrá del nivel meditativo. 


La región que abarca desde la superficie de La Tierra hasta el 
comienzo de la 1o0nósfera (80 km de altura) está constantemente pulsando 
a razón de 10 Hz (o ciclos por segundo), es decir, exactamente igual que el 
cerebro humano cuando está en el nivel Alfa, e igual que los ciclos a los 
que tiene que pulsar la energía electromagnética para poder influir en la 


materia a un nivel subatómico. 


Cambios fisiológicos y psicológicos en el nivel alfa 

Cambios de respiración, del tono muscular, el color y temperatura de 
la piel, movimientos oculares rápidos, enrojecimientos de los ojos, 
aumento del tamaño del labio inferior, tragar saliva, movimientos de la 
cabeza, cambios en el ritmo y tono de voz: lagrimeo y ligero encogimiento 
del cuerpo. Puede ocurrir que se produzca catarsis, que indica que la 


persona ha salido del trance. Esto en un principio no indica nada malo y 


puede darse no porque la persona rechaza el cambio, sino porque el dolor 


que produce el recuerdo es muy intenso. 


Cada tipo de onda se traduce en un estado psico-neuro-fisiológico 
diferente. Es decir, nuestra mente, nuestro cuerpo y nuestra actividad 
física y fisiológica es completamente diferente en cada uno de estos 
estados o frecuencias. El tipo de substancias neuro-químicas y hormonas 
vertidas al flujo sanguíneo varía según el tipo de frecuencia. Y tanto según 
la presencia y cantidad de dichas substancias como el estado de ánimo que 
tengamos, interactúan entre sí para producir un estado fisico-fisiológico- 


mental-comportamental final. 


En el individuo común el paso de un tipo de onda cerebral a otro se 
sucede mecánicamente, permaneciendo fuera de su control en inducir 
voluntariamente las ondas de frecuencia más bajas (alfa y theta). Los 
yoguis bien entrenados acceden a los estados alfa y theta, lo que les 
permite manejar su mente subconsciente e influir sobre las funciones 
fisiológicas involuntarias que rige esta área de la mente. El yogui, 
valiéndose de la concentración y la meditación, bucea conscientemente en 
los niveles alfa y theta, así descubre y aprovecha las inmensas 
posibilidades del potencial que yacen en su interior. No obstante, cualquier 
persona con un entrenamiento suficiente puede inducir progresivamente 
dichos niveles cerebrales, y desarrollarlos a voluntad. Como casi todas las 


cosas de la vida, es cuestión de aprendizaje y práctica. 


Características del Nivel Alfa cerebral. 
Tiene una frecuencia entre 7.5 a 14 ciclos/seg. Es llamada la 


“Conciencia Interna”. Cuando está soñando despierto, pero todavía no lo 


logra por completo. Tienen una frecuencia de 8 —12 Hz y están asociadas 
con estados de relajación. Se registran especialmente momentos antes de 
dormirse. “Sus efectos característicos son: relajación agradable, 
pensamientos tranquilos y despreocupados, optimismo y un sentimiento de 
integración de cuerpo y mente. Al estar el "ascensor" de la conciencia en 
los "pisos bajos" de la mente, nos permite acceder a la información y 
estados propios del subconsciente, pudiendo aprovechar todo el caudal de 
ese 90% de "potencia" mental que reside en lo subconsciente. Aumenta 
mucho la capacidad de sugestión y autosugestión, esto es, cualquier cosa 
que nos sugieran en alfa, será más fácilmente admitida y con menos 
"filtros" de nuestra racionalidad consciente. Esto lo sabían muy bien los 
sacerdotes egipcios y de toda la antigúedad, o la propia Iglesia Católica... 
mediante el uso de inciensos y oraciones, cantos gregorianos o la música 
de órgano en especial, (que produce unas frecuencias en hertzios muy 
similares al estado alfa), hacían que cualquier idea, sugerencia o sermón, 
fuese fácilmente adoptado y "plantado" a nivel subconsciente en los fieles 
que los escuchaban. La contemplación del mar, el vaivén de las olas y el 
sonido que éstas producen... son un buen inductor del estado alfa. El tono 
de voz de ciertas personas, también... los aromas, cierto tipo de imágenes 
(especialmente de la naturaleza, determinados tipos de pintura, símbolos o 
los propios mandalas tibetanos...) tienen como objetivo ponernos en este 
estado especial de la mente, que nos hace tocar nuestro interior más 
profundo y llegar a la "zona espiritual" del ser humano. Producidas por 
estados de relajación activa (provocada) o pasiva (espontánea). Ingestión 
de substancias psicotrópicas o hipnóticas y sedantes. Estados de oración y 
meditación. Relajación muscular y pensamiento "en blanco". Intervienen 


las endorfinas. 


Toda programación mental que hicieras en nivel alfa sensibilizará de 
modo efectivo tú subconsciente, por lo que es óptimo para decirse 


afirmaciones, decretos y modificar creencias. 


Método Silva. José Silva, quien falleció en 1999, fue un descendiente 
de latinos nacido en Laredo, Texas, creador del Método Silva de Control 
Mental, con millones de personas que han asistido a sus cursos en más de 
70 países desde la década de 1970, se destacó junto con la meditación 
trascendental como uno de los dos métodos más útiles para entrar al nivel 


cerebral Alfa, según algunas investigaciones realizadas. 


Alberto Zecua, Ingeniero en electrónica, comenta que, para entrar en 
el nivel Alfa cerebral, hay que estar con ojos abiertos y fijos al centro, 
cabeza quieta, con mirada periférica, y sin parpadear hay que trazar una 
línea horizontal imaginaria (a la altura de nuestros ojos) de derecha a 
izquierda y de ahí trazar un arco hacia arriba y que baje al punto de origen 
en la derecha. Hacer 3 veces esto. Entonces decir: “Estoy yendo al nivel 
alfa de la mente, nada ni nadie podrá perturbarme, ningún ruido me 
sobresalta, estoy tranquilo y feliz en este nivel en el que me encuentro, 
estoy flotando en medio de una luz celeste que me da tranquilidad”. 
Esperar unos segundos. Iniciar a trabajar en este nivel alfa, eligiendo una 
imagen de lo que quiero y para qué lo quiero, porque los maestros de luz 
piden una imagen y el por qué se desea algo. 

*Alfa: Nivel de lucidez cerebral (26-noviembre-2011): 


1.4.8 LA GLÁNDULA PINEAL Y LOS HEMISFERIOS 
CEREBRALES 


Fresia Castro, en su libro sobre la activación de la glándula pineal, 
recomienda este método para sincronizar la cooperación armónica de 
ambos hemisferios cerebrales: 

“Antes de comenzar, vamos a hacer los ejercicios previos de 
relajación rápida. 

Visualizará la Glándula Pineal, ubicada en el centro del cerebro, como 
una esfera o perla incandescente. Y por sus rayos luminosos, de aquellos 
que salen por sobre su cabeza, conectará con rayos arcoíricos danzantes, 
verticales, que lo unen a la Fuente Genérica o Arquetipo UNO, mediante 


una orden creativa consciente. 


Ahora, uniendo esta primera acción a la siguiente, dé la orden o sienta 
como de esa esfera incandescente descienden hasta su centro cardíaco dos 
tonalidades: el rosa y el amarillo. Sienta allí un sol en expansión, donde 
ambos colores, alternados, irradian infinitamente, al ritmo armónico de su 


respiración. 


Al inspirar sienta la absorción del fluido proveniente de la energía 
Padre, que es el poder creativo mayor del universo llamado AMOR. Sienta 
que lo llena a través de este sol en expansión, y al expirar, sienta como 
irradia en ondas concéntricas, sin elección ni obstrucción, abarcando el 


planeta entero si así quisiera. 


Vamos a unir una nueva orden creativa a las anteriores: sienta como 


los rayos arcoíricos pasan por sus brazos, hasta salir por la yema de los 


dedos, en largos rayos de colores. 


Continuemos nuestra tarea. Hay que avanzar por el puente. Sin salir 
del ejercicio y manteniendo la simultaneidad de sus activaciones, vuelva a 
centrarse en el centro pineal, reintensificando el poder de su luz a través 


del sentimiento de su ocurrencia. De esta manera la potencia. 


Sienta que gira vertiginosamente hacia un lado intensificando la luz 
de ese hemisferio cerebral, para después sentir que gira hacia el otro lado 
intensificando la luz del hemisferio correspondiente. Ha puesto en 


sincronización de cooperación armónica a ambos hemisferios cerebrales”. 


1.4.9 EFT PARA INTEGRACIÓN CEREBRAL 

En el EFT (Técnicas de Liberación Emocional) la mayor parte de los 
puntos que se estimulan son para equilibrar lo energético, tal como se 
entiende desde los fundamentos de Acupuntura China. Además, en esta 
técnica se tiene un procedimiento especial para contribuir a la integración 
cerebral, consistente en estimular el punto Gamut (Gamma o Rango) y 
simultáneamente realizar 9 tareas. Este procedimiento forma parte de la 
Receta Básica de EFT, siendo el tercer paso, aunque se le pone énfasis 
cuando se detecta que la persona no presenta integración cerebral de los 


hemisferios. 


Dice Gary Cralg, creador del EFT, que: “Ciertas partes del cerebro se 
estimulan a través de conexiones nerviosas cuando se mueven los ojos. 
Asimismo, el lado derecho del cerebro (el lado creativo) está ocupado 
cuando tarareas una canción y el lado izquierdo (el lado numérico) está 
ocupado cuando cuentas. El Procedimiento de los 9 Pasos es un proceso 
que dura 10 segundos, en donde se ejecutan 9 de estas acciones 
“estimuladoras del cerebro” mientras se hace tapping continuamente sobre 
uno de los puntos energéticos, el punto Gama. Se ha descubierto, tras años 
de experiencia, que esta rutina puede aumentar la eficacia de EFT y 
acelera tu progreso hacia la libertad emocional, especialmente cuando se 
intercala como un sándwich entre 2 rondas de la Secuencia de la Receta 
Básica de EFT”. 


Agrega Craig: “estas 9 acciones se presentan en cierto orden y 
sugiero que las memorices en el orden dado. Por otro lado, si quieres 


puedes alterar el orden siempre que hagas los 9 Pasos y ejecutes el 7, 8 y 9 


como una unidad, es decir, tarareas 2 segundos una melodía, luego cuentas 
del 1 al 5 y después tarareas de nuevo, en ese orden. Años de experiencia 
han demostrado que es importante hacerlo así. Ten en cuenta también, que 
tararear Cumpleaños Feliz causa resistencia en algunas personas, porque 
puede sacar a relucir recuerdos de cumpleaños infelices. En este caso, 
puedes usar EFT para aliviar esos recuerdos infelices y resolverlos o 
puedes dejar de lado este asunto por el momento y pedirle al cliente que 


tararee otra canción”. 


Las 9 tareas son (mientras se estimula el punto Gamut): 

1. Cerrar los ojos. 

2. Abrir los ojos. 

3. Mirar rápidamente hacia abajo, a la derecha, sin mover la cabeza. 

4, Mirar rápidamente hacia abajo, a la izquierda, sin mover la cabeza. 

5. Girar los ojos en un círculo en el orden de las manecillas del reloj. 

6. Girar los ojos en círculo al contrario de las manecillas del reloj. 

7. Tararear 2 segundos una canción (Gary Craig sugiere Happy 
Birthday, tú puedes usar la melodía que gustes, para México se sugiere Las 
Mañanitas y personalmente uso “la cucaracha”). 

8. Contar rápidamente de l a 5. 


9. Tararear de nuevo 2 segundos de la misma melodía. 


Dos practicantes del EFT opinan: 

Tana Clark: “Cuando las personas se emocionan de forma extrema y 
parecen no lograr salir, están “trabados en su cerebro derecho”. Mucha 
gente tiene problemas estando bloqueada en el cerebro derecho, y muchos 
de nosotros han tenido la experiencia de no poder parar de llorar. Haciendo 


los movimientos oculares mantiene el cerebro en movimiento de lado 


derecho al izquierdo y viceversa. Eso ayuda para que el cerebro colabore 


entre si en vez de estar pegado en un lado”. 


Mair Llewellyn: “he tenido varias instancias cuando uso el punto 
gama y el punto karate combinados. Esto se hace fácilmente ejerciendo 
una presión suave con el pulgar (en el punto gama) y el índice (en el punto 
karate) en la mano del cliente. Uso esta combinación de dos puntos cuando 
los puntos de la cara, de la clavícula o bajo el brazo parecen muy 
invasivos. Por ejemplo, si un cliente siente dolor severo físico o 


emocional”. 


Notas: 

*Punto Gamut (Gamma o Rango): Es el punto que se localiza sobre el 
dorso de la mano, entre los nudillos del dedo anular y el meñique, en una 
pequeña depresión. Si dibujas una línea imaginaria entre los nudillos del 
dedo anular y el meñique, y consideras que esta línea sea la base de un 
triángulo equilátero cuyos otros lados convergen en un punto (ápice) en 
dirección de la muñeca, entonces el punto de inicio para los 9 Rangos 
estaría ubicado en el ápice del triángulo. En la Acupuntura corresponde al 
punto 3TC del Meridiano Triple Calentador (meridiano principal que 
regula la cabeza, cardiorrespiración, sistema digestivo y la eliminación- 


fecundación). 


*Punto K o punto Karate: está en la lateral de las manos, en la 
continuación del dedo meñique hasta la muñeca, por donde daríamos un 
golpe de karate. En la Acupuntura corresponde al punto 31D del Meridiano 
del Intestino Delgado al que tonifica, y también se le considera el punto 


llave del Vaso Gobernador que pasa por todo el Sistema Nervioso Central. 


*EFT. acupuntura emocional y revés psicológico (22-mayo-2011): 
https://bernal27 blogspot.com/2011/05/eft-acupuntura-emocional -y- 


reves.html 


1.4.10 TÉCNICA DE UN OJO POR VEZ: 

El método de “Un Ojo por Vez”, desarrollado en el año 2000, por los 
canadienses Audrey Cook, PhD., y Richard Bradshaw, PhD., consiste en 
observar el problema a resolver con un solo ojo alternadamente (se tapa el 
otro), activando también los hemisferios cerebrales por separado. Se 


pueden buscar dos cosas: 


1- El “shock” o incredulidad acerca de lo sucedido, habitual en 
situaciones altamente traumáticas. Su resolución es la única manera de 
poner en marcha la desensibilización del trauma. A menudo se observa 
que con uno de los hemisferios la persona “cree” lo que le ha pasado, pero 
con el otro “no lo puede creer”. Es decir, lo sabe con el cerebro, pero lo 
niega con el corazón. Su discurso está plagado de “¡no lo puedo creer!” 
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“¡es imposible!”, “me voy a despertar y habrá sido todo un sueño”. 


Mientras esta incredulidad persista, no importa cuánto tiempo haya 
pasado desde el hecho, es imposible la elaboración y la integración en la 
vida del sujeto de las consecuencias de la situación. Es como si no 
existiera. Resolviendo la incredulidad, en poco tiempo de trabajo se logran 


resolver situaciones que podrían llevar años congeladas y perturbando. 


El otro hallazgo es el de la presencia de ciertos puntos en el campo 
visual, llamados “nudos”, que aparecen al hacer recorrer con la mirada de 
un ojo por vez y lentamente todo el campo visual mientras la persona 
piensa en el hecho. En estos nudos se concentran curiosamente las 
emociones más disfuncionales, que aparecen ligadas a sensaciones físicas, 


como mareos, náuseas, y ansiedad. Una vez disueltos estos “nudos”, con 


una técnica apropiada, el problema comienza a ser procesado y a 


desaparecer, o se reduce a su mínima expresión. 


*Técnica Un Ojo por Vez (18-septiembre-2016): 
https: //bernal27 .blogspot.com/2016/09/tecnicas-de-anteojos- 


hemisfericos-y-un.html 


1.4.11 DESCONTAMINACIÓN ENERGÉTICA PARA INTEGRAR 
EL CEREBRO 


El Doctor alemán Manfred Doepp desarrolló una técnica como "des- 
interruptor” del cerebro. Le llamó DE-SWITCH, porque buscó ejercicios 
que detuvieran las interrupciones o contaminaciones que sufre el cerebro 
cuando se encuentra expuesto al electro-smog (corrientes eléctricas de 
aparatos electrodomésticos) y las geopatías (radiaciones 
electromagnéticas que emanan de la Tierra y que causan daños a personas, 


plantas y animales). 


Entonces, cuando nos sintamos dañados por “toxinas energéticas” 
(ver mi artículo:  http://bernal27.blogspot.mx/2013/09/toxinas-y- 
perturbaciones-energeticas.html ) y “enfermedades silenciosas” que nos 
desequilibran el cerebro y la energía provocando fatiga, insomnio, 
intranquilidad, desconcentración, entre otras cosas tenemos la alternativa 
de practicar los 8 ejercicios de Doepp, que por cierto se centran en las 
áreas donde los puntos energéticos de acupuntura son abundantes o 


poderosos. 


Estos ejercicios logran la integración cerebral y contribuyen a 


devolver el equilibrio energético, traducido en paz y tranquilidad, 


concentración, dormir mejor, etc. 


Los ejercicios se hacen sin tener objetos metálicos en el cuerpo, y 
estando de preferencia alejado de aparatos eléctricos y electrónicos. 

Ejercicio 1: con brazos cruzados, masaje en cejas, 20 segundos. 

Ejercicio 2: descruzamos y volvemos a cruzar brazos, masaje en 
orejas, de arriba hacia abajo, 20 segundos. este ejercicio también es usado 
en yoga brain hindú y en gimnasia cerebral. 

Ejercicio 3: con dedos índice, masaje en puntos energéticos, bajo la 
nariz y bajo la boca, 10 segundos la mano derecha arriba y la izquierda 
abajo, simultáneamente. y luego otros 10 segundos con la mano derecha 
abajo y la izquierda arriba, también al mismo tiempo. 

Ejercicio 4: 20 segundos de masaje en cuero cabelludo con ambas 
manos. 

Ejercicio 5: 20 segundos tapping entre los dedos meñiques con las 
manos juntas. (para estimular puntos karate de autosabotaje, intestino 
delgado donde removemos emociones de ira). 

Ejercicio 6: 10 segundos. golpear con el puño el centro de la palma 
de la otra mano. y otros 10 segundos lo mismo, pero cambiando de mano. 

Ejercicio 7: 10 movimientos cruzando el codo derecho hacia la 
rodilla izquierda y el codo izquierdo que toque la rodilla derecha. este 
ejercicio es una variante de la 'marcha cruzada” usada en gimnasia 
cerebral de los Dennison. 

Ejercicio 8: hacer rombos gigantes frente a nosotros, con los ojos 


cerrados, iniciando en la izquierda. 


La utilidad de los ejercicios Des-Switch es para complementar 


técnicas como el Psych-K y similares que conlleven la integración 


cerebral. 


También, estos ejercicios son útiles cuando se esté estresado oO 
fatigado por la jornada laboral o por estar en un ambiente electro- 
contaminado, en casa o en cualquier otro lugar. Por ejemplo, por estar 


varias horas frente a una computadora, máquina o teléfono celular. 


*Imágenes de Acupresión TAT y Descontaminación Deswitch (26- 
agosto-2016): 
https://bernal27 blogspot.com/2016/08/acupresion-tat-y- 


descontaminacion.html 


1.4.12 INTEGRACIÓN DEL MOVIMIENTO OCULAR (EMI) 

La experiencia de los Andreas (Connirae y Steve) con la PNL los 
llevó a desarrollar una terapia distinta, la Integración del Movimiento 
Ocular (Eye Movement Integration, o EMI) que empezaron a impartir en 
1989, El proceso básico del tratamiento requiere que el cliente tenga en su 
mente una representación del problema que desea dirigir y seguir 
simultáneamente un blanco móvil con sus ojos. Como el terapeuta guía los 
ojos del cliente en diferentes regiones del campo visual, diferentes 
recursos mentales, lo que permite la formación de vínculos entre modos de 


procesamiento de la información anteriormente separados. 


Danie Beaulieu, PhD, usó algunos de sus programas de PNL y Terapia 
de Impacto, el entrenamiento de la terapia para "anclar" el estado positivo 


final del cliente, de modo que los efectos del tratamiento perdurarían. 


Menciona Beaulieu: “La adición de todos estos componentes al 
protocolo EMI establecido mejoró sustancialmente mi eficacia clínica y 
me sentí más cómoda al usarla incluso con mis casos más difíciles. En 
retrospectiva, aproximadamente la mitad de los cambios al Protocolo eran 
una codificación y estandarización de lo que Steve hace por intuición y 
experiencia. La otra mitad de las modificaciones se derivan de mi propia 


experiencia y el fondo”. 


La guía de movimientos oculares está destinada a proporcionar 
nuevas pautas de pistas de acceso y facilitar el acceso a la información ya 
almacenada en la mente del cliente en todas las dimensiones 


multisensoriales pertinentes. Los movimientos en consecuencia abarcan 


toda la gama del campo visual, con cada patrón dando énfasis a la 
vinculación entre dos o más regiones diferentes. De esta manera la 
formación de nuevos vínculos entre los diferentes tipos de sensoriales, 


cognitivos, o afectivos de información también se ven facilitadas. 


Patrón A: segmentos Al, A2 y A3 están en posición horizontal, con un 
1 en el borde superior del rango visual, A2 al nivel de los ojos del cliente, 


y AS en el borde inferior del campo visual. 


Patrón B: segmentos Bl, B2 y B3 son todos verticales, con Bl en el 
borde izquierdo del rango visual del terapeuta, B2 orientados hacia el 
centro del cuerpo y la cara del cliente, y B3 en el borde derecho del campo 


visual del terapeuta. 


El patrón C: los segmentos Cl y C2 para describir un "X" desde las 
esquinas extremas del campo visual. Cada línea diagonal se utiliza como 
un segmento separado. Sin embargo, si solamente uno de los segmentos de 
diagonal se utiliza, entonces el siguiente segmento debería tenerse como 


alternativa. 


Patrón de segmentos D: DI, D2, D3 y D4 se describen dos patrones 
"X"s, uno al lado del otro, uno en cada mitad del campo visual, 
moviéndose entre los extremos de las fronteras. De nuevo, la pareja de 
diagonales debe realizarse de forma consecutiva. Una vez que una "X" se 
inicia, el segmento (diagonal) deberá completarlo antes de pasar a otro 
segmento. Sin embargo, el par D3/D4 no necesita realizarse 


inmediatamente después del par D1/D2. 


Patrón de segmentos E: El, E2, ES y E4 describen dos patrones "X"s, 
uno encima del otro. El y E2 se realiza en la mitad superior del campo 
visual, moviéndose a cada extremo del campo visual. Las diagonales E3 y 
E4 se realizan en la mitad inferior del campo visual. Deben ser realizadas 


como se describe para el patrón D. 


Patrón de segmentos F: Fl, F2, F3 y F4 forman un gran diamante, 
que se mueve entre la parte superior, inferior y el otro lado del campo 
visual. Cada segmento se puede realizar por separado o, si el cliente 
desea, los cuatro segmentos se pueden realizar juntos como un solo patrón 
romboidal. Este patrón está reservado para su uso hacia el final de la 


integración. 


Patrón G: patrón único de este segmento que sigue una espiral en 
sentido contrario a las agujas del reloj desde la periferia del campo 
visual, al centro, en circulos cada vez más pequeños y, a continuación, 
espirales de nuevo de adentro hacia el exterior, repitiendo como sea 
necesario. Este segmento siempre debe terminar con una espiral hacia 
adentro, terminando en el centro del campo visual. Este patrón está 


reservado para uso hacia el final de la integración. 


Patrón H: Este patrón único del segmento se realiza como patrón en 
G, pero forma un patrón de espiral en el sentido de las agujas del reloj. 


Este patrón está reservado para uso hacia el final de la integración. 


La secuencia en la que los movimientos son presentados no 
representa una secuencia rígida para su uso en la terapia, sino más bien un 


inventario de útiles segmentos del espectro. 


Las modificaciones en el orden en el cual los segmentos son 
utilizados deben ser guiados por la respuesta del cliente a la información 
anterior que contactó durante los movimientos oculares, pero cada 
segmento debe ser utilizado al menos una vez durante el trabajo de un 
recuerdo particular, y asegúrese de que el acceso a los recursos internos 
existentes ha sido intentado. Generalmente, nuevo material saldrá con 
cada nuevo segmento. Si no emerge nuevo material con el segmento 
particular, puede ser debido a que el material que se puede encontrar allí 


ya ha sido integrado por otros medios. 


No es necesario completar cada patrón antes de la elección de un 
nuevo tipo de segmento para el siguiente conjunto de los movimientos del 
ojo. Por ejemplo, si la terapeuta considera que las regiones bajas del 
campo visual se asocian con más información estresante, y desea evitarlos 
durante los primeros movimientos, ella puede comenzar con el segmento 
Al, seguido por el El y E2. Los patrones que forman una "X" debe ser 
considerado como conjuntos de segmentos que se llevan a cabo en tándem, 
sin embargo, El y E2 debe hacerse de forma consecutiva, antes de pasar a 
otro segmento. Asimismo, para C1 y C2, D1 y D2 y D3 y D4. La 
finalización de los segmentos que forman "X"s como conjuntos parece que 
ayudan a la integración, tal vez simplemente porque la "X" está prevista 
por el cliente una vez que se inicia un patrón diagonal, la repetición de 
toda la serie de patrones -no incluyendo patrones F, G y H-a veces con tres 
o cuatro repeticiones pueden ser necesarios antes de lograr una adecuada 
resolución de problemas durante una sesión de terapia. Los patrones F, G y 
H introducen varios cuadrantes del campo visual y por lo tanto tienden a 


abarcar grandes cantidades de material. 


Por consiguiente, estos patrones no son utilizados en las primeras 
etapas de la integración, pero están reservados para uso tardío en el 
proceso cuando el material consultado en cada cuadrante visual ha sido 


sustancialmente integrado. 


El terapeuta comienza cada segmento moviendo su mano a la 
velocidad que el cliente pidió y le permita seguir el movimiento con 
facilidad. A medida que el proceso continúa, el terapeuta debe acelerar o 
desacelerar según las peticiones del paciente. La frecuente verificación de 
la comodidad del cliente durante los movimientos del ojo asegurará la 
facilidad del cliente y su sentido de control sobre el proceso. El terapeuta 
debe evitar hacer los mismos movimientos de ojo que el cliente, ya que 
tienden a inducir mareos. También, por supuesto, la atención del terapeuta 
debe estar en el cliente y sus respuestas, asegurándose siempre que los 


ojos del cliente están, en efecto, dando seguimiento de los movimientos. 


Entre las distinciones con EMDR, EMI utiliza muchos patrones de 
movimiento ocular (EM) en diferentes direcciones, mientras EMDR 
normalmente mantiene el mismo patrón (o segmento) hasta que no se 
produce más cambio observado en las respuestas del cliente; sólo entonces 
el terapeuta usa un segmento en otra dirección. En EMI, los movimientos 
siguen la velocidad que el cliente elige, mientras que en EMDR se hacen 
lo más rápido posible dentro de la gama de confort del cliente. Ahí hay 
también algunas diferencias durante el protocolo y entre los segmentos, 
como el enfocarse en la reestructuración cognitiva consciente en EMDR, 
mientras que EMI facilita la integración multisensorial para lograr un 


efecto similar. Mayor información y gráficas, aquí: 


https://bernal27 blogspot.com/2019/01/integracion-de-movimientos- 


oculares.html 


1.4113 TÉCNICA DE ANTEOJOS HEMISFÉRICOS 
Consiste en unos anteojos especiales, que permiten entrar la luz con 
un ángulo de incidencia tal de manera que impresione sobre la parte nasal 
de la retina del hemisferio opuesto al que se quiere activar, lo que permite 
estimular separadamente los dos hemisferios cerebrales, de modo que el 
sujeto puede “ver” dos puntos de vista propios y diferentes respecto a un 


mismo problema, ambos reales. 


Los Dres. Solvey (Pablo Solvey y su esposa Raquel Ferrazano de 
Solvey, 2000), desarrollaron aún más esta idea y siguieron investigando en 
su clínica, indicando a los pacientes que continuaran cambiando los 
anteojos secuencialmente. Observaron que rápidamente se producía un 
gradiente descendiente de la perturbación, la cual, crecientemente se 
desensibilizaba durante todo el proceso terapéutico y se lograba al mismo 
tiempo, una reestructuración cognitiva del tema tratado, hasta lograr en 
poco tiempo, a veces en pocos minutos, la desensibilización completa del 


mismo. 


A medida que el tema “problema” es observado varias veces en forma 
alternada y secuencial con los dos hemisferios, estos van integrando sus 
percepciones acerca del mismo, bajando la intensidad de la perturbación 
que la situación provocaba hasta desaparecer como por “arte de magia”, y 


“el problema” deja de serlo. 


En unas gafas adaptadas para la técnica de “Anteojos Hemisféricos”, 
un lente estará en su totalidad oscuro y opaco, mientras que el otro lente 


tendrá aproximadamente oscuro y opaco el 60% del espacio, y ahí habrá 


también un 40% de espacio vacío. Y las otras gafas tendrán la misma 
proporción, aunque en distinto lente. Es importante mencionar que las 
partes oscuras de las lentes tienen que ser totalmente negras y opacas, sin 
transparencias que permitieran ver algo a través de ellas. Ver las imágenes 


de los lentes adaptados para esta técnica. 


*Técnica Anteojos Hemisféricos (18-septiembre-2016): 
https://bernal27 blogspot.com/2016/09/tecnicas-de-anteojos- 


hemisfericos-y-un.html 


1.4.14 EMI Y COACHING WINGWAVE 
Integrador de Movimientos Oculares (Eye Movement Integrator) 
Este proceso integra todas las modalidades sensoriales en el cambio 
positivo, Y en el coaching wingwave lo usan tanto en la fase de 
desensibilización como en la fase de incorporar alternativas positivas 


(anclajes o creencias positivas). 


Francine Shapiro desarrolló el EMDR poco después de trabajar con 
John Grinder (cofundador de la PNL). Shapiro vivió cómo a fines de la 
década de 1980 se investigaba intensamente en la PNL el efecto 
terapéutico y desestresante de los movimientos oculares provocados 
certeramente. La propia Shapiro no menciona, por cierto, su estrecha 
relación de aprendizaje en relación con la PNL en su información 


curricular. 


En Coaching Wingwave aleteamos alternativamente a todas las 
alturas de la vista para incluir el mayor número posible de neuronas y de 
canales sensoriales. Lo que ocurre en las estimulaciones EMDR es un 
cambio que en la PNL le llamarían “cambio en las submodalidades”, 
aunque en el EMDR esos cambios se dan por sí solos con las 
estimulaciones bilaterales, sin necesidad de una guía consciente como lo 
hacen en la PNL. 


*Coaching Wingwave (Combinación de test muscular, EMDR y PNL) 
(25-enero-2013): http://bernal27 blogspot.mx/2013/01/coaching- 


wingwave.html 


1.4.15 ¿RESPIRAR POR LA NARINA IZQUIERDA O 
DERECHA? 


La ciencia de las fosas nasales es llamada “Swara Yoga”. La fosa 
nasal derecha está directamente conectada con la parte simpática del 
cerebro (hemisferio izquierdo), llamada “mecanismos de pelea y defensa”. 
El otro lado, la fosa izquierda está directamente conectada con la parte 
parasimpática del cerebro, el mecanismo de descanso y reparo (hemisferio 
derecho). De acuerdo con esto, respirando por la fosa nasal derecha crearás 
un canal interno de mayor energía en el estado de la mente, y respirando 


por la fosa nasal izquierda te relajarás y calmarás. 


Afortunadamente, hay diferentes sets básicos de respiración, 
Pranayamas, que nos ayudarán a recobrar el balance de nuevo y también 
permitirán al yogui experimentar elevados estados de la existencia. Tú 


deberías ser capaz de alternar las fosas nasales concentrándote en ello. 


A través del simple mecanismo de cerrar o abrir una de las fosas 
nasales, se tiene un amplio margen de técnicas para controlar el estado de 
ánimo y la energía. La cualidad del Prana que se procesa a través de las 
fosas nasales difiere dependiendo de las cualidades asociadas a los dos 
lados del cerebro. Los nervios que salen de los dos hemisferios cerebrales 
se cruzan al nivel de las cejas. El hemisferio izquierdo se conecta con el 
lado derecho del cuerpo y la fosa nasal derecha; el hemisferio derecho, con 


el lado izquierdo del cuerpo y la fosa nasal 1zquierda. 


En cualquier momento, la respiración predomina a través de una de 


las fosas nasales, alternándose rítmicamente cada 90 a 150 minutos. La 


duración del ciclo refleja los ritmos universales, el temperamento 
individual, el estado personal de la mente y del balance físico. El ritmo 
por sí solo es mediado principalmente a través de estructuras en el 
hipotálamo y la pituitaria, a pesar de que otras áreas del cerebro también 


están involucradas. 


Puedes utilizar la técnica de inhalar y exhalar exclusivamente ya sea 
a través de la fosa nasal izquierda o derecha, con objeto de beneficiarse de 
la cualidad asociada con esa fosa. Por ejemplo, respira exclusivamente a 
través de la fosa nasal izquierda para afrontar con hábitos compulsivos de 


comer. 


Respirar por la fosa izquierda, calma la mente y los nervios alterados. 
Es de mucha ayuda para conciliar el sueño, mejorar la digestión y puede 
ayudar a bajar la presión arterial cuando está alta. Además, incrementará 
los elementos que purifican la química de la sangre y te ayudará a 
perfeccionar la meditación. Se recomienda practicarla para hacer 


actividades importantes, especialmente darle estabilidad a tu vida. 


Si quieres alterar un estado no deseado, sólo respira por la fosa nasal 
más congestionada. Al alterar el flujo de la respiración nasal, la química 
del cerebro cambia gradualmente y los estados emocionales y psíquicos 


desaparecerán poco a poco. 


Para estados de mucha inquietud y nerviosismo, siéntate en postura 
fácil con la columna derecha. Bloquea la fosa nasal derecha con el pulgar 
derecho, manteniendo los otros dedos hacia arriba como antenas. Haz 26 


respiraciones largas, profundas y completas a través de la fosa nasal 


izquierda, después inhala y relaja. Esto te tranquilizará y te mantendrá en 


un estado de calma absoluta. 


*Respirar por la narina izquierda o derecha: 
https://es.thesecretsofyoga.com/breathing/how-the-nostrils- 
work html 


nasal -izquierda.html 


1.4.16 PSYCH-K 

DETERMINAR QUÉ HEMISFERIO ESTÁ BLOQUEADO. 

Mirar hacia arriba a la izquierda. Usar el Test muscular. 

Mirar hacia arriba a la derecha. Usar el Test muscular. 

(Estás averiguando si hay una respuesta DEBIL en una dirección u 
otra. Esto indica que el acceso al hemisferio del lado opuesto está 
bloqueado). Por ejemplo, si el resultado del test muscular indica Débil al 
mirar hacia arriba a la izquierda, eso nos refiere que el hemisferio derecho 


está bloqueado. 


ACTIVAR EL HEMISFERIO BLOQUEADO. 

Mientras haces el movimiento de “cross-crawl” (marcha cruzada) 
mira hacia arriba en la dirección que causó la respuesta DEBIL, 
(Normalmente hacer unas diez repeticiones.) 

Detener los “cross-crawls” y testear con los ojos en la dirección 
DEBIL hasta lograr una respuesta FUERTE. Si sigue DEBIL, continuar los 


“Ccross-crawls”. 


INTEGRACIÓN DE LOS HEMISFERIOS 

Nota al facilitador: Este proceso está diseñado para reunificar los dos 
hemisferios de manera que se crea pensar con el “cerebro-integrado” con 
respecto a la creencia deseada. Recuerda que tu compañero tiene todos los 
recursos necesarios que necesitan para hacer el cambio deseado. 

Permite que el proceso de integración proceda a su propio ritmo. Este 
proceso normalmente solo toma unos minutos, pero a veces toma más 


tiempo. Confía en el proceso. 


Lee el siguiente párrafo a tu compañero antes de empezar el proceso. 
Luego empieza la integración volviendo a leer solo la parte que está en 


cursiva. En el asterisco, sáltate al asterisco que hay debajo. 
Demuéstralo, luego Facilítalo: 


“Extiende tus brazos a los lados, paralelos al suelo y con las palmas 


hacia delante. Cierra tus ojos, e imagina que en una mano sostienes el 


hemisferio que sabe que tu creencia es cierta, y en la otra mano imagina el 
hemisferio que necesita y quiere saber que es cierta” 


*Luego permite que tus manos se junten por su cuenta a su ritmo. 


Después que se hayan juntado las manos, permítelas que traigan la nueva 


creencia a dentro de tu cuerpo. Cuando sientas que la integración está 
completada, puedes abrir los ojos. 


Algunas frases útiles para ayudar facilitar la integración: 
*k 


“Y cuando ambos hemisferios 


estén listos... 
subconsciente empezará a mover 


tu mente 
tus manos... 


sin esfuerzo y 
automáticamente hacia el frente de tu cuerpo... donde se juntarán”. 


a. “Sólo permítete sentir la energía en tus manos... fortaleciéndose 
más y más”... 


b. Toma todo el tiempo que necesites y permite que el proceso 
funcione automáticamente...lo estás haciendo correcto” 


Después que las manos se les hayan juntado, di: “Y ahora permite a 
tus manos introducir a nueva creencia en tu cuerpo”. 


Después que sus manos se hayan juntado con el cuerpo, di: “Cuando 
sientas que el proceso de integración haya acabado, abre los ojos”. 


1.4.17 INTEGRACIÓN CEREBRAL EN SUPERAPRENDIZAJE Y 
SUPERMEMORIA 


En el Superaprendizaje se recomienda relajarse física o mentalmente 
antes de estudiar o de realizar un examen. También se recomienda usar 
música que lleve al alumno a un estado o nivel Alfa, lo cual se logra con 


música clásica barroca, otros aseguran que con la música de Mozart. 


En los métodos de superlectura o Fotolectura combinan relajación, 
enfocamiento y lectura subconsciente, además de la lectura consciente, es 


decir, usando ambos hemisferios. 


En las técnicas utilizadas para la Supermemoria el cerebro es tomado 
en cuenta en sus dos hemisferios, porque los autores destacados en esta 
área señalan que la clave para memorizar es asociar lo verbal con lo 
visual, la letra con la imagen, la frase con la emocional, el número con lo 
humorístico, la medida con el espacio, etc. Esto lo sabe, por ejemplo, 


Ramón Campayo, campeón mundial de memorización. 


Cuando un deportista está teniendo alto rendimiento...cuando un 
terapeuta o un psicólogo logra intuiciones extraordinarias...cuando 
aplicamos Fotolectura (Phoreading) y captamos más en libros gruesos... 
... cuando se está en trance...cuando se logra equilibrar o desbloquear 
energías de chakras o meridianos de nuestro ser con EFT o 
acupuntura...ritmos monótonos como las danzas con tambores, o escuchar 
un sonoro canto gregoriano mientras observa la representación majestuosa 
de un rito religioso...cuando se sueña despierto...cuando se está inspirado 


escribiendo un poema... cuando se utiliza el superaprendizaje con música 


barroca...cuando se logra funcionar con la integración de los hemisferios 
derecho e izquierdo...lo que en otras palabras pregonaban y usaban Milton 
Erickson; José Silva (Método Silva); Bert Hellinger (Centrarse en la 
fenomenología); A. Jodorowsky (entrar en Trance); George Lozanov 
(Superaprendizaje); la Sofrología de Caycedo; la Autohipnosis; la 


Relajación profunda y la autosugestión. 


Quien quiera profundizar en estos temas tiene que ir al post creado en 
el Blog Bernal27, donde encontrará más información libros al respecto. 


*Superaprendizaje y Supermemoria (06-febrero-2014): 


https://bernal27 blogspot.com/2014/02/supermemoria-y-aprendizaje- 
acelerado.html 


1.4.18 ACCESS BARS 

En Access Bars, método desarrollado por Gary Douglas, el primer 
paso es abrir la energía del cuerpo y el cerebro, primeramente tocando 
simultáneamente con toda una mano la “banda de poder” (en la parte 
trasera de la cabeza) y con el dedo medio de la otra mano el tercer ojo 
(chakra 6 en el entrecejo) del paciente; luego con el facilitador con su 
pulgar presiona suavemente durante uno o dos minutos en el centro de la 
planta de cada pie; después el facilitador coloca su dedo pulgar (o dos 
dedos, como el índice y el medio) en el centro de cada palma de la mano 


del paciente. 


1.4.19 PETER LEVINE Y DAVID GRAND, LA EXPERIENCIA 
SOMÁTICA Y EL BRAINSPOTTING 


Cuenta David Grand: “Peter (Levine) me preguntó qué aspecto quería 
que tratáramos. Rebusqué en mi cabeza a toda velocidad para dar con algo 
que valiera la pena, y surgió el temor a los roedores. Los ratones me dan 
miedo, pero aborrezco las ratas. Peter me preguntó en qué lugar del cuerpo 
sentía la angustia y, luego, en qué lugar me sentía en calma. Me indicó que 
dirigiera la atención al lugar de calma, y espontáneamente cerré los ojos. 
La cabeza se me empezó a mover sola, y Peter respondió colocándome una 
mano con suavidad en la parte posterior de la cabeza mientras me mecía el 


cuello con la otra. 


En algunos momentos sentía que descendía por el centro de un 
remolino, y me preguntaba: «¿Qué es esto?». La respuesta que emergía de 
mi interior era: «El canal del parto». Yo ya sabía que mi entrada en este 
mundo había estado precedida de dieciocho horas traumáticas, que pasé 
con el cordón umbilical enrollado al cuello; y ahora, con la guía de Peter, 
fui profundizando más y más en el proceso. El tiempo y el espacio se 
desvanecieron, pero pronto empecé a volver lentamente a la sala. Me 
sentía seguro y en paz, y, cuando abrí los ojos, vi la cara tranquilizadora de 
Peter. Miré a la audiencia y me di cuenta de que había olvidado que estaba 
delante de una sala llena de gente. Al consultar el reloj, comprobé que 
había estado «de viaje» casi una hora. Más tarde, al levantarme de la silla, 


noté que estaba más erguido de lo que había estado jamás. 


A la hora de la cena, me senté a la mesa de Peter y conversamos sobre 


la experiencia a la que me había conducido en la sesión de aquella tarde. 


Me explicó que me había mecido adelante y atrás, como un péndulo, entre 
mi «vórtice curativo» y mi «vórtice del trauma», con cuidado de 
mantenerme en el espacio curativo y solo ocasionalmente acercarme unos 


momentos al borde del espacio del trauma. 


Más tarde añadí el recurso corporal al protocolo de EMDR, justo 
después del paso en el que se localiza el lugar del cuerpo donde se alberga 
la angustia. Es decir, después de identificar el malestar corporal, le 
pedimos al paciente que encuentre el lugar del cuerpo en el que se siente 
en calma y seguro. Denominé «recurso corporal» a ese sentimiento 


corporal de calma, de seguridad y bienestar que el paciente identificaba. 


Esta síntesis sería a partir de entonces una de las piedras angulares 
del Natural Flow EMDR, al que también denominé «procesamiento 
parasimpático». Tuve ocasión de observar que las personas traumatizadas 
se curaban mejor en un estado de desactivación parasimpática 
(tranquilizándose) que en uno de activación simpática (preparándose para 


la acción). 


Tenía sentido que fuera así, ya que cuando algo nos hace entrar en un 
estado de supervivencia, lo único que existe para nuestro cerebro y nuestro 
cuerpo es salir ilesos de la situación. Para curarnos, tenemos que 
permanecer en un lugar tranquilo y estable”. Hasta aquí la cita de David 
Grand. 


Peter Levine tiene un Programa completo para sanar traumas, en el 
que va entrenando a las personas a ser conscientes de sus sensaciones y 


emociones. 


En la sexta fase de este Programa, Levine menciona que la persona 
traumatizada suele atascarse en los sentidos asociados al trauma, por lo 


que propone la oscilación como alternativa para salir de ese atascamiento. 


Por ejemplo, si tenemos algún objeto que nos proporcione seguridad 
(anclado) hay que oscilar entre mirar este objeto y las sensaciones 
corporales desagradables del trauma, hasta que gradualmente se centre la 


persona en su cuerpo. 


Esta oscilación se entiende como una contracción y una expansión, y 
Levine propone otro ejercicio para salir rápido del atascamiento: inspirar 
profundamente y durante la expiración completa pronunciar el sonido 
VO000000000000 (o vuuuuuuuuuuuu). Hacer esto hasta que la persona se 
sienta más cómoda en su ritmo pendular de contracción/expansión y se 


sentirá que el dolor emocional es más manejable. 


Se instruye a dirigir la atención de una persona activada al lugar del 
cuerpo en el que se sintiera más sosegada y estable, y se insistió también 
en que no dejáramos que alguien se focalizara demasiado en su malestar 
corporal. Se trataba de conducirlo solo hasta el borde de la tensión o el 
dolor, y de hacerlo muy brevemente, pues, según explicó el instructor, 
rozar dicho borde ayuda a desbloquear el trauma y a liberarlo de su carga 


emocional. 


Interpreto que esta oscilación haría trabajar ambos hemisferios 
cerebrales, para salir del atascamiento de una manera progresiva. 


*Trauma emocional (27-marzo-2017): 


https://bernal27 blogspot.com/2017/03/trauma-emocional.html 


*FASE 2: FACILITAR TÉCNICAS DE DETERMINADO 
ENFOQUE PSICOTERAPÉUTICO: 

Aquí es donde cada psicólogo/psicoterapeuta/terapeuta aplica sus 
estrategias de desarrollo o meseta de su sesión, con el enfoque que más 


crea conveniente. 


*FASE 3: INTEGRACIÓN DE LO OBTENIDO EN LA FASE 2: 


1.420. INTEGRACIÓN EN ACUPRESIÓN DE TAT (TAPAS 
FLEMING): 


Con la postura de tener una mano en la frente y la otra atrás de la 
cabeza, pensar o decir las siguientes frases: 

Esta sanación está completamente integrada ahora y lo agradezco. 

Dios (o el nombre que usted utilice), gracias por integrar 
completamente esta sanación ahora. 

Luego, intercambie la posición de ambas manos de forma que la 
mano que está adelante pase hacia atrás y viceversa. 

Finalmente, haga dos campanitas de sus manos y colóquelas detrás de 


sus orejas y ponga su atención nuevamente en esta frase. 


1.4.21 DE ACUERDO AL PSYCH-K Y OTRAS FUENTES: 
Nota: Mientras realizas estos movimientos debes apoyar tu lengua en 
tu paladar, esto hace que tu cerebro esté atento. 
Método 1 para determinar la preferencia para la postura de “cerebro 
integrado” (whole-brain posture): 
a. Cruzar tobillo derecho sobre el izquierdo y testear (con el brazo 
hacia delante en vez de lateralmente). 
b. Hacer lo mismo con tobillo izquierdo sobre derecho. El que salga 
fuerte, mantenerlo. 
c. Cruzar muñeca izquierda sobre derecha a la altura del hombro y 
testear. 
d. Lo mismo, pero derecha sobre izquierda. El cruce que salga fuerte 


en el testeo, mantenerlo. 


Método 2 para determinar la preferencia de postura para la whole- 
brain posture: 

a. Estirar los brazos al frente de manera relaja y juntar las manos. 

b. Cruzar el tobillo derecho sobre el izquierdo y así estirar los brazos 
relajadamente y al juntar las manos checar si quedan iguales de largas o 
una sobresale. 

c. Cruzar el tobillo izquierdo sobre el derecho y así estirar los brazos 
relajadamente y al juntar las manos checar si quedan iguales de largas o 
una sobresale. 

d. Usar el cruce de tobillo donde las manos tienen igual longitud. 

Una vez elegido el cruce de pies y manos, por cualquiera de los dos 


métodos, entonces entrelazar los dedos de las manos, moverlas hacia abajo 


y llevarlas hacia el pecho, para quedar en esta postura, llamada Anclaje de 
Cook. 


Gancho de Cook alternativo: 

El practicante debe sentarse recta y cómodamente en un sillón. 

Cruza la pierna izquierda sobre la pierna derecha de tal forma que el 
tobillo esté sobre la rodilla derecha. 

Agarra su tobillo izquierdo con la mano derecha. 

Pone su mano izquierda sobre el arco de la planta del pie izquierdo. 
S1 fuera necesario, puede quedarse con los zapatos puestos. 

Sentado en esta posición, respira profundamente. Puede cerrar los 
ojos y relajarse. Presiona su lengua contra el paladar durante la inhalación. 
Durante la espiración, debe relajar la lengua. 

Cuando esté preparado, el alumno descruza las piernas. 

Toca las yemas de todos los dedos de las manos entre sí. 

Continúa la respiración profunda durante dos minutos más. 

Se le dice al consultante: 

“Cierra tus ojos, y repite mentalmente la nueva creencia hasta que 
experimentes un cambio mental, emocional, o físico de la vieja resistencia 
a la nueva creencia. Después abre los ojos.!” 


> 


Luego, con los ojos abiertos, “fijar el cambio.” con los pies en el 
suelo juntamos las yemas de los 

dedos de ambas manos. Durante unos 10 segundos (lock-in process) 

(Este proceso entero por lo general toma de 2 a 5 minutos) 

Nota: Juntar las yemas de los dedos de ambas manos es un mudra de 
los más poderosos para aprovechar la energía y el poder que existe en 


nuestro sexto chakra, o también llamado tradicionalmente "tercer ojo". La 


función principal de este Hakini mudra es concentrar tu energía, ayuda a 
despejar la mente y clarificar nuestras ideas y sentimientos. 

Confirmación de proceso completo: 

Testear: “Este proceso está completado”. Si FUERTE, continuar al 
Paso siguiente. 

Si DEBIL, repite la postura de “cerebro integrado” (Whole-Brain). 

Recordad que se hace sentado, con el brazo hacia delante, y con los 
ojos hacia abajo. Si sale fuerte, pasar al paso siguiente. Si no, volver a 


repetir la misma postura de “cerebro-integrado”. 


Observaciones y consideraciones: 

“David Galin, entre otros investigadores, ha señalado que los 
educadores tienen tres tareas principales: primera, entrenar ambos 
hemisferios: no sólo el hemisferio 1zquierdo, verbal, simbólico y lógico, al 
que siempre se le ha prestado atención, sino también el derecho -espacial, 
relacionador, holístico- que suele descuidarse en la mayoría de los 
colegios. Segunda, preparar a los estudiantes para utilizar el estilo de 
cognición adecuado a la tarea que se tenga entre manos. Y tercera, 
preparar a los estudiantes para que puedan aplicar ambos estilos -los dos 
hemisferios- para abordar un problema de una manera integrada”. Betty 
Edwards (1984) 

“Cuando se realiza a un paciente una sanación energética, se 
potencian sus campos  electromagnéticos. Eso facilitaría la 
neuroplasticidad, la capacidad de modificar los patrones de conexión entre 
las neuronas, de moldear la mente, de desarrollar las partes del cerebro 
que más utilizamos e incluso de reconstruir las funciones perdidas por 


alguna patología”. Dr. Francisco Barnosell 


1.4.22 AUTOSABOTAJE PSICOLÓGICO 

Cuando se presentan dificultades para lograr la sincronización de 
hemisferios cerebrales y/o para facilitar técnicas psicoterapéuticas oO 
sanadoras, hay que explorar seriamente la posibilidad de que esté actuando 


el autosabotaje psicológico o las ganancias secundarias. 


El Revés Psicológico es un concepto acuñado primeramente por el Dr. 
Roger Callahan en su Terapia del Campo de Pensamiento (TFT), que es un 
precursor del EFT, y ese término sería parecido a lo que en psicoterapia se 
conoce como “ganancia o beneficio secundario”, otras maneras de 
considerarlos son “reverso psicológico”, “auto-sabotaje”, “polaridad 
energética invertida”, o “inversión psicológica”. Luego, ese término fue 
retomado por sus alumnos quienes crearon derivados de la psicología 


energética, destacando Gary Craig con el EFT. 


Ocurre un autosabotaje cuando una persona dice que quiere una cosa, 
su consciente quiere aquello, pero realmente su inconsciente quiere lo 


contrario. Su inconsciente no está de acuerdo con su consciente. 


Los pacientes que no responden a los tratamientos hay que averiguar 
s1 tienen un autosabotaje referido a su enfermedad, ya que son personas 
que realmente no quieren estar bien. Inconscientemente se refugian en su 
enfermedad por un problema emocional como, por ejemplo, falta de 


afecto, soledad, sentimiento de inferioridad, aburrimiento, etc. 


Si se le hiciera una prueba de verificación muscular al cuerpo de la 


persona con revés psicológico daría débil al testar frases como “Quiero 


estar sano”. Es que a nivel inconsciente aún hay cosas que sabotearán la 


voluntad consciente, incluyendo egos negativos y/o ganancias secundarias. 


El revés psicológico se hace evidente cuando un tratamiento X 
psicoterapéutico no funciona (incluso el EFT) o funciona solamente un 


cierto tiempo y luego la persona recae en el mismo problema o transtorno. 


La fuerza de voluntad no funciona en el revés psicológico, ya que la 
fuerza de voluntad solamente reprime las causas y desgasta la energía de 
la persona, siendo vulnerables de recaer ante casi cualquier situación 
estresante O adversa. Quien aún usa la fuerza de voluntad para ignorar 
intelectualmente un problema, adicción o una tentación en realidad está 
comprobando —lo sepa o no- que no ha resuelto la causa subyacente del 
problema o adicción. Lo cual le ocasiona conflictos a la persona por lo que 


piensa (voluntad para no ceder) y lo que siente (instintos y sentimientos). 


1.4.23 BRAINSPOTTING 
La forma más simple de definir lo que es Brainspotting (BSP) es: 


“Donde miras afecta a lo que sientes”. Si observamos la conducta humana 
podemos reparar que las personas cuando están refiriendo una experiencia 


personal tienden a mirar a diferentes posiciones (brainspots). 


Si todavía observamos de manera más aguda, podremos ver como en 
función del asunto de la experiencia la persona tiende a mirar más 
frecuentemente a un punto en el campo visual que a otros; incluso a veces 


de una manera exclusiva y significativa. 


Asumiendo que nada de lo que ocurre en nuestro sistema 
neurobiológico es aleatorio David Grand descubrió el potencial de la 
posición ocular como acceso al área de activación cerebral asociado a la 
experiencia somática despertada cuando la persona relata un asunto 


perturbador. 


David Grand, psicoanalista durante más de 25 años y facilitador, 
supervisor y autor de EMDR (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) descubrió el fenómeno de la “posición ocular relevante” en 
el año 2003 cuando trabajaba con una patinadora profesional para ayudarle 
a procesar los traumas vitales que limitaban el desempeño de un salto 
triple en sus competiciones de patinaje artístico. En un momento de la 
intervención observó como al estar haciendo movimientos oculares lentos 
con EMDR, el ojo de la paciente comenzaba a temblar muy 
ostensiblemente. Se sintió compelido a parar la técnica de los 


movimientos oculares y a mantener la posición de su mano, que guiaba el 


ritmo de los movimientos oculares de la paciente. Manteniendo la 
posición ocular fija, la paciente empezó a acceder y a procesar memorias 
“olvidadas” que estaban asociadas en la red neurológica vinculada al 
bloqueo del desempeño en el triple salto. Incluso se volvieron a procesar 
memorias que ya habían sido procesadas de una manera más profunda, 


trayendo nuevos aspectos y capas de la experiencia. 


Una vez localizadas estas posiciones oculares o Brainspots (puntos 
cerebrales), pueden llevar —a través del mantenimiento de la fijación 
ocular— a la resolución de asuntos profundamente almacenados en las 
áreas no-verbales, no-cognitivas del cerebro. BSP utiliza tanto la 
activación enfocada como la conscienciación plena (mindfulness) como 
mecanismos de intervención. El objetivo es conseguir una liberación 
completa y exhaustiva de la activación guardada en el cerebro y en el 
cuerpo. BSP es un modelo que incorpora activación y recursos sistémicos 
aplicados sobre la base de consideraciones de diagnóstico y desarrollo. El 
modelo BSP es fruto de un desarrollo tanto relacional como técnico con un 
fundamento filosófico y fisiológico. Es un modelo abierto, inclusivo que 
invita a los terapeutas a hacer uso de la sabiduría de su formación previa y 


experiencia profesional. 


Brainspotting (BSP) fue descubierto por David Grand Ph. D, en 2003, 
quien tiene muchos años de experiencia en EMDR, Somatic Experiencing 


Levine y terapia relacional. 


Al detener un seguimiento ocular ante cualquier respuesta refleja 
obtenía un procesamiento profundo y acelerado similares. Estos reflejos 


incluyen parpadeo, temblor en uno o ambos ojos, aceleración de la 


respiración, suspiros, congelamiento de los ojos, tos, dificultad para 
tragar, movimientos de la boca, apertura o estrechamiento de los ojos, 
inclinación de la cabeza y cambios en la expresión facial, entre otros. El 
autor encontró estas nuevas manifestaciones tan curiosas como atractivas, 
puesto que convertían su ya exitosa habilidad de ayudar a los clientes a 
procesar asuntos hacía una resolución aun más potente y completa. Buscó 
un nombre para este proceso y llegó a Brainspotting, reconociendo que 
estos “puntos” en el campo visual resultan ser el acceso a las 


localizaciones y funciones en el cerebro. 


Actualmente hay seis métodos distintos para localizar las posiciones 
oculares. Una vez determinadas, el cliente es conducido a observar sin 
eriticas su proceso interno tal como ocurre secuencialmente, que incluye 
el afecto, la memoria, la cognición y, especialmente, las sensaciones 
corporales. Esta autoobservación se llama “Mindfulness enfocado” 
(consciencia plena) en tanto que es paralela a la meditación, pero se 
realiza en un estado de activación focalizada. En varios momentos, 
determinados por el cliente o el terapeuta, se producen pequeñas 
discusiones que van revisando la naturaleza del procesamiento. Esto va 
seguido de la reorientación que el terapeuta hace al cliente hacia la 
experiencia de su propio cuerpo de forma que es como un resumen de la 
autoobservación no guiada. El proceso continúa hasta que el cliente llega a 
un estado de resolución que queda determinado por la vuelta al asunto 


original de la activación ahora sin activación en la escala SUD. 


1.- BSP de “ventana externa”. Consiste en que el cliente siga un 
puntero (es la herramienta de la que nos ayudamos para localizar y fijar la 


posición del ojo) a medida que el terapeuta lo mueve lentamente a lo largo 


del campo ocular. El terapeuta observa minuciosamente la cara y los ojos 
del cliente buscando respuestas reflejas. Un ejemplo de éstas es cuando el 
ojo tiembla o se congela, 

Un suspiro profundo o tragar, una respiración rápida (se pueden 
apreciar innumerables reflejos). 

Cuando se observa cualquiera de estas manifestaciones, el terapeuta 
simplemente mantiene el Puntero en el sitio y pide al cliente que mire al 
punto. 

El proceso atencional sin expectativas se mantiene ahora enfocado en 


el trauma activado y comienza a revelarse información. 


2.- BSP de “ventana interna”. Comienza pidiendo al cliente que siga 
el puntero a lo largo de su campo visual; aquí el terapeuta pregunta al 
cliente en qué posición siente la mayor activación en el cuerpo (“ventana 
interna”). Una vez localizado el punto, El cliente mantiene la mirada en 
dicho punto mientras observa Su experiencia y los procesos Internos tal 
como ocurren momento a momento (“ve adentro y simplemente observa 
con curiosidad qué viene y qué viene después y después ...”, “continúa y 
observa a dónde te lleva”). De esta manera se va desvelando el trauma con 


todos los contenidos asociados en la red neurológica. 


3.- BSP “con un ojo”. Esta tomada del trabajo de Fredric Schiffer 
quien determinó que cada hemisferio del cerebro era como una 
personalidad separada (Schiffer, 1999). El acceso a ambos lados del 
cerebro a través del sistema visual se produce de manera cruzada respecto 
a los hemisferios. En consecuencia, desarrolló gafas de protección que 
limitaban la visión en ambos ojos de modo que, en cada caso, la luz 


entrante venía sólo del extremo izquierdo o del extremo derecho del ojo, 


activando el hemisferio opuesto en el cerebro. Al cambiar periódicamente 
entre las dos gafas, Schiffer observó una respuesta integradora que 


conducía la resolución de la cuestión. 


Las gafas del BSP fueron diseñadas para ocultar el 50% del campo 
visual, ya sea uno u otro ojo. Para determinar cuál de los ojos tenía mayor 
nivel de activación pidió a sus clientes que de modo alternativo cubrieran 
cada ojo para evaluar con la escala SUD el nivel del ojo abierto. El ojo con 
el nivel más alto en la escala SUD fue llamado “ojo de activación” y el ojo 
con el nivel más bajo “ojo de recurso”. Una vez que estaba determinado el 
ojo de activación, se podían poner las gafas adecuadas que dejaban 
expuesto el ojo de activación. El BSP de Ventana Interior se utilizó para 
encontrar el punto de máxima activación en el ojo de activación. El 
abordaje con un ojo se utilizaba cuando el cliente manifestaba un 
procesamiento lento, o en casos de condiciones emocionales vagas como 
puede ser el trastorno de ansiedad generalizada o la depresión crónica o la 
fibromialgia. 


4.-El BSP de “Barrido” (Rolling BSP) es una forma versátil de 
utilizar los Brainspots de Ventana Exterior. Se realiza de una manera 
similar a como se localizan y asignan los Brainspot de Ventana Exterior 
inicialmente. Esto implica un acompañamiento ocular lento siguiendo el 
eje horizontal a través del campo visual del cliente, parando en cada 
ubicación donde se expresa un reflejo. La cantidad de tiempo que se 
detiene en cada punto reflejo puede variar de unos pocos minutos a una 


pausa momentánea. 


5.-El BSP del “Eje Z” trae la tercera dimensión de profundidad a la 
localización de las posiciones oculares. La Ventana Interior primero 
explora el eje horizontal o eje X, seguido por el eje vertical o Y, en busca 
del máximo nivel de activación o recursos. Pero la exploración de la 
diferencia entre cerca y lejos queda aún por explorar en el Brainspot 
después de que este haya sido localizado. Se ha observado que la mayoría 
de los clientes presentarán mayor o menor activación dependiendo si 
miran al puntero situado entre 120 a 180 centímetros frente a sus ojos en 
contraposición a mirar a través del puntero hacía la pared del fondo que 
puede estar a cualquier distancia más allá del puntero. A menudo el punto 
más alejado en el eje Z resulta tener menor activación que mirando más de 
cerca al puntero. A los alumnos de BSP se les enseña que comiencen el 


procesamiento en el punto de profundidad de menor activación. 


6.-El BSP de “Mirada” (Gazespotting). Este enfoque hace uso de 
nuestra tendencia natural a mirar (en inglés “gaze””) a distintos puntos en 
nuestro campo visual cuando hablamos de cuestiones que tienen carga 
emocional. Cuando se observa, parece como si los clientes estuvieran 
hablando con el punto sin darse realmente cuenta de su comportamiento. 
Es la única forma de BSP en la que el cliente elige su propio punto de 
forma intuitiva e inconsciente. Salvo algunas excepciones, tiende a ser 
más suave y con recursos en comparación a los puntos más activadores. 
BSP de Mirada también es una buena introducción para nuevos clientes en 
BSP ya que no recurre al puntero ni al proceso de “set up” o puesta a punto 
que puede resultar extraño para el cliente hasta que no ha experimentado 


el poderoso efecto del BSP. 


Con BSP la integración de otros enfoques no sólo es algo 
“permitido”, sino que alentado. Esto encaja con la forma en que la 
fenomenología se aplica al BSP con el conocimiento de que el sistema 
humano es demasiado vasto como para ser entendido desde el exterior. 
Consecuentemente no puede haber un único modelo que abarque este 


sistema. 


Observaciones: 
1.-Es obvio que para valorar esta técnica hay que comprender y practicar 
EMDR. 


2.-Sobre la dirección de las miradas según la PNL para sistemas de 
representación aquí en el BSP no lo manejan exactamente de esa manera, 
sin embargo, en lo práctico es claro que los que entendemos la PNL sí nos 


podría facilitar o complementar la terapia BSP. 


3.-Para profundizar en el BSP consultar los libros de David Grand. 
*Brainspotting para traumas (17-febrero-2016): 
https://bernal27 blogspot.com/2016/02/brainspotting-para- 


traumas.html 


1.4.24 DESENTRAÑANDO ALGUNAS CLAVES DEL EMDR 
“Lo importante no es lo que te sucede, sino cómo lo manejas” 


> 


Francine Shapiro 


Intentaré traducir en “lenguaje de manzanas” algunas claves del 
EMDR (Desensibilización y Reprocesamiento por medio de Movimientos 


Oculares). 


El EMDR (acrónimo en inglés de Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) que se traduce como Desensibilización y reprocesamiento 
por movimientos oculares. Es una técnica psicológica terapéutica utilizada 
para desensibilizar y reprocesar traumas psicológicos de una manera 
natural y rápida. El método fue descubierto y ha sido desarrollado desde 


1987 por Francine Shapiro. 


Murió Francine Shapiro, creadora del EMDR. en el mes de junio de 
2019 a los 71 años de edad. Fue en el año 2010 cuando compartí un post de 
ella en el Blog Bernal27. Ya desde el año 2004 (en otros espacios de 
Internet) he venido promoviendo la utilidad del EMDR, en aquellos 
entonces hasta se burlaban de esto, actualmente muchos ya reconocen la 


efectividad y seriedad de esta técnica. 


Es un Modelo de Psicoterapia complejo que integra elementos y 
componentes exitosos de diferentes enfoques. Sin embargo, lo más 
llamativo del enfoque EMDR es la utilización de estimulación bilateral, ya 
sea como movimientos oculares, sonidos o golpecitos (tapping), 


estimulando un hemisferio cerebral por vez. 


El modelo utiliza conceptos teóricos de otras teorías psicológicas 
(procesamiento bioinformacional, conductual, cognitiva, humanística, 
sistemas familiares y psicodinámica), toma prestado términos y técnicas 


de varios modelos y los integra de una manera particular. 


La creadora del EMDR, Francine Shapiro (murió en junio 2019), fue 
investigadora en el Instituto de Investigación Mental de Palo Alto, 
California. Ha recibido los siguientes premios y reconocimientos: 

-Premio “Sigmund Freud” que otorga la Asociación Mundial de 
Psicoterapia por su gran contribución a este campo, en el año 2003. 

-En 1994, recibió el “Premio a la Destacada Consecución Científica 
en Psicología” (Distinguished Scientific Achievement in Psychology) 
otorgado por la Asociación Californiana de Psicología. 

-Shapiro fue designada como uno de los "grupo de expertos" de la 
Asociación Americana de Psicología (APA) y Asociación Canadiense de 


Psicología iniciativa conjunta de etno-políticos de Guerra. 


Actualmente al EMDR se considera el método número uno en cuanto 
al tratamiento de traumas por estrés postraumático, ya que la evidencia 
empírica y científica está demostrando la eficacia de esta técnica de 
tratamiento. 

Los defensores del EMDR afirman que las estimulaciones bilaterales 
solas no son EMDR, tienen razón, existen 8 fases que en su conjunto 


constituyen este método. 


LAS $ FASES DEL EMDR 


1.-Historial clínico y planificación del tratamiento. Realizar un 
panorama clínico donde se incluyan conductas disfuncionales, sus 
síntomas y características. También, hallar los blancos: sucesos 
imaginarios, detonadores actuales, conductas y actitudes positivas para 
usarlas en su conducta futura. Y decidir si el paciente es elegible o no para 


este tratamiento. 


2.-Preparación de lugar seguro, relajarlo, sensibilizarlo y explicarle 
detalles sobre EMDR. 


Además de delinear detalles del motivo de consulta. 


3.-Evaluación. Identificación de los componentes del blanco de la 
respuesta base: imagen, una cognición negativa, una cognición positiva y 
se evalúa esta última con la escala EVC (Escala de Validez de Cognición). 
Aquí la imagen y la cognición se combinan para identificar la emoción y 
el nivel de perturbación con la escala USP (Unidades Subjetivas de 
Perturbación). Puede ocurrir resistencia y aumentar el nivel USP, pero 


luego bajará. 


4 -Desensibilización con  estimulaciones bilaterales. La 
desensibilización, o eliminación de la perturbación, es en realidad el 
subproducto del reprocesamiento, al igual que la reestructuración de la 
cognición, la obtención de revelaciones, etcétera. Las estimulaciones son 
bilaterales porque alternan la estimulación de los hemisferios cerebrales, a 
través de los dos ojos (movimientos oculares), alterna dos lados corporales 
(dos rodillas, dos hombros, dos palmas de las manos, dos pies, dos 


piernas), o dos oídos, a través de música hecha con el efecto especial 


bilateral y para ser escuchada de esa manera, a veces de preferencia con 


audífonos. 


5.-Instalación de recursos. Se centra en acentuar e incrementar el 
nivel de EVC de la cognición positiva. Se pide al paciente que mantenga 
su atención puesta en la cognición positiva más apropiada —que él creó- 
junto con el recuerdo blanco. Entonces el terapeuta continúa aplicando 
series de movimientos oculares hasta lograr un EVC de 7 (bien 
fortalecido). Aunque a veces surgen cogniciones positivas o negativas 
espontáneamente durante las series sucesivas. La meta consiste en instalar 


una cognición positiva poderosa y ecológicamente válida. 


6.-Exploración del cuerpo (body scan). Se pide al paciente que 
mantenga en mente tanto el suceso del blanco como su cognición positiva 
instalada, al tiempo que explora su cuerpo mentalmente, de arriba hacia 
abajo. Para que identifique cualquier tensión residual en la forma de 
sensación corporal incómoda. Y de encontrarse estas serían consideradas 
blancos de series sucesivas. Á veces se resolverá sencillamente, pero otras 
revelarán información adicional, incluyendo posiblemente emociones 
como dolor o enojo. Las sensaciones físicas pueden estar asociadas con 
una tensión emocional, tales como la rigidez de los músculos del cuello o 
el aceleramiento del ritmo cardiaco. Otras sensaciones físicas 
posiblemente formen parte de la experiencia sensorial del trauma que 
constituye el blanco del tratamiento, como sentir el apretón de la mano del 
atacante. Por lo que no se considera que la sesión EMDR se ha completado 
sino hasta que hayan sido reprocesadas apropiadamente todas las 


sensaciones físicas generadas por pensamientos vinculados con el trauma. 


7.-Fin del tratamiento y clausura. Se debe restituir al paciente a un 
estado de equilibrio emocional al final de cada sesión, aún cuando no se 
haya completado el reprocesamiento. Se le recuerda al paciente que las 
imágenes, los pensamientos y los sentimientos perturbadores que pudieran 
surgir entre cada sesión evidencian que es necesario realizar un 
procesamiento posterior. Se le instruye también que lleve un diario 
(bitácora) de los pensamientos, situaciones, imágenes, pesadillas y 
recuerdos negativos que puedan surgir, ya que pudieran ser relevantes para 
el tratamiento, y en ellos el terapeuta puede encontrar patrones 
disfuncionales o nuevos canales. El diario y la técnica de visualización con 
ayuda de audios de música bilateral son muy importantes que lo 
practiquen entre cada sesión. Además, al paciente se le deben proporcionar 
expectativas realistas acerca de las respuestas negativas (y positivas) que 
pueden aflorar durante y después del tratamiento. Es posible un efecto 
dominó que estimule otros recuerdos negativos a medida que progrese el 
procesamiento de la información. También, en la fase de clausura se tendrá 
que aplicar una visualización guiada que proporcione relajación y 
tranquilidad al paciente, por ejemplo, se puede repetir el ejercicio “lugar 


seguro”. 


8.-Reevaluación. Deberá ser implementada al inicio de cada nueva 
sesión. El paciente debe recordar nuevamente algunos blancos que ya 
habían sido reprocesados previamente y revisa las respuestas del paciente 


para determinar si se han mantenido los efectos del tratamiento. 


Para enfocar nuevo material es necesario que los traumas tratados 
previamente se hayan integrado por completo. Y es posible que se hayan 


generado nuevas conductas en el paciente, por lo que el terapeuta atenderá 


dichos problemas. Se deberá tratar cada estímulo detonador (de negativas 
imágenes, cogniciones y sentimientos) por separado enfocado en su 
tiempo. Se debe elegir y reprocesar una pesadilla, aunque el paciente no la 
pueda interpretar pero el terapeuta sospeche que es un blanco. Sin 
importar de qué manera aflore la información a nivel subjetivo, siempre y 
cuando el procesamiento haya continuado, sólo se deberá guiar al paciente 


hacia la siguiente serie con la declaración general: “piensa en eso”. 


Los terapeutas pueden suponer que un canal ha sido “limpiado” 
cuando el paciente se torna progresivamente menos perturbado, cuando las 
asociaciones parezcan haber terminado, y cuando no aflore nada nuevo o 
significativo después de dos series de movimientos oculares en diferentes 


direcciones. 


Primera clave: la estimulación bilateral. 

Originalmente, el EMDR surgió porque su creadora, Francine 
Shapiro, descubrió en 1989 que los movimientos oculares, hechos de 
manera bilateral, o sea, en ambos lados de la perspectiva, tenían efectos 
sorprendentes de procesamiento adaptativo de traumas. El efecto no es una 
simple relajación, sino que las memorias traumáticas que estaban 
“trabadas” se destraban, se reprocesan, y esto tiene un efecto tranquilizante 
(desensibilizador) y positivo (destraumatizante) en creencias, sensaciones 


y sentimientos. 


Después, Shapiro experimentó y comprobó que otros tipos de 
estimulaciones bilaterales también tienen un efecto similar, aunque esto 
dependerá de cómo se ajusta esto entre terapeuta-paciente, quienes 


decidirán el tipo de estimulación, las variantes, el ritmo y la velocidad. 


Los otros tipos de estimulación bilateral, aparte de la visual, son auditivas 
y táctiles. Por lo que el nombre original de la terapia tendría que ser más 
amplio, sin embargo, como dice la autora, cuando lo intentó ya era 


demasiado tarde para cambiarle la etiqueta. 


Estimulación bilateral quiere decir que se estimula ambos 
hemisferios cerebrales, por eso se toma en cuenta los dos lados del cuerpo, 
derecho e izquierdo: ojos, manos, pies, rodillas, oídos, etc. Y es muy 
importante agregar que lo bilateral no es a ojos o manos libres, tiene que 


haber un ritmo de alternar la estimulación, sea visual, auditiva o táctil. 


Ejemplos de estimulación visual son los movimientos oculares que 
siguen los dedos de un terapeuta que mueve su mano en varias direcciones. 
También, existen aparatos programados con luces que estimulan 
bilateralmente los ojos del paciente. El propio paciente puede realizar 
movimientos oculares de este tipo tomando como referencia cualquier 
lugar u objeto, una pared, un cerro, un horizonte, un techo, etcétera. Una 
de las instrucciones que se dan al paciente es que mueva los ojos, no la 
cabeza, O la mueva muy poco. Y que mientras estimula sus ojos se 
concentre simultáneamente en un trauma que quiera trabajar; esto último 
aplica también para los otros tipos de estimulación bilateral. Después se 
ha notado que las direcciones de las miradas pueden ser horizontales, 
verticales, diagonales, circulares, cuadradas, formando figuras 


geométricas, entre otras. 


Ejemplos de estimulación auditiva son los audios creados por 
expertos y que estimulan los oídos de manera alternada, de preferencia con 


audífonos. También, con los dedos podemos chocarlos haciendo tris tras 


en los oídos del paciente, de manera alternada. Otra manera es que el 
terapeuta haga sonido alternado (bilateral) con sus manos o dedos en una 


mesa, piso u objeto. 


Ejemplos de estimulación táctil son el tapping (golpecitos con las 
yemas de los dedos) en puntos energéticos del cuerpo (según la acupuntura 
y EFT) tomando en cuenta los lados izquierdo y derecho del mismo punto 
en referencia, o también estimular dos puntos energéticos diferentes, 
según se decida. Además, hay puntos que frecuentemente usan los 
terapeutas de EMDR: las palmas de las manos, los hombros, el abrazo 
mariposa (que explicaré más adelante) y las rodillas. Insisto, la 
estimulación debe ser alternada, porque es así como aumenta su eficacia. 
Uno de los factores que pudiera ser problema, en estos tiempos de morbo y 
desconfianza, es que es preferible no tocar al paciente, enseñándole a que 
él mismo se aplique la estimulación táctil, para evitar suspicacias y 


malentendidos. 


La estimulación bilateral tiene dos grandes características y usos: 

Uno. Con ritmo rápido sirve para destraumatizar. 

Dos. Con ritmo suave sirve para anclar una creencia, imagen, 
visualización o cualquier cosa. Repito, sirve para Anclar, así que esos de la 
PNL, la estimulación bilateral puede acelerarles y fortalecer las anclas que 
intenten realizar. 

Así es, algunos se sorprenden cuando se les dice que la estimulación 
bilateral sirve para dos objetivos diferentes, aunque positivos en ambos 
casos. 

Como ven, esta gran clave del EMDR se puede integrar a varios 


enfoques psicoterapéuticos que manejes. 


Típicamente, el terapeuta sostiene dos dedos hacia arriba, con la 
palma hacia el paciente, a una distancia aproximada de 30 a 35 
centímetros del rostro del paciente. Luego se pregunta al paciente: “¿se 
siente cómodo?, si la respuesta es negativa, el terapeuta deberá determinar 


la colocación y la distancia a la cual el paciente se siente más cómodo. 


La primera serie (set) consiste en 24 movimientos bidireccionales 
(con duración aproximada de un segundo cada movimiento) en los que un 
cambio izquierda-derecha-1zquierda constituye un movimiento. Algunos 
pacientes necesitan 36 Óó más movimientos por serie para procesar el 


material muy cargado emocionalmente. 


El ABRAZO MARIPOSA o abrazo del amor a mí mismo, es una 
técnica que se le ocurrió a una mexicana entrenada con EMDR, Lucina 
(Lucy) Artigas, durante el trabajo realizado en Acapulco con los 
sobrevivientes del huracán Paulina (1997). Ella fue galardonada con el 


Premio a la Innovación Creativa de la EMDR Internacional Association 
(2000). 


Consiste en cruzar el brazo izquierdo hacia el pectoral derecho, y 
cruzar encima el brazo derecho hasta que toque el pectoral izquierdo. 
Entonces, con los dedos proceder a estimular bilateralmente, o mejor 
dicho contralateralmente, los pectorales (zona dolorosa 7 cm encima de 
los pezones), los hombros y/o ambos lados de la clavícula. Se le puso 


mariposa porque la estimulación alternada semeja un aleteo. 


Se respira suave y profundamente, mientras que se recuerda lo 
traumático que pasa por la mente y el cuerpo, sin juzgarlo ni reprimirlo. 
La duración de este ejercicio es según los deseos de cada persona. Se usa 
en varios contextos, por ejemplo, como ancla para instalar la técnica del 
“lugar seguro” (que más adelante comentaré); para anclar emociones 
positivas, asociadas con imágenes producidas por visualización guiada. En 
un orfanato de Centroamérica les dicen a los niños: "Tu puedes sentir el 


amor de Dios cuando te haces el Abrazo de la Mariposa”. 


En un caso de junio 2015, abordé a un preso que atravesaba una crisis 
ansiosa-agresiva por impotencia de no poder defenderse ante insultos 
recibidos durante varias semanas. Sin entrar en mayor descripción que no 
viene a colación, e abocaré a señalar que entre varias técnicas que utilicé 
hubo una en la que con mis manos creé sonido bilateral en una mesa, 
mientras el paciente estaba con los ojos cerrados concentrado en los 
aspectos del blanco a trabajar (imágenes, sensaciones corporales y 
creencia negativa). Más adelante, para que descargara la ira contenida lo 
instruí a que golpeara un cojín, con la particularidad de que lo hiciera de 
manera alternada con sus manos, para que este ritmo fuera congruente con 
la bilateralidad, así que aquí tenemos algo de Gestalt con algo de EMDR. 
Luego hubo resignificación y golpes alternados y lentos que estimularon 


bilateralmente una creencia (cognición) positiva. 


En otro caso, también del año 2015, en una de varias sesiones, una 
niña traumatizada fue estimulada bilateralmente por dos familiares 
presentes (uno haciendo tapping en las rodillas y otro aplicando tapping en 
los hombros de la niña), al mismo tiempo que de fondo se escuchaba 
música EMDR. 


Finalmente, comentar que en mi experiencia me he dado cuenta de 
que es más útil combinar dos, tres o hasta más tipos de estimulaciones 
bilaterales simultáneas para lograr la integración cerebral, con o sin otras 
técnicas (Gimnasia Cerebral, EFT, TFT, PNL, etc.). Ejemplos: 


a).- Música de estimulación bilateral (EMDR, Wingwave, David 
Grand, etc.) + Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Estimulación bilateral realizada por el terapeuta con sus dedos para que el 
paciente los siga con sus ojos. 

b).- Autoestimulación bilateral del paciente con el abrazo mariposa + 
Estimulación bilateral realizada con las manos por el terapeuta (o alguien 
más) en las rodillas del paciente. 

C).- Música de estimulación bilateral (EMDR, Wingwave, David 
Grand, etc.) + Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Estimulación bilateral realizada por el terapeuta con sus dedos en una 
mesa o en el piso. 

d).- Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Estimulación bilateral realizada por el terapeuta (o alguien más) en los 
hombros del paciente. 

e).- Música de estimulación bilateral (EMDR, Wingwave, David 
Grand, etc.) + Autoestimulación bilateral del paciente en sus rodillas + 
Autoestimulación bilateral del paciente observando una pared, donde 
realiza miradas en direcciones horizontales, verticales y diagonales a lo 
largo y ancho. 

f).- Manipulación de submodalidades (PNL) + Estimulación bilateral 


realizada por el terapeuta con sus dedos en una mesa o en el piso. 


g).- Manipulación de submodalidades (PNL) + Estimulación bilateral 
realizada por el terapeuta (o alguien más) en las palmas de las manos del 
paciente. 

h).- Estimulación bilateral realizada por el terapeuta (o alguien más) 
en las palmas de las manos del paciente + Música de estimulación 
bilateral (EMDR, Wingwave, David Grand, etc.). 

i).- Estimulación bilateral realizada con tapping en puntos 
energéticos en ambos lados del cuerpo (p.e. al lado de los ojos, debajo de 
los ojos, lados de la mandíbula, pectorales, plantas de los pies, debajo de 
las axilas, puntos 41G, entre otros). 

j).-Mientras el consultante se concentra en mirar periféricamente (de 
“reojo”) hacia un lado, aplicarle o que se aplique estimulaciones 
bilaterales en rodillas o en abrazo mariposa. Repetir esto y que el 
consultante esté mirando en una dirección opuesta a la vez anterior (si 
antes miró a la izquierda, ahora será hacia la derecha, si miró hacia arriba 
entonces ahra hacia abajo). 


k).- Y múltiples combinaciones con estos u otros elementos. 


Segunda clave: el uso de escalas subjetivas para medir el impacto 


de creencias negativas y positivas. 


-Escala de unidades subjetivas de perturbación: 

En 1969, el conductista Joseph Wolpe desarrolló la Escala de 
unidades subjetivas de perturbación, para medir el nivel o intensidad de 
ansiedad, dolor psicológico o malestar subjetivo. La escala va de O (cero) 
Ó ninguna alteración, el 5 significa que más o menos siente la 


perturbación, hasta el 10 que representa la más alta perturbación en quien 


se autoevalúa. Y se sugiere reprocesar los eventos calificados con nivel 5 ó 


más. 


Esta escala ha sido utilizada en EFT y EMDR para que el paciente 
autoevalúe la intensidad de perturbación que una creencia (llamada 
cognición, en EMDR) negativa tiene en él, valorando de preferencia con 
sus instintos (visceralmente). En estas técnicas suele asociarse la creencia 
(pensamiento o frase) negativa con una imagen perturbadora traumática. 
La creencia tiene que estar formulada en tiempo presente, y en primera 
persona para que incorpore un locus de control interno, además de 
representar la parte intelectual del evento, no la emocional. Las creencias 
negativas glrarán en torno a las categorías de: responsabilidad (por 
ejemplo: soy una mala persona; merezco sólo lo peor; soy tonto; debí 
haber hecho algo; cometí un error); seguridad/vulnerabilidad (por 
ejemplo: me encuentro en peligro; desconfío de todos; soy muy inseguro; 
nadie me quiere); control/decisiones (por ejemplo: estoy descontrolado; 


soy débil; nunca conseguiré lo que deseo). 


Para niños, en esta escala plasmada en una cartulina se asocian 
números con figuras de animalitos. 

Ahora, una vez que evalúe la creencia negativa, también se suele 
optar por preguntarle al paciente en qué lugar del cuerpo siente esa 
valoración o número. Si no llega a cero hay que investigar si existe algún 


impedimento ecológico o de autosabotaje. 


-Escala de Validez de Creencia Positiva: 


También llamada Escala de Validez de Cognición, creada por F. 


Shapiro, es una escala de diferencial semántico, donde el 1 (uno) 


representa el concepto “completamente falso”, y el número 7 (siete) 
significa “completamente verdadero”. Aquí se insta a que el paciente 
responda también de manera visceral (instintiva), sin racionalizar. 

¿Cómo surge la creencia positiva? Se le pide al paciente que nos diga 
una frase (creencia) positiva que reemplazará a la Creencia Negativa 
cuando haya superado la primera. 

El paciente evalúa el incidente (o la imagen). Se le dice: ¿cuán ciertas 
le parecen dichas palabras (el clínico repite la cognición positiva) en una 
escala de 1 al 7, en la que el 1 representa algo enteramente falso y el 7 
algo totalmente cierto?”. (Shapiro, F. 2004, p. 137). 


La meta obvia es que el paciente llegue al nivel 7. 


Tercera clave: el lugar seguro. 
El tren de la destraumatización necesita tener estaciones seguras 
donde el tren puede bajar la velocidad o estacionarse cuando lo crea 


conveniente, durante o fuera de la sesión. 


En EMDR, en la fase de preparación se entrena al paciente a que 
instale en su mente el recuerdo de un “lugar seguro”, para que recurra a 
este cuando se sienta rebasado por los recuerdos traumáticos oO 
abreacciones. Este recurso provee al paciente un anclaje asociado a una 


imagen, creencias, afectos y sensaciones de seguridad. 


Los pasos a seguir para establecer el lugar seguro se van 
encadenando: 
l.-Que el paciente recurra a la IMAGEN de un lugar que le 


represente la cualidad de seguridad: 


Si el paciente no puede acceder a una imagen de seguridad entonces 
que recurra a una de confort. Si no ha tenido ninguna imagen que le 
represente seguridad o confort, entonces que cree una. Obviamente hay 
que asegurarse que el paciente no haya sufrido un trauma en el lugar que 
elige como imagen. Para reforzar las modalidades sensoriales de la 
imagen del lugar se puede utilizar un anclaje PNL o estimulaciones 
bilaterales. 


2.-¡magen + creencia positiva + sensación corporal= afecto: 

Cuando la imagen de seguridad (o confort) esté establecida, pedirle al 
paciente que diga en qué lugar de su cuerpo siente la sensación de 
seguridad y fortalecer esta asociación con la imagen elegida, usando la 
creencia positiva:” las sensaciones en mi (nombrar lugar del cuerpo donde 


se siente la seguridad) me hacen sentir seguro”. 


3.-imagen + afecto+ palabra o frase clave, hasta el nivel 7: 

Cuando la asociación del paso 2 esté firmemente establecida entonces 
instalar la creencia: “Estoy seguro”, o una palabra/frase parecida. Que el 
paciente diga qué tan creíble es esta creencia/frase/palabra unida a la 
imagen de seguridad (o confort) elegida en el paso 1. Aquí usar la “escala 
de validez de cognición”, usando estimulaciones bilaterales hasta que 


llegue al nivel 7. 


4.-Comprobar la instalación del Lugar Seguro: 

Que el paciente haga un paseo al pasado, pidiéndole que evoque una 
imagen perturbadora, para entonces usar la palabra o frase clave y 
compruebe si se siente seguro en ese momento, dejando a un lado el 


recuerdo perturbador. 


También, que haga un paseo al futuro, imaginando una situación 
donde quiera sentirse seguro, usando la palabra o frase clave instalada para 
el Lugar Seguro. 

El Lugar Seguro también le es útil al paciente cuando fuera de las 
sesiones le lleguen flashbacks o recuerde involuntariamente sucesos 
traumáticos. 

El Lugar Seguro también se puede instalar a través de un anclaje 


como se usa en PNL. 


Cuarta clave: el blanco. 
El EMDR aborda los tres vértices del triángulo del tiempo: pasado, 


presente y futuro. 


En cuanto al pasado, dice Francine Shapiro que hay Traumas con T 
mayúscula (violaciones, accidentes, víctimas de delitos, sobrevivientes de 
guerras, etc.) y traumas con t minúscula (discusiones de pareja, sustos, 


ansiedades moderadas, etc.). 


En el EMDR se busca el Blanco (target) que desencadenó el trauma 
atendido. Á veces podemos tratar un trauma o síntoma que, al ser un 
tentáculo del pulpo, no resolveremos del todo el trauma. Tendremos que ir 


a la cabeza del pulpo. 


A veces se hace la comparación con una cebolla, estando en la 
superficie otras capas (síntomas o transtornos secundarios) que no son la 
causa profunda subyacente del trauma. La cebolla pudiera hacer llorar al 
consultante en varios momentos, removerle emociones y tener creencias al 


respecto. 


Esta es la razón por la cual un síntoma o el aparente motivo de 
consulta se convierte en un viaje o proceso hacia las profundidades del 
consultante, siguiendo los eslabones de la cadena, jalando el hilo para 


conocer la madeja. 


El Blanco es lo negro del asunto, el objetivo a tratar. Es el tesoro del 
ranchero que tenemos que encontrar, y en el camino encontraremos 


distracciones y baches secundarios donde no está dicho tesoro. 


El Blanco se memoriza con un arcoiris de estímulos desordenados, 
interviniendo los sentidos (principalmente vista, olfato, oído y tacto), el 
cuerpo, el inconsciente y sobre todo el aspecto emocional. Esta grabación 
cerebral desintegrada tiene que reprocesarse para lograr la Integración 
Cerebral. 


Aunque el Blanco original es el más importante, aún así hay que 
reprocesar cada capa (blancos secundarios), rastreándolos y trabajando las 
respectivas creencias negativas, la sensación corporal asociada y la 
emoción perturbadora que hay ahí, así como establecer la creencia positiva 


respectiva. 


Por ejemplo, un Blanco inicial de traumatismo por miedo a hablar en 
público, en un adulto, se podría relacionar con las siguientes capas 
superficiales de la cebolla: tartamudeo, bullying de compañeros de 
escuela, creer que no se tiene capacidad para hablar en público, 
indiferencia de los padres ante su problema, etcétera; y la capa más 
profunda o Blanco sería la humillación recibida por el consultante cuando 


éste tenía 7 años por parte de una maestra. 


Mientras no se haya llegado al Blanco original quiere decir que no 
habrá una solución total, solamente parcial. Claro que para llegar al 


Blanco pueden pasar una o más sesiones. 


*Desentrañando algunas claves del EMDR (11-junio-2015): 

https://bernal27 blogspot.com/2015/06/desentranando-algunas- 
claves-del-emdr.html 

*Especial de EMDR: (18-diciembre-2010) 
max=2016-02-17T09:02:00-06:008max-results=208start=28by- 
date=false 


1.4.25 TADC: VARIANTE DEL EMDR PARA DUELOS 
Durante muchos años el Dr. Allan Botkin ha estado tratando pacientes 
del Veteran's Administration Hospital en Chicago con una nueva técnica 
que él ha llamado Comunicación Inducida Después de la Muerte o IADC 
(abreviatura de Induced After Death Communication en inglés). IADC es 
un tratamiento que el Dr Botkin ha perfeccionado para ayudar a sus 
pacientes, mayormente veteranos de la guerra de Vietnam, quienes sufren 
de PTSD (post-traumatic stress disorder). Esta terapia se basa en inducir 
un estado de REM (Rapid Eye Movement) manteniéndose la persona 
despierta. Cuando se alcanza ese estado, los pacientes reportan poder ver y 
conversar con seres queridos fallecidos o compañeros de armas muertos en 
combate. Como resultado de esta terapia, con solo una o dos sesiones que 
duran minutos, los pacientes muestran una clara mejoría y se sienten como 
si un gran peso hubiera sido quitado de sus hombros. Adicionalmente el 


temor a la muerte desaparece en pacientes tratados con IADC. 


La visión ocurre durante la fase REM (inducida por movimientos 
oculares). Al mismo tiempo, ayuda a los pacientes a ponerse en contacto 


con las emociones básicas relacionadas con su dolencia. 


La terapia provoca que los pacientes vean a sus seres queridos 
fallecidos y se comuniquen con ellos y, ocasionalmente, también con sus 


enemigos ya muertos. 


En la terapia IADC se pide a la persona que está sufriendo por la 
muerte de alguien que durante los movimientos oculares (sin proporcionar 


ninguna instrucción especifica para el paciente) se centre directamente en 


la tristeza. Según Botkin, muchos pacientes en duelo experimentan tres 
emociones: culpa, rabia y tristeza. Descubrió que la culpa y la rabia solo 
servían para proteger al paciente de su profunda tristeza y comenzó a 
presionar a sus pacientes para ir directamente a su tristeza de fondo, 
puenteando la culpa y la rabia. Comprobó también que los pacientes 
respondían mejor cuando, tras una sesión de movimientos oculares, 
cerraban los ojos. Al centrarse en la tristeza, la culpa y la rabia 


desaparecían. 


Una sesión típica de IADC conlleva que el paciente ve a la persona 
fallecida, que ésta le comunica que todo va bien y que no hay motivo para 
afligirse. En muchos casos, el fallecido aporta información desconocida 
previamente para el paciente. El terapeuta trabaja con personas de todas 
las creencias, incluidos ateos y escépticos. Al final, la mayoría de los 
pacientes superan su dolor. Botkin está razonablemente seguro de que los 
muchos pacientes que se han beneficiado de la terapia no sueñan, ni 
imaginan, ni fantasean ni alucinan, pero prefiere no especular sobre si los 


pacientes entran realmente en contacto con el mundo espiritual. 


En mi caso, a veces facilito movimientos oculares a los pacientes, o 
aplico sonidos bilaterales en el escritorio o a través de audios de música 
bilateral. Además de aplicar elementos de silla vacía gestáltica. 

*IADC, variante de EMDR: https://bernal27.blogspot.com/search? 
g=lADC 


¿TERAPIAS ENERGÉTICAS? 


"S1 quieres encontrar los secretos del universo, 
piensa en términos de energía, frecuencia y vibración.” 
Nikola Tesla 


1.5 INTRODUCCIÓN 

Las llamadas Terapias Energéticas se fundamentan en la Acupuntura 
China y los Chakras hindúes, principalmente, es decir, la actuación en el 
campo energético del ser humano. Los chinos, que descubrieron esto hace 
unos 5 mil años, dicen que existen meridianos o líneas energéticas que 
marcan nuestro ser, siendo un conjunto de canales por los cuales corre la 
energía conocida como "Chi" (lo que otras creencias llaman “éter”, 
“matriz”, “Dios”, “Universo”, “orgón”, “K1”, “luz”, etcétera). Los hindúes 
afirman que tenemos vórtices o ruedas energéticas (chakras) en lugares 
específicos de nuestro cuerpo energético. Ambas posturas defienden que el 
cuerpo energético es más profundo, sutil y determinante para el origen de 


las enfermedades físicas y los transtornos emocionales. 


Teniendo en la Acupuntura su sistema más conocida y parcialmente 
aceptada por la Ciencia Occidental. Esto debido a que, a pesar de que hay 
estudios científicos que prueban el efecto de la Acupuntura en algunas 
áreas de salud, la comunidad científica mantiene sus reservas porque aún 
no han podido “descubrir” o “ver” la energía Chi y los meridianos 


respectivos. 


Aunque en la Psicoterapia Occidental cada vez aumenta el uso y 
aprecio por las Terapias de Energía porque complementa en ocasiones los 


trabajos terapéuticos sobre emociones, traumas, fobias, creencias, etcétera. 


Quien valora estas terapias comprende que los paradigmas no son 
únicamente los dictados por la Ciencia Oficial. Y ante la avalancha de 
casos exitosos, algunos se han visto obligados a estudiar a profundidad 


algunas de estas técnicas para intentar desentrañar qué y por qué funciona 


lo que pregonan, sobre todo EFT, del que ya hemos compartido bastante 


información en anteriores posts del Blog Bernal27. 


En algunas ocasiones, hay quienes señalan que las “Terapias de 
Energía” o “Psicología Energética”, se encuentran en fase experimental 
investigativa, y se les sigue desdeñando en la Psicología Oficial o 
científica. 

Para los que quieran revisar la cuestión de investigación en este 
campo, les sugiero lean los libros de Nick Ortner (La Solución Tapping); 
Roger Callahan (“Despertar al sanador interior); y “Psicología Energética” 
de Fred Gallo. 


En este momento vale la pena mencionar que la Ciencia no es lo 
mismo que los científicos. Los científicos son humanos, muchas veces 
maniatados a intereses empresariales, gubernamentales, universitarios, 
comerciales o militares que los llevan a ocultar o menospreciar 
conocimientos que en la práctica mucha gente experimenta lo contrario a 
lo que nos dicen los científicos. ¿Ejemplos? Hay muchísimos: los OVNIS, 
vida inteligente en otros planetas, la PNL, las Constelaciones Familiares, 
la Terapia Gestalt, las Terapias Energéticas, las profecías de cambio de era, 


los fantasmas, los fenómenos paranormales, etcétera, etcétera, etcétera. 


Los terapeutas, médicos, enfermeras, psiquiatras y practicantes 
mundiales usan algunas técnicas energéticas con resultados excepcionales 


en el tratamiento de problemas psicológicos y físicos. 


Es importante señalar que estas técnicas son para complementar, NO 


para reemplazar las consultas tradicionales, terapias oO tratamientos 


médicos. Aunque no se ha sabido de experiencias mortales, cada persona 
debe ser responsable por completo de su propia salud y bienestar cuando 


esté usando esta técnica. 


Dice Juan J. Lopera que la Física Cuántica nos enseña que lo que hace 
diferente a la materia de la energía es, exclusivamente su nivel de 
vibración, es decir, su frecuencia. Si contemplamos la realidad desde el 
continuum vibracional que vincula a la materia con la energía podríamos 
asegurar que todo tipo de interacción es vibracional, energética. De 1gual 
forma podríamos decir que todo tipo de intervención terapéutica es 
energética y justificar que, las reacciones puestas en marcha por un 
medicamento con propiedades farmacológicas y bioquímicas particulares 


son, igualmente, energéticas. 


Los siguientes resúmenes no pretenden sustituir los libros que 
explican y desarrollan las técnicas a fondo. Lo que en el Blog Bernal27 se 
expone es un acercamiento a dichas técnicas, para que ya el lector 
interesado se adentre más a su manera, sea asistiendo a algún taller, 
leyendo más textos y/o practicando primero en sí mismo y quizá 


facilitando luego en otros. 


Y no está de más comentar que en español hay poca información, la 
mayoría se consigue en idioma inglés, por lo que tuve que traducir textos 


del inglés al español, con traductor online. 


Veremos los elementos resumidos de algunas de las Técnicas 
Energéticas. Teniendo siempre en cuenta que ninguna de estas técnicas 


sustituye el proceso psicológico o psicoterapéutico de un profesional. 


Para los escépticos y psicólogos/terapeutas que les gustan las 
investigaciones científicas, compilé a finales de 2019 un libro con más de 
100 investigaciones de este tipo, el libro se llama «100 Investigaciones en 
EMDR, EFT, CF, PNL y más», donde se ve la seriedad de la Psicología 
Energética, el EFT, el EMDR y demás técnicas que se mencionan en el 


presente libro, lo recomiendo ampliamente. 


1.6 EFT. TÉCNICAS DE LIBERACIÓN EMOCIONAL (EMOTIONAL 
FREEDOM TECHNIQUES) 

"La causa de toda emoción negativa es una ruptura 

en el sistema energético del cuerpo.” 

Gary Craig. Creador del EFT! 

Quizá la más popular de las terapias energéticas, o de la también 


llamada Psicología Energética, sea el EFT. 


Comúnmente abreviadas como EFT, por sus siglas en inglés, estas 
técnicas han sido descritas como una forma de "acupuntura emocional" 
pero sin la utilización de agujas. EFT es un procedimiento simple, rápido y 
eficaz que permite reequilibrar el sistema energético del cuerpo, 
permitiendo resolver las cuestiones emocionales pendientes, que son la 
causa principal de muchas de las enfermedades físicas, disfunciones 
psicológicas y limitaciones en el desarrollo personal. Tiene sus raíces en 
la antigua medicina china (acupuntura y chakras) basada en un sistema 


energético de meridianos. 


EFT es una forma de psicoterapia alternativa que está basada en el 
hecho de que las emociones negativas están causadas por desequilibros en 
el campo energético del cuerpo. Lo que se hace para volver a equilibrarlo 
es lo que en inglés se llama “tapping” (dar golpecitos suaves con las yemas 
de los dedos) en los puntos de la acupuntura, mientras el paciente está 
enfocado en la emoción o asunto a tratar. Con esto se neutraliza la 
emoción negativa y se activan de forma natural los mecanismos 
autocurativos y regeneradores del cuerpo. Por supuesto que esta técnica no 
es de las “milagrosas” y un servidor sugiere se utilice como complemento 


a otras técnicas psicoterapéuticas y/o médicas, según el problema a tratar. 


En el caso de mí como autor del Blog Bernal27, la he usado como 
complemento a técnicas de EMDR, Gestalt y PNL. 


Entre los pensamientos / emociones y los síntomas de traumas 
/enfermedades existe un intermedio donde actúa el sistema 
energético...ésta es la diferencia entre esta técnica y las demás, el EFT no 
actúa en los pensamientos o emociones sino en el sistema energético, en la 
parte intermedia de la triada causa-energía-efecto, mientras que otras 
técnicas se abocan a tratar los pensamientos, emociones, síntomas o las 


conductas. 


Extraído del Manual de EFT de Gary Craig, se resume el 
procedimiento, que tendrá que ser repetido durante unos minutos y con un 
poco de pericia en la observación de los cambios en nuestro estado 
emocional. 

1. Encontrar sobre qué trabajar: 

- Sensaciones físicas: presión, tensión, respiración, dolor.. 

- Malestar emocional: pena, miedo, cabreo, ansiedad, apatía, 
cansancio, compulsión, estrés, euforia. 

- Sucesos recientes que te hayan causado malestar: con la pareja, 
hijos, trabajo, etc. 

- Cosas del pasado, que hubiera preferido no vivir: frustraciones, 
rencores, eventos dolorosos, accidentes, perdida seres queridos, etc. 

- Pensamiento creativo: también puedes trabajar "en positivo" 
eligiendo qué quieres crear en tu vida, qué "falta en tu vida" o que 
cambiarías para que fuera más perfecta. Imagina que ya ha ocurrido y si 
sientes algún "pero", ahí puedes usar EFT 


2. Concretar el asunto específicamente: 


Para tratar de buscar: 

-Una frase. Por ejemplo, buscar una palabra del problema y agregarla 
a una de las siguientes frases: 

Me acepto, aunque tengo este > 

Aunque tengo este , me acepto profunda y 
completamente. 

Me quiero y me acepto aunque tengo este 

Todas estas afirmaciones son correctas porque siguen el mismo 
formato general. Es decir, reconocen el problema y crean una 
autoaceptación, a pesar de la existencia del problema. Esto es fundamental 
para que la afirmación sea efectiva. 

Ejemplo, si la palabra fuera: “pesadillas”, las frases posibles (elegir 
una) a trabajar serian: 

Me acepto, aunque tengo estas pesadillas. 

Aunque tengo estas pesadillas, me acepto profunda y completamente. 

Me quiero y me acepto, aunque tengo estas pesadillas. 

- Una sensación corporal. Checar en qué parte de nuestro cuerpo 
resuena el problema. 

- Una valoración del problema, de O a 10. 

3.-Hacer tapping de la Receta Básica (en los 14 puntos energéticos): 

Cada meridiano energético tiene dos puntos terminales (inicio y fin). 
Para los propósitos de La Receta Básica, solamente necesitas estimular un 
cabo para equilibrar cualquier trastorno que pueda existir en el meridiano. 
Los puntos que vamos a utilizar son superficiales, por lo tanto, puedes 
tener más fácil acceso a ellos que si se tratara de otros puntos de los 


meridianos que existen a mayor profundidad. 


**El punto en dónde se encuentran los huesos del inicio de la 
clavícula, y la primera costilla. Para ubicarlo, primero, se pone el dedo en 
la muesca en forma de “U” entre los dos huesos de la clavícula, arriba del 
esternón (cerca de dónde un hombre hace nudo a su corbata). Desde esa 
cavidad en U se mueve el dedo índice abajo (hacia el ombligo) unos 3 
centímetros, y luego se lleva ese dedo a la izquierda (o derecha) 5 cm. Este 


punto está abreviado C para Clavícula. 


**En el costado del cuerpo, a la altura de la tetilla (en los hombres) o 
en medio de la tira del sostén (en las mujeres), aproximadamente a 10- 


15cm abajo de la axila. Este punto está abreviado BA para Bajo la Axila. 


**Para los hombres, 5 cm. debajo la tetilla. Para damas, dónde la piel 
del seno encuentra el muro del pecho. Este punto está abreviado BT para 
Bajo la Tetilla. Como se explica abajo, este punto ha sido agregado para 


esta edición. 


**A!] lado de tu dedo índice (el lado frente a tu pulgar) en la base de 


la uña. Este punto está abreviado DI para Dedo Índice. 


** Al lado del dedo medio (hacia el pulgar) en la base de la uña. 


Este punto está abreviado DM para Dedo Medio. 


**A] interior de tu meñique (el lado más cerca de tu pulgar) en la 


base de la uña. Este punto está abreviado MÁ para MeÑique. 


Observa, también, que el punto BT ha sido agregado desde la 


filmación de los videos que acompañan este curso. Fue omitido 


originalmente porque era incómodo para que las damas lo estimularan en 
algunas situaciones como sería en un restaurante, etc. Aunque los 
resultados con EFT han sido espléndidos sin el uso de este punto, lo 


incluyo ahora para tener una secuencia completa. 


4. Volver a observarnos: 
Buscar cambios: Intensidad, Sensaciones corporales, Cambios en las 


emociones, etc. 


5. Repetir el proceso: 
Seguir repitiendo el proceso durante unos minutos, 10 ó 20 estaría 
bien, ajustando la frase que utilicemos a los cambios que vayamos 


detectando con cada ronda de tapping. 


*EFT. acupuntura emocional y revés psicológico (22-mayo-2011): 

https://bernal27 blogspot.com/2011/05/eft-acupuntura-emocional -y- 
reves.html 

* Aventuras con EFT y EMDR (25-julio-2012): 

https: //bernal27 blogspot.com/2012/07/aventuras-con-eft.html 

*Terapias energéticas a distancia (05-septiembre-2016): 

https://bernal27 blogspot.com/2016/09/normal-0-21-false-false-false- 


es-mx-x.html 


1.7 TEST DE VERIFICACIÓN MUSCULAR 

El Dr. Yoshiaki Omura solicitó una patente en 1985, pero la Oficina 
de Patentes de EE.UU. 11 expertos se llevaron más de siete años de 
evaluación vigorosa antes de conceder oficialmente una patente para la 
prueba de O-Ring B1-Digital al Dr. Omura en 1993 (Patente 5.188.107 - 23 
de febrero 1993) Antes de empezar su evaluación, algunos de estos 
expertos se mostraron escépticos, pero querían saber la verdad y como 
científicos honestos no quisieron hacer ningún juicio sin un estudio real o 
investigación. Desde esos días ha habido más de 23 estudios universitarios 


realizados confirmando su eficacia. 


Quizá contribuyó que las investigaciones científicas han descubierto 
en el año 1993, concretamente en el campo de la Neurología, que cada vez 
que estimulamos un músculo, simultáneamente estamos estimulando a su 
Órgano correspondiente, a través de las neuronas motoras alfa. Y que en 
las manos existen multitud de conexiones neuronales, sobre todo en la 


mano derecha, la parte motora. 


El Test de Verificación Muscular es un procedimiento usado 
originalmente en la Kinesiología aplicada con el que, a través de una 
pequeña comprobación de la fortaleza de un músculo, podemos obtener 
información acerca de la respuesta del sistema nervioso de la persona ante 
diversas situaciones. Si el músculo se mantiene fuerte, quiere decir que el 
sistema neurológico se adapta sin problemas a la situación. Si se debilita 
indica que el sistema neurológico está sufriendo una descompensación que 
no consigue equilibrar. Este test se aplica a uno mismo o hacia otra 


persona. 


Si una persona sostiene su brazo lateralmente, con la palma de la 
mano hacia el suelo y se lo empujas hacia abajo ligeramente con los 
dedos, notarás una cierta cantidad de resistencia normal. Si el revés 
psicológico está presente entonces el brazo estará más débil cuando la 
persona diga una frase relacionada con una afirmación positiva, por 


ejemplo: “quiero estar sano”. 


El test de verificación muscular (también llamado test muscular o 
prueba de resistencia muscular) sirve para diagnosticar en Psicoterapia 
también cuando el revés psicológico (inversión o autosabotaje) ha sido 
eliminado, en este caso la persona mostrará fuerza y firmeza ante la frase 
“quiero estar sano”, y mostrará debilidad muscular ante la frase “quiero 
estar enfermo”, confirmando entonces que ya no existe revés psicológico 
para ese caso en particular. Estos tests musculares son útiles también para 
mostrarle al paciente escéptico que no cree que pueda haber partes 


inconscientes de sí mismo que lo están saboteando. 


Situaciones y materiales que perturban la prueba de verificación 
muscular: 

Enfermedades, agotamiento, cansancio, falta de alimentación, 
teléfono celular, alcohol, medicamentos tranquilizantes o controlados, 
drogas, joyas, adornos o prótesis de metal, gafas, ruidos, campos 
magnéticos (en computadoras, televisores y otros aparatos electrónicos), 
luz fluorescente, sed, falta de ventilación del lugar donde se realice la 
prueba, sillas de plástico, sillas de metal, sillas en donde el metal cruza la 
mitad del cuerpo, postura ““suelta” o asimétrica, mirar hacia abajo o hacia 
arriba, cicatrices de operaciones, implantes, empastes dentales, fibras 


sintéticas, zapatos de tacón o con hebillas metálicas, botones metálicos. 


*Test de verificación muscular kinesiológico (02-noviembre-2012): 

http: //www.bernal27 blogspot.mx/2012/11/verificacion-muscular-2a- 
parte.html 

*Wayne Dyer nos muestra el test muscular kinesiológico: 

https: //www.youtube.com/watch? 
v=be8L¡BIK6mO4Stfbclid-IwAR2B6EKDmcRe60E8E4640Er_AcrUTK- 
GkaEpReO1KVqm55hh0WeMpsIWNZk 


1.8 ALGUNOS SECRETOS DEL PSYCH-K 

PSYCH-K (pronunciado en español SÁIKEL) significa “La Llave de 
la Psique”. Es un término cuya raíz es la palabra inglesa PSYCHE 
(psique), y que tiene añadida la letra K, que podemos interpretar como 
KEY (llave), Kinesis (movimiento) y/o Kinesiología, ya que, en un 
momento del proceso de cambio de una creencia, se utiliza una forma de 
test muscular basado en la Kinesiología como puente de comunicación 


entre la mente consciente y la mente subconsciente. 


PSYCH-K es un poderoso método integrado por Rob Williams en 
1988, que opera al nivel subconsciente de la mente y funciona de manera 
rápida, eficaz y sencilla: está basado en años de investigación de la 
división de los hemisferios cerebrales y proporciona varias maneras para 
lograr un estado de integración cerebral ("cerebro-integrado"), que es el 
ideal para el aprendizaje y el cambio de creencias subconscientes. Los 
cambios que tuvieron meses o incluso años para alcanzar con los métodos 
tradicionales estaban ocurriendo en apenas tres a seis sesiones con 
PSYCH-K. 


Las CREENCIAS CREAN Nuestra Realidad. 


¿CÓMO FUNCIONA EL PSYCH-K? 

1. Establecer la Intención / Meta (con la prueba muscular) 

Decida lo que quiere, el problema le lleva a la solución. Su intención 
es su meta, el objetivo a conseguir. ¿qué te gustaría cambiar? ¿qué 
preferirías tener en lugar de eso? ¿cuál es tu objetivo, tu meta? Debe 
expresarse en primera persona, en tiempo presente (como si ya fuera 


cierto), breve, de forma positiva, que refleje lo que usted desea en lugar de 


lo que usted no desea; por ejemplo: "Estoy feliz y contento", es mejor que 
"No estoy deprimido”. Definir la meta en el lenguaje sensorial basado, (es 
decir, visual, auditivo y kinestésico lenguaje o símbolos). *Nota: Se 


utilizan a menudo las palabras “disfruto”, “merezco”, “capaz”, “seguro”. 


Y debe ser la persona la que la haga. 


2. Compruebe la Intención / Meta (con la prueba muscular) 

Decida si realmente lo quieres, y lo que las consecuencias podrían 
ser en Su vida si usted lo consigue. Intención es el componente emocional 
del proceso. Representa el deseo y el compromiso de lograr su objetivo 
¿Es algo que realmente quieres o simplemente una buena idea, siempre y 
cuando usted no tiene que trabajar muy duro o riesgo para conseguirlo? 

Hágase estas preguntas: "¿Esto realmente vale la pena? 

Se formula una creencia potenciadora en relación al tema elegido 
(ejemplo: “confío plenamente en mí mismo/a y en los resultados de lo que 
hago”). 

TESTEAR LA CREENCIA EN CUESTIÓN con la prueba muscular; 


s1 es fuerte, no hay que hacer nada. Si es débil, continuamos. 


3. Se integra esta nueva creencia en el subconsciente: 

En este paso utilizamos el test muscular basado en la kinesiología, 
para comunicarnos con la mente subconsciente, que es la que controla 
todos los sistemas del cuerpo, entre ellos, el sistema muscular, y ver si la 
nueva información que queremos integrar es reconocida por ésta o no. En 
caso de que el test nos dé una señal débil, es decir, el subconsciente no 
reconoce dicha información, entraremos en el proceso de BALANCE, que 
es como en PSYCH-K llamamos al protocolo de cambio. Comunicar 


intención de la mente subconsciente Identificar un "ritual" significativa 


(actividad o proceso) para la comunicación con el subconsciente, como 
PSYCH-K, la oración, la visualización, afirmaciones, rito religioso, 
búsqueda de la visión, una de las numerosas modalidades de curación, O 
actividades especiales. Lo que le da sentido y la importancia que tiene más 
probabilidades de funcionar. El ritual será casi siempre funciona si usted 
puede comunicarse directamente con la mente subconsciente, lo que le 
permite seleccionar el ritual en lugar de elegir conscientemente, o tener el 
facilitador lo eligen. Este es un paso importante en PSYCH-K. Si se omite, 
como es el caso con muchos procesos bien intencionados para el cambio 
personal, que hace que el resultado mucho menos cierto. Sin una 
comunicación directa con la mente subconsciente simplemente está 
adivinando qué enfoque será trabajar para hacer el cambio que usted 
desea. Este paso es muy importante. Si se realiza correctamente, se 
alineará a la mente subconsciente con su objetivo consciente, convirtiendo 


la manifestación de sus metas en un hábito y no un esfuerzo. 


4. Se propone un plan de acción para apoyar el cambio/s: 

Mientras PSYCH-K crea potencial, ¡nosotrí(1s creamos los resultados 
con nuestras acciones! Tomar medidas Usando su "intención" de la Etapa 
2, tomar medidas / s para manifestar el potencial disponible a partir del 
paso 3. Este paso es análogo a la apertura de un programa de aplicación en 
su ordenador personal. 

Crea un plan de acción si fuera necesario (aprender una disciplina, 
por ejemplo). El poder del programa no es más que latente potencial hasta 
que lo active. Lo mismo sucede con las creencias subconscientes 
recientemente adquiridas. Su mente subconsciente apoyará, en lugar de 
sabotaje, la elección consciente para "actuar" el nuevo potencial, sin 


embargo, todavía requiere la elección de su mente consciente para tomar 


las medidas que crean los resultados. Por ejemplo, el ejercicio de 
convertirse en buena forma física, o si su objetivo requiere conocimientos 


que no poseen actualmente, leer libros o recibir formación en esa área. 


Balances para instalar creencias positivas 

Una característica importante de PSYCH-K es que, a través de 
pruebas musculares, permite a la mente subconsciente elegir el proceso de 
cambio que prefiere. Debido a que la mente subconsciente hace que la 
creencia necesaria y los cambios de percepción, sólo tiene sentido dejar 
que se elija la "herramienta" adecuada para el trabajo, y aquí es donde 
entran en acción los balances para instalar nuevas creencias (positivas). 
Un balance de PSYCH-K es un proceso diseñado para crear una 
identificación equilibrada con ambos hemisferios del cerebro (Estado de 
Cerebro Integrado). Este estado es el ideal para la reprogramación de la 
mente con nuevas creencias de automejora, para reducir el estrés y para 
ayudarte a acceder a tu máximo potencial que te permita responder ante 
cualquier desafío de la vida. 

Por eso PSYCH-K es sumamente respetuoso con la sabiduría propia 


del individuo y de su poderosa habilidad para transformarse. 


"El Balance de Nueva Dirección" 

Este Balance es el primero que se enseña en el Taller Básico. Este 
protocolo de cambio consiste en una serie de procedimientos que facilitan 
el cambio de creencias limitantes dando una nueva dirección a nuestra 
información mediante la postura del cerebro integrado, sumado a otros 
pasos que instauran la nueva información expansiva en el subconsciente. 
Siempre se verifica mediante el test muscular para comprobar que la 


nueva información ya está instaurada. Recordemos que es la propia 


persona quien siente el cambio en la respuesta muscular luego de haber 


hecho el Balance. 


PROCEDIMIENTO 
1. Establecer comunicación con el test muscular. 

2. Pretest de la creencia. 

3. Obtener permiso y compromiso. 

4. Cambio de la creencia. 

Determinar la preferencia de postura para la whole-brain posture: 

a. Cruzar tobillo derecho sobre izquierdo y testear (con el brazo hacia 
delante en vez de lateralmente). 
b. Hacer lo mismo con tobillo izquierdo sobre derecho. El que salga fuerte, 
mantenerlo. 
c. Cruzar muñeca izquierda sobre derecha a la altura del hombro y testear. 
d. Lo mismo, pero derecha sobre izquierda. La que salga fuerte, mantener. 
e. Entrelazar los dedos de las manos, moverlas hacia abajo y llevarlas 
hacia el pecho, para quedar en esta postura, llamada Anclaje de Cook: 

Se le dice al consultante: 

“Cierra tus ojos, y repite mentalmente la nueva creencia hasta que 
experimentes un cambio mental, emocional, o físico de la vieja resistencia 
a la nueva creencia. Después abre los ojos.!” 


> 


Luego, con los ojos abiertos, “fijar el cambio.” con los pies en el 
suelo juntamos las yemas de los dedos de ambas manos. Durante unos 10 
segundos (lock-1n process) 

(Este proceso entero por lo general toma de 2 a 5 minutos). 

5. Confirmación de proceso completo. 

Testear: “Este proceso está completado”. Si FUERTE, continuar al 


Paso 6. 


Si DEBIL, repite la postura de Whole-Brain. 

Recordad que se hace sentado, con el brazo hacia delante, y con los 
ojos hacia abajo. Si sale fuerte, pasar al paso siguiente. Si no, volver a 
repetir la misma postura de “cerebro-integrado”. 

6. Test posterior de la creencia 

Testear la creencia para verificar la respuesta es FUERTE. 

7. ¡Celebrar! 


y el "Balance de Resolución". 

Este Balance es el segundo que se enseña en el Taller y es por lo 
general en el que las personas sienten con más intensidad el cambio 
durante el proceso de integración de los hemisferios. Este Balance tiene la 
cualidad de tener un paso previo que consiste en verificar si alguno de los 
dos hemisferios cerebrales está bloqueado para trabajar con esa creencia 
en ese momento. Si alguno de los dos hemisferios está bloqueado se 
procede a desbloquearlos mediante un ejercicio de integración, para 
equilibrar los hemisferios. Una vez equilibrados, se procede a 
experimentar un proceso que integra la nueva creencia. Este protocolo de 
cambio facilitará la Resolución de cualquier obstáculo para llegar a 
nuestro objetivo, llevando la nueva creencia expansiva a nuestro 
subconsciente. En otras palabras, este Balance está diseñado para 
reunificar los dos hemisferios de forma que se cree un pensamiento 
cerebro-integrado con respecto a la meta deseada. Al cambiar la 
información subconsciente que nos interfería con la meta consciente y al 
trabajar juntas la mente consciente con la mente subconsciente, nuestro 


objetivo se libera de los obstáculos para cumplir la meta deseada. 


PROCEDIMIENTO 
1. Establecer comunicación con el test muscular). 

2. Pretest de la creencia. 

3. Obtener permiso y compromiso. 

4, Determinar qué hemisferio está bloqueado. 

Mirar hacia arriba a la izquierda. Testear 

Mirar hacia arriba a la derecha. Testear 

(Estás averiguando si hay una respuesta DEBIL en una dirección u 
otra. 

Esto indica que el acceso al hemisferio opuesto está bloqueado.) 

5. Activar el hemisferio bloqueado. 

Mientras haces el movimiento de “cross-crawl” (marcha cruzada) 
mira hacia arriba en la dirección que causó la respuesta DEBIL, 
(Normalmente unas diez repeticiones.) 

Parar los “cross-crawls” y testear con los ojos en la dirección DEBIL 
para una respuesta 

FUERTE. Si sigue DEBIL, continuar los “cross-crawls”. 


6. Integración de los hemisferios. 


Nota al facilitador: Este proceso está diseñado para reunificar los dos 
hemisferios de manera que se crea pensar con el “cerebro-integrado” con 
respecto a la creencia deseada. Recuerda que tu compañero tiene todos los 
recursos necesarios que necesitan para hacer el cambio deseado. 

Permite que el proceso de integración proceda a su propio ritmo. Este 
proceso normalmente solo toma unos minutos, pero a veces toma más 


tiempo. Confía en el proceso. 


Lee el siguiente párrafo a tu compañero antes de empezar el proceso. 
Luego, empieza la integración volviendo a leer solo la parte que está en 


cursiva. En el asterisco, sáltate al asterisco que hay debajo. 
Demuéstralo, luego Facilítalo: 


“Extiende tus brazos a los lados, paralelos al suelo y con las palmas 
hacia delante. Cierra tus ojos, e imagina que en una mano sostienes el 
hemisferio que sabe que tu creencia es cierta, y en la otra mano imagina el 


hemisferio que necesita y quiere saber que es cierta” 


Luego permite que tus manos se junten por su cuenta a su ritmo. 


Después que se hayan juntado las manos, permítelas que traigan la nueva 


creencia a dentro de tu cuerpo. Cuando sientas que la integración está 
completada, puedes abrir los ojos. 


Algunas frases útiles para ayudar facilitar la integración: 
“Y cuando ambos hemisferios estén listos... tu mente subconsciente 
empezará a mover tus manos... sin esfuerzo y automáticamente hacia el 
frente de tu cuerpo... donde se juntarán”. 


a. “Sólo permítete sentir la energía en tus manos... fortaleciéndose 
más y más”... 


b. Toma todo el tiempo que necesites y permite que el proceso funcione 
automáticamente...lo estás haciendo correcto” 


Después que las manos se les hayan juntado, di: “Y ahora permite a 
tus manos introducir a nueva creencia en tu cuerpo”. 


Después que sus manos se hayan juntado con el cuerpo, di: “Cuando 
sientas que el proceso de integración haya acabado, abre los ojos”. 


7. Fijar la integración (Proceso de “lock-in” (“fijar cambios”): 
“Con los ojos enfocados hacia abajo, y las yemas de los dedos 
tocándose, recuerda el MEJOR SENTIMIENTO durante el proceso de 


integración. Continúa durante unos 10 segundos con los ojos abiertos, y 


luego unos 10 segundos más con los ojos cerrados o hasta que siente que el 
lock-in” esté completado.” 

8. Test posterior de la creencia 

Testea de nuevo la creencia original para verificar una respuesta 
FUERTE. 

9. ¡Celebrar! 


*Notas: El “cross-crawl” integra los dos hemisferios. Se hace 
bajando el codo brazo izquierdo a tocar la rodilla derecha levantada, luego 
el codo del brazo derecho a rodilla izquierda, y así alternativamente. 

Después del “cross-crawl” se testea de nuevo mirando arriba- 
izquierda o arriba-derecha (el que haya salido débil la primera vez). para 
ver si la respuesta es FUERTE. Si sigue DEBIL, se continua el “cross- 
crawl”. 

S1 hubieran salido ambos lados débiles, hacerlo primero con un lado y 
luego con el otro. Si no sale ninguno débil, seguir al próximo paso. 

Deja que vayan a su propio ritmo, deben estar relajados y dejar que se 
muevan las manos solas. Si por el cansancio bajan un poco los brazos no 
pasa nada, aunque es mejor que no. 

A través de los balances corporales de PSYCH-K, se logra el estado 
de “cerebro integrado” 
mediante los ejercicios ya mostrados en los balances de Nueva Dirección y 


Resolución. 


En el video https: //www.youtube.com/watch?v=EvfmbEHKn50 
el facilitador de Psych-K, para instalar una creencia de seguridad en 
el niño le instruye a que se frote los lóbulos de las orejas, con cruce de 


manos y cruce de tobillos. 


Explicación: El lóbulo derecho del oído corresponde al cerebro 
izquierdo. 

Cuando el lóbulo de la oreja derecha se masajea suavemente con el 
pulgar y el dedo índice de la mano izquierda, con el pulgar hacia afuera, 
produce la conexión necesaria de energía. Esta conexión hace que la parte 
izquierda del cerebro y la glándula pituitaria lleguen a energizarse y 
activarse. 

El lóbulo izquierdo del oído corresponde al cerebro derecho. 

Del mismo modo, cuando el lóbulo de la oreja izquierda se masajea 
suavemente con el pulgar y el dedo índice de la mano derecha, con el 
pulgar hacia afuera, produce la conexión necesaria de energía, que hace 
que la parte derecha del cerebro y la glándula pineal se energicen y 
activen. 

En una página de Internet, la facilitadora de PsychK afirma que entre 
otros ejercicios utilizan para la integración cerebral la figura del ocho 
acostado de la gimnasia cerebral, el cual es trazado por el consultante en el 


aire con una mano. 


El hakini mudra 

Mucha gente realiza inconscientemente este mudra cuando está 
pensando en algo, o simplemente cuando está descansando. Lo que no 
saben es que están haciendo un mudra de los más poderosos para 
aprovechar la energía y el poder que existe en nuestro sexto chakra, o 
también llamado tradicionalmente "tercer ojo". 

Seguro que si te paras a pensar un poco vas a descubrir que este 
mudra ya lo habías realizado antes en algún momento. Quizá mientras 
escuchabas a alguien, quizá mientras pensabas. A lo mejor no era 


exactamente igual, pero sí muy parecido. A partir de ahora ya sabes que es 


un mudra muy poderoso cuya función principal es concentrar tu energía, 
ayuda a despejar la mente y clarificar nuestras ideas y sentimientos. 
Y también recomienda el ejercicio ya mencionado de frotarse los 


lóbulos con manos cruzadas. 


Equilibrado sustituto 

Esta técnica utiliza un "sustituto" (persona suplente) para la prueba 
muscular y el equilibrio de otra persona. Este enfoque se puede utilizar 
con o sin el destinatario estén presentes físicamente. Incluso se puede 


utilizar con los animales domésticos. 


Propuestas de ejercicios para balances de Psych-K 

Estas son propuestas que salen de mi “ronca” experiencia, que a mí 
me han funcionado, para complementar o experimentar con el Psych-K o 
con algunos elementos de este: 

*Las estimulaciones bilaterales de EMDR (visuales, auditivas y 
kinestésicas) ¿Por qué y para qué? Por y para lograr la integración 
cerebral, que como bien dice Rob Williams, es uno de los fundamentos 
para instalar más fácilmente una creencia positiva a nivel subconsciente. 

*Tapping de EFT en algunos puntos energéticos, sobre todo en lo que 
consideremos como atajos según la temática de la creencia que queramos 
instalar. 

*El uso de escalas subjetivas para evaluar el grado de instalación de la 
creencia positiva. 

*Una asistente a un curso básico de Psych-K me aseguró: “Me he dado 
cuenta que para detectar y erradicar una creencia negativa me sirve más 


el Coaching Wingwave, y para instalar una creencia positiva uso el Psych- 
e 


Para profundizar en este tema, en imágenes y videos, puedes leer el 


artículo divulgativo completo que escribí aquí: 


1.9 KINESIOLOGÍA ENERGÉTICA O APLICADA 

-Nombres completos de las Técnicas: Varios. 

-Fundadores: Dr. George Goodheart (1966); John Thie (1973); John 
Diamond (1978); entre otros. 

-Fuentes antecedentes de base: Acupuntura. 

-Características: 

El padre de la Kinesiología Aplicada es el estadounidense George 
Goodheart, doctor en Quiropráctica con un gran poder de observación y 
una notable creatividad. Comenzó a desarrollar este sistema holístico en la 
década de los sesenta y según el mismo reconocía, hizo su descubrimiento 


por pura casualidad tratando a un paciente. 


Descubrió que siempre que un músculo se debilitaba, el músculo 
correspondiente del lado opuesto tendía a tensarse, sin embargo, cuando 
corregía la debilidad, la tensión o el espasmo del músculo contrario se 


aliviaba. 


Siguió experimentando con el test muscular y lo próximo que 
encontró fue que algunos músculos se debilitaban por la falta de actividad 
en el sistema linfático (la linfa es la sustancia orgánica que alimenta y 
limpia los tejidos del cuerpo). Sus trabajos le llevaron a observar que 
cuando se estimulaba el sistema linfático por la aplicación de masaje 
sobre determinados puntos reflejos del cuerpo, los músculos 


correspondientes se fortalecían. 


Con el tiempo el Dr. Goodheart extendió sus investigaciones y 
empezó a poner a prueba los músculos con relación a otros sistemas del 


cuerpo. Esto dio pie a que descubriese que algunos músculos se 


debilitaban por una mala circulación, por una falta de fluidez del líquido 
espinal, por una nutrición deficiente o por trastornos en un meridiano de 


acupuntura. 


Estos hallazgos explicaban por qué las correcciones quiroprácticas 
no siempre se mantenían y el paciente tenía que volver una y otra vez para 
recibir nuevos tratamientos. Y lo que es más importante: la corrección de 
estos debilitamientos por medios apropiados, tales como el masaje, el 
tocamiento suave O la aportación de vitaminas, devolvía la armonía al 


cuerpo de una forma más permanente. 


Uno de los más importantes descubrimientos del Dr. Goodheart fue la 
existencia de conexiones entre músculos, órganos y el sistema de 


meridanos de la acupuntura. 


La acupuntura fue desarrollada por los chinos en una fecha 
comprendida entre los años 3.000 y 25 a. C. Descubrieron que se produce 
la enfermedad cuando la fuerza vital llamada Qi, no fluye con libertad por 
todo el cuerpo y trazaron un mapa que precisaba la situación de los 
meridianos, los cuales no son otra cosa que los canales o senderos por los 


que fluye esta energía. 


A lo largo de estos meridianos existen unos puntos específicos 
llamados puntos de acupuntura; puntos muy valiosos puesto que a través 
de su estimulación o sedación se puede llegar a equilibrar el flujo de q. 
Desde un punto de vista energético, cada meridiano está unido a un 


órgano, glándula o parte del cuerpo. De este modo si un pulmón funciona 


mal, por ejemplo, esta deficiencia produciría desequilibrio en el flujo 
energético del meridiano del pulmón. 


-Web sugerida: https: //olgalava.com/historia-breve/ 


1.10 TOQUE PARA LA SALUD 

-Nombre completo de la Técnica: Toque para la Salud (Touch for 
Health) 

-Fundador: John Thie, en 1973. 

-Fuentes antecedentes de base: Kinesiología Aplicada de Goodheart. 

-Características: «Touch for Health — Toque para la salud» es una 
síntesis que integra test muscular, acupresura, energética, abordaje 


personal y emocional, postura, alimentación y un largo etc. 


Es un valioso sistema para encontrar los desequilibrios en la energía 
de nuestro cuerpo, de nuestra persona en su globalidad y para averiguar 
cómo equilibrarlos, con lo cual obtendremos una mejoría en nuestro 
estado de salud y un mejor conocimiento de nuestro ser y sus necesidades. 
Touch for Health debe satisfacer diferentes propósitos e intereses. Habrá 
personas que, sin tener conocimientos previos, se acerquen a las bases de 
la Kinesiología «Touch for Health» buscando simplemente 
pequeños trucos para mejorar su calidad de vida. Otros quizás sean 
profesionales con formación académica que se acercan con el ánimo de 
encontrar un sistema de potenciación de la salud más rápido y efectivo. 
Otras personas pueden buscar en la Kinesiología «Touch for Health» el 
gran sistema de bio-comunicación para poseer un mayor conocimiento de 
sí mismos y permitir su evolución como seres humanos. Y muchas más 


posibilidades. 


Uno de los discípulos del Dr. Goodheartt, John Thie, Doctor en 
quiropráctica, fue quien extendió la Kinesiología por todo el mundo 


ofreciéndola a cualquier persona, sin necesidad de ser médico, 


fisioterapeuta o quiropráctico, ya que él creía firmemente que era una 


herramienta tan buena, que debía estar al alcance de todos. 


Y así escribió el tratado titulado Touch for Health que fue publicado 
en 1973 y los seminarios que contenían una síntesis de las técnicas de la 
Kinesiología Aplicada, expuestas de tal forma que podían ser entendidas y 
utilizadas sin peligro alguno por cualquier persona aunque ésta careciese 
de la más mínima formación médica y no tuviese idea de lo que es una 


manipulación o un masaje. 


A partir del sistema de Touch for Health, se ha desarrollado todo una 
serie de prácticas que tienen como objetivo restablecer el equilibrio entre 
los aspectos Estructural (Anatómicos), Bioquímicos (Fisiológico) y 
Mental/Emocional (Psicológico) del ser humano, lo que se llamó 
el “Triángulo de la Salud”, con la filosofía de que si uno de estos tres 
lados del Triángulo se desequilibra, los otros dos también lo hacen y esto 
lleva a la perdida de la misma. 

-Técnica: 

La técnica del Touch for Health incluye el uso del test muscular para 
diagnosticar con base en 14 meridianos energéticos usados en Acupuntura. 

-Libro recomendado: “Touch for Health”, de John Thie. 

-Web sugerida: https: //www.touchforhealth.us/ 


1.11 ZPOINT 

-Nombre completo de la Técnica: Punto Z. 

-Fundador: Grant Connolly, en 2003. 

-Fuentes antecedentes de base: BSFFF de Larry Nims; Hipnosis, 
EFT y TAT, “El Poder del Ahora”, de de Eckhart Tolle; *Poder vs. Fuerza”, 
de David R. Hawkins. 


-Características: Con Zpoint se elimina el apego las emociones 
dolorosas y negativas de una manera muy suave a través de un proceso 
muy sencillo de ejecutar, pero a la vez muy efectivo. 

A través de Zpoint se resuelven: traumas, problemas en relaciones, 
estrés, autosabotaje, conflictos, miedos, problemas de autoestima, 
ansiedad, entre muchos otros. 

A grandes rasgos, el proceso consiste en hacer un acuerdo con tu 
subconsciente para sanar las emociones negativas teniendo siempre el 
mejor resultado toda vez que se repita una determinada palabra clave. 
Después de identificar claramente la emoción que se quiere sanar, se tiene 
la intención de liberarla y después de escuchar ciertas frases es necesario 
repetir la palabra clave y permitir que el subconsciente haga el trabajo de 


liberación. 


-Técnica: 

La técnica es sencilla y se lleva a cabo en 3 pasos. 

l. Repetir o escuchar un enunciado de programación dirigido a tu 
subconsciente para que el proceso de sanación y limpieza funcionen. Este 
enunciado de programación es un acuerdo que haces para llevar a cabo la 
limpieza siempre que escuches varias veces, como un mantra, tu palabra 


clave. Algo importante a mencionar respecto al enunciado de 


programación, es que solamente lo necesitas repetir o escuchar una sola 
vez en tu vida. 

Después de eso, el acuerdo está hecho y permanecerá allí para 
siempre. 

2. Definir una palabra clave que te ayudará a llevar a cabo el proceso. 
La palabra clave debe ser una palabra sencilla, fácil de recordar y que no 
te genere una carga emocional al decirla o escucharla. Por ejemplo, no te 
sugiero usar las palabras “amor”, “dinero”, “sexo”, ya que cualquiera de 
ellas te puede despertar emociones. En las prácticas que yo llevo a cabo, 
sugiero la palabra clave “Ya”. Esta palabra clave la vas a repetir durante el 
proceso, como un “mantra”. Cada repetición va limpiando capas más y 
más profundas en tu subconsciente. 

Si lo vemos de otra manera, es como si tus emociones relacionadas 
con un pensamiento fueran un Iceberg. Tu “Emoción Característica” es la 
punta del Iceberg, pero al ir repitiendo tu palabra clave varias veces, vas 
sacando a flote más y más formas en que sientes esa emoción y estarán 
siendo borradas con el proceso. 

Algo importante de mencionar, es que la palabra clave debe ser 
repetida varias veces, no solo una vez, durante el proceso. Por ejemplo, si 
tu palabra clave es “YA”, vas a repetirla cuando se te indique diciendo 
“Ya, ya, ya, ya, ya, ya...”. La puedes repetir en voz alta o en tu mente. 

3. Repetir o escuchar ciertas frases que te enfocan en la situación que 
quieres resolver, y en borrar las emociones y problemas que están 
relacionados. Las frases te ayudan a que tu subconsciente primero 
identifique esa “Emoción Característica” que sientes, para después 
trabajar en limpiarla y eliminarla. 

-Libro recomendado: “Logra una salud emocional completa con el 


proceso ZPoint”, Sergio Lizárraga. 


-Web sugerida: https: //www.pazemocional com.mx/zpoint/ 


1.12 TFT 

-Nombre completo de la Técnica: Terapia del Campo del 
Pensamiento (TFT, siglas de Thought Field Therapy). 

-Fundador: Roger Callahan, 1985. 

-Fuentes antecedentes de base: Kinesiología Aplicada de 


Goodheart; y Meridianos de energía de Acupuntura. 


-Características: 

A pesar de los intensos esfuerzos realizados, todavía Mary (paciente 
de Callahan) sufría pesadillas acerca del "agua que consumía", no podía 
salir de su casa cuando llovía, y sólo podía tolerar unos pocos centímetros 
de agua en una bañera para bañarse. A 30 años de edad, sus padres 
recuerdan que María había sufrido de esta fobia desde su nacimiento sin 
saber cuál fue el trauma que la causó. 

En el momento que el doctor Callahan utilizó Kinesiología Aplicada, 
para sus procedimientos de diagnóstico a María, descubrió que su 
meridiano energético del estómago era afectado de alguna manera. 

Meridiano éste que, de acuerdo a los mapas del cuerpo de la 
antigúedad utilizados en la acupuntura, se inicia por debajo de los ojos, se 
levanta en la cabeza y pasa por el cuerpo hasta donde termina en el 
segundo dedo del pie. 

Callahan, que se encontaba desesperado por encontrar cualquier cosa 
para ayudar a su paciente, le dijo a María que pensara en su miedo 
mientras él golpeteaba debajo de su ojo. Luego el doctor Callahan propuso 
a María que intentara acercarse a la orilla de una piscina cerca de la 
oficina. Sin duda, María no sólo se acercó al lado de la piscina, sino que 


comenzó a salpicar su cara con el agua. Después de varias rondas de 


golpeteo debajo de los ojos, Maria comenzó a ingresar a la piscina sin 
preocuparse por lo que el agua podía hacerle. 

Roger Callahan es quien primero introdujo las nociones de Inversión 
(Autosabotaje) psicológica, y los 9 puntos Gamma. 

Hoy en día, TFT es considerada como Pionera de todas las Técnicas 
Psicoenergéticas, porque fue la primera que se enfocó en el tratamiento 
con base en los puntos de acupresión a través de tapping y asociando lo 


emocional. 


-Técnica: 

La Terapia del Campo del Pensamiento es un tratamiento para los 
trastornos psicológicos que proporciona un código que, aplicado al 
problema psicológico con el que está sintonizado el individuo, eliminará 
las perturbaciones del campo del pensamiento, la causa fundamental de 
todas las emociones negativas. Este código se obtiene mediante el 
procedimiento de diagnóstico causal de la Terapia del Campo del 
Pensamiento, a través del cual se desarrollaron los algoritmos de dicha 
terapia. 

Callahan sólo ha otorgado el estatus de algoritmo a las secuencias de 
tratamiento cuya eficacia frecuente ha quedado demostrada. Todos los 
algoritmos cuentan con un porcentaje de éxito probado de entre un 75 y un 
80 por ciento, y son una forma de entrar en el mundo de la curación de la 
Terapia del Campo del Pensamiento con extraordinaria facilidad. A lo 
largo de los años, he desarrollado un modelo de tratamiento específico que 
funciona mejor para un trastorno determinado. El resultado es que se 
proporciona una «receta» diferente para cada problema psicológico. 

Todos los algoritmos empiezan de la misma forma. El primer paso es 


pensar intencionadamente o concentrarse en el campo del pensamiento 


asociado al malestar o problema emocional. 

Segundo paso. Una vez que has sintonizado con el campo del 
pensamiento, se te pedirá que estimes tu agitación psicológica en la escala 
de unidades subjetivas de malestar (USM). 

Tercer paso. Cada algoritmo TFT se compone de una serie de 
movimientos que consisten en darse unos golpecitos en puntos elegidos 
del cuerpo. Los puntos iniciales del algoritmo se consideran lo principal 
de la Terapia del Campo del Pensamiento. En realidad, los golpecitos 
estimulan cambios en el flujo de energía del cuerpo, que pueden influir en 
el problema específico que se está tratando mediante su efecto sobre las 
perturbaciones (la causa fundamental del problema). 

Aunque muchas series de golpecitos son iguales en todos los 
algoritmos, la selección y la secuencia varía de una receta a otra. El 
algoritmo para la ansiedad es diferente del algoritmo para la ira; el 
algoritmo para la depresión es diferente del algoritmo para la obsesión. 

Por ejemplo, el algoritmo para la ira es el siguiente: 

l.-Sintoniza con el campo del pensamiento, es decir, piensa 
intencionalmente en la ira que estás tratando 

2.- Puntúa la intensidad de tu ira en este momento, utilizando la 
escala de las unidades subjetivas de malestar (USM). En esta escala, diez 
significa lo peor que te puedes sentir, y uno indica que no hay restos del 
malestar en absoluto. Anota la puntuación USM. 

3.- Aplícate cinco golpecitos en el «punto del dedo meñique», que se 
encuentra en el lado interior de la punta de dicho dedo, junto a la uña, en la 
parte del dedo cerca del dedo anular. 

4.- Aplícate unos golpecitos en el «punto de la clavícula». Para 
localizarlo, pasa dos dedos de cualquiera de las manos desde el centro de 


la garganta hasta la parte superior del centro del hueco entre las clavículas, 


que está aproximadamente al mismo nivel del lugar donde un hombre se 
haría el nudo de la corbata. Desde allí, desplázate en línea recta hacia 
abajo dos centímetros y medio más y luego desplázate dos centímetros y 
medio a la derecha. Aplícate cinco golpecitos en este punto. 
5.- Realiza una segunda puntuación en la escala USM y anótala. Si la 
puntuación USM ha descendido dos o más puntos (que será lo que le 
suceda a la mayoría de la gente), continúa con el paso seis que se describe 
a continuación. Pero si no ha habido cambios o el cambio ha sido de sólo 
un punto, lleva a cabo la corrección de la inversión psicológica 
(autosabotaje). A continuación, repite los pasos uno a cinco. 
6.- Ejecuta los nueve tratamientos gamma. Localiza el punto gamma en el 
dorso de la mano, a unos dos centímetros y medio por debajo de los 
nudillos del dedo anular y el dedo meñique cuando el puño está cerrado. 
Comienza a aplicar golpecitos en el punto gamma con dos dedos de la 
mano contraria, entre tres y cinco veces por segundo aproximadamente, y 
continúa dándote golpecitos mientras realizas los nueve pasos siguientes 
(tienes que darte cinco o seis golpecitos por cada una de las nueve 
posiciones gamma). Es muy importante seguir aplicándote los golpecitos 
en el punto gamma durante la totalidad de los nueve tratamientos gamma: 

Abre los ojos. 

Cierra los ojos. 

Abre los ojos y dirígelos hacia abajo y a la izquierda. 

Dirige los ojos hacia abajo y a la derecha. 

Gira los ojos en círculo en una dirección. 

Gira los ojos en círculo en la dirección opuesta. 

Tararea con la boca cerrada unos cuantos compases de alguna melodía 
en alto (más de una nota; relaja los ojos). 


Cuenta en voz alta del uno al cinco. 


Vuelve a tararear la melodía con la boca cerrada. 

7.- Vuelve a darte cinco golpecitos en el punto del dedo meñique. 

8.- Vuelve a darte cinco golpecitos en el punto de la clavícula. 

9.- Calcula una vez más la puntuación USM y anótala. Si ha 
descendido a uno (lo que le ocurrirá a la mayoría de la gente), continúa 
con el paso diez que se describe a continuación. Pero si a pesar de haber 
disminuido considerablemente todavía no estás en el uno, realiza la 
corrección mini IP que se describe en el capítulo 4 y repite después los 
pasos anteriores del tratamiento. 

10.- Para asegurar que la mejoría conseguida está completa, realiza el 
movimiento de elevar los ojos desde el suelo hasta el techo (cuando la 
puntuación USM es dos o inferior). 

Mantén el nivel de la cabeza y mueve los ojos hacia abajo. Comienza a 
aplicarte golpecitos en el punto gamma mientras mueves los ojos hacia 
arriba. 

-Libro recomendado: “Despierta a tu sanador interior”, Roger 
Callahan. 

-Web sugerida: —http://www.terapiadelcampomental.com/quienes- 


somos.php 


1.13 BSFF 

-Nombre completo de la técnica: Libérate Rápidamente (Be Set 
Free Fast). 

-Fundador: Larry Nims, en 1998. 

-Fuentes antecedentes de base: TFT de Roger Callahan, y EFT de 
Gary Craig. 

-Características: BSFF no es específicamente una Terapia de 
Energía en el sentido en que TFT y EFT lo son. A pesar de que 
evolucionaron a partir de TFT, la base teórica y la orientación del 
tratamiento son muy diferentes de las terapias de la energía. BSFE, al igual 
que las terapias energéticas, sigue evolucionando. A pesar de que BSFF 
utilizaba originalmente métodos de tapping que fueron similares a los 
utilizados en TFT y EFT, se ha hecho evidente que el tapping y la atención 
a los meridianos no son necesarios para un tratamiento eficaz en los 
niveles más profundos de la psique. Por el contrario, BSFF va 
directamente al sistema real de mando y control — la mente subconsciente. 

BSFF se basa en una serie de principios que pueden resumirse de la 
siguiente manera: 

* Los problemas y los conjuntos de problemas son causados por las 
emociones negativas no resueltas y las creencias arraigadas en el sub 
consciente. 

* Los pensamientos, emociones y conductas están controlados y limitados 
por la programación subconsciente. 

+ Nuestras creencias determinan el propósito, tiempo, duración y 
frecuencia de los síntomas psicológicos y de los comportamientos. 

* Los sistemas de creencias y las raíces emocionales disfuncionales deben 
eliminarse completamente con el fin de lograr la libertad psicológica 


duradera. 


* Una historia completa de todos los conjuntos de problemas psicológicos 
se registra en la mente subconsciente. 

* La identificación consciente o la comprensión de un problema que se 
presenta no es necesario para un tratamiento eficaz. 

* Cada problema específico puede ser eliminado instantáneamente con un 
solo procedimiento. 

+ BSFF puede tratar con eficacia cualquier problema o conjunto de 
problemas físicos, psicológicos o espirituales que tenga raíces 
emocionales. 

Una parte fundamental del procedimiento de tratamiento de BSFF es 
tratar toda la ira, la crítica, el juicio y el rencor hacia otra persona o grupo 
de personas, hacia Dios/Poder Superior, hacia el mundo, hacia las 
circunstancias de la vida, y/o hacia ti mismo, en una ruta hacia el perdón. 

-Técnica: 

Resumen del Tratamiento BSFF. Tratamiento básico: 

l. Presta atención al problema o tema con tu mente consciente. Mide el 

nivel SUD de tu sentimiento sobre el tema utilizando una escala de cero a 

diez, siendo cero 1gual a nada y diez igual a horrible. 

2. Tratar el problema diciendo, ya sea en silencio o en voz alta, cada 

problema y la creencia subyacente involucrada en el tema. Después de 

cada declaración, piensa, di, visualiza o escribe la palabra “señal”. 

Cuando hayas terminado de hacer declaraciones individuales, haz la 

Declaración Global sobre la cuestión: 

Ahora estoy tratando, de una vez, todo mi (nombre 

del tema) y todos los pensamientos, creencias, actitudes y emociones que 

me limitan y que podrían hacerme mantener o recuperar mi 
(nombre del tema). Palabra “señal”. 


Mide el nivel SUD para ver si el malestar ha disminuido. Si todavía tienes 


molestias, realización el Procedimiento a Prueba de Fallos que se describe 
a continuación. 

3. Trata todos los problemas o temas para los que tengas tiempo en la 
sesión. 

4. Trata los tapones. (Di la palabra “señal” después de cada uno o, si has 
dado las instrucciones para esto a tu subconsciente, haz la declaración 
Ahora estoy tratando los tapones, seguida por la palabra “señal”.) 

* Tengo miedo de que estos tratamientos no me funcionen. Palabra “señal”. 
* Tengo miedo de que estos tratamientos no vayan a durar. Palabra “señal”, 
* Dudo de que vayan a funcionar. Palabra “señal”. 

* Dudo de que vayan a durar. Palabra “señal”. 

* No confío en mí mismo para hacer las cosas de manera eficaz de esta 
nueva forma. Palabra “señal”. 

* No creo que vaya a hacer las cosas de manera eficaz de esta nueva forma. 
Palabra “señal”. 

* Dudo de mi capacidad de vivir con estos cambios en mi vida. Palabra 
“señal”. 

* Soy vulnerable a aceptar la vuelta de uno o más de los problemas que he 
tratado. Palabra “señal”. 

5. Haz la rutina Ira/Perdón hacia los demás diciendo, Ahora estoy tratando 
toda mi ira, mis críticas, mis juicios y mi rencor hacia cualquier persona 
involucrada en alguno de los problemas que he tratado en esta sesión. A 
continuación, di la palabra “señal”. Después, haz tapping, al tiempo que 
repites que repites tres veces, Yo os perdono a todos, lo estábais haciendo 
lo mejor que podíais. 

6. Haz la rutina de la Ira y el perdón hacia ti mismo diciendo, Ahora estoy 
tratando toda mi ira, mis críticas, mis juicios y mi rencor hacia mí mismo 


por cualquier problema que he tratado en esta sesión. A continuación, di 


la palabra “señal”. Después, haz tapping, al tiempo que repites que repites 
tres veces, Yo me perdono, lo estaba haciendo lo mejor que podía. 
¡ Toma una respiración profunda y sigue tu camino! 

-Libro recomendado: “Manual BSFF en español”, Larry Nims y 
Joan Sotkin. 

-Web sugerida: https: //www.besetfreefast.com/ 

*Más terapias de Energía (23-abril-2019): 

https://bernal27 blogspot.com/2019/04/normal-0-21-false-false-false- 


es-mx-x.html 


1.14 TREE 

-Nombre completo de la Técnica: Técnicas de Reactivación 
Energético-Emocional. 

-Fundadores: Sumitra Geraiges y Raquel Ferrazzano de Solvey, en el 
año 2002. 

-Fuentes antecedentes de base: Test Muscular de George Goodheart, 
Kinesiología Aplicada de John Diamond, Touch for Health de John Thie, 
TFT de Roger Callahan, EFT de Gary Cra1g. 

-Características: 

Se puede etiquetar como una Kinesiología Emocional. TREE son un 
conjunto de técnicas usadas para la liberación del estrés emocional, 
tomadas de distintos métodos energéticos de tratamiento, entre ellos las 
terapias del campo del pensamiento, desarrollados en EE UU por médicos 
psiquiatras y quiroprácticos. 

En estas técnicas usamos como método de diagnóstico el test de 
respuesta muscular para detectar los bloqueos que producen las emociones 
negativas en el flujo de la energía vital, energía que recorre el cuerpo a 
través de los canales, llamados meridianos por la Medicina China. 

Con un método suave, simple y muy eficaz, estos profesionales 
encontraron la manera de combinar distintas técnicas para disolver estos 
bloqueos, permitiendo a las personas corregir los patrones negativos, 
traídos de experiencias del pasado y alcanzar un mayor grado de libertad 
de elección para el presente y el futuro. 

Dice Sumitra Geraiges (cofundadora de la técnica): “Hacemos las 
correcciones en distintos puntos de acupresión del cuerpo, correspondiente 
a los puntos de comienzo o terminación de los 14 Meridianos de dicho 
sistema (suelen ser los que usa el EFT), que son elegidos por el cuerpo del 


consultante y que localizamos a través del test muscular, con un suave 


masaje, toque o percusión sobre estos puntos, estimulando la circulación 
de la energía y ayudando a su reequilibrio”. 

Los usos del TREE incluyen principalmente: Trastornos de ansiedad, 
Depresión, Traumas, Mejorar el rendimiento intelectual y deportivo, 
Creencias negativas, Estrés, y Enfermedades físicas. 

-Técnica: 

T.R.E.E. es una Técnica simple y rápida, el tiempo necesario para reducir 
notablemente el estrés del tema a tratar, oscila entre 40 a 60 minutos. 

1) Limpieza del circuito muscular: Esto se logra con una serie de 
correcciones energéticas para eliminar cualquier bloqueo de la energía que 
pueda interferir en la respuesta muscular. 

2) Buscar/Elegir el tema a tratar: y sacar la “Carga Emocional 
Negativa y Positiva” (CEN y CEP) que este tema causa en la persona. 

3) Sobre el tema a tratar buscar y corregir: 

1. Reversión Psicológica y/o 
2. Desorganización Neurológica. 

4) Se estimulan diferentes puntos de los meridianos. Los puntos a 
tratar se localizan con una técnica “ad hoc” y su objetivo es liberar el 
estrés del tema que estemos tratando. 

5) Podemos buscar las edades en que estos patrones negativos se 
originaron, para corregir el pasado (siempre con el test de resistencia 
muscular).  Desactivamos dichos patrones, usando las técnicas del 
T.R.E.E., para no volver a repetirlos o actuar con el entendimiento y/o 
conciencia de aquel momento y así poder acceder a una nueva elección. A 
este trabajo lo llamamos “Recesión en Edad”. 

6) Regresamos al aquí y ahora, al tiempo presente. 

7) Una vez completado este procedimiento se buscan otras 


posibilidades de Reversiones Psicológicas al que hemos llamado 


“Reversiones Psicológicas Ocultas” y que pueden estar trabando la 
completa liberación del estrés sobre el tema. 

8) Hacemos luego un Paseo al Futuro, instalamos la CEP (carga 
emocional positiva) hasta llegar a un puntaje máximo de 9/10 o ecológico 
con la situación tratada y el CEN (carga emocional negativa) hasta llegar a 
0/1. 

9) Durante el proceso de corrección usamos diferentes herramientas 
que incluyen además del golpeteo de los Puntos de Corrección de los 
Meridianos, otros Procedimientos de Liberación del Estrés, como 
movimientos oculares, y/o técnicas de activación e integración de los 
hemisferios cerebrales. 

-Libro recomendado: Terapias de Avanzada Vol. III- Técnicas 
Basadas en la Energía - (Ira ed. 2008). Cap. 14. “T. .R. E. E.” Técnicas de 
Reactivación Energético-Emocional- Dra. Raquel C Ferrazzano de Solvey, 
y Sumitra Geraiges. 


-Web recomendable: http://sumitra.com.ar/tecnicas/ 


1.15 FASTER EFT 

-Nombre completo de la Técnica: Técnicas de Liberación 
Emocional Rápida. 

-Fundador: Robert G. Smith 

-Fuentes antecedentes de base: TFT de Roger Callahan; PNL de 
Bandler y Grinder; EFT de Gary Craig; y BSFF de Larry Nims. 

-Características: Es una colección de nuevas técnicas y procesos de 
última generación que integra los elementos más eficaces de EFT, BSFFE, 
PNL, la comprensión espiritual, la ciencia y la mente de gran capacidad de 
transformarse. Uno de los grandes aspectos en FasterEFT es que es rápido, 
directo y al grano. Cuenta con un sistema de creencias saludables y lógico 
que es fácilmente aceptada. 

Robert G. Smith dice que la verdadera causa de todos nuestros 
problemas es la percepción, por lo que vemos e interpretamos lo que nos 
está pasando ahora a través de los filtros y de haber registrado la 
información de nuestro pasado. "Sabemos" cómo interpretar y hacer frente 
a lo que nos está pasando ahora en base a lo que hemos aprendido de los 
recuerdos del pasado y referencias. Si nuestro subconsciente es la causa de 
nuestros problemas, entonces podemos abordar todo el sistema 
subconsciente que produce esos problemas. 

La influencia de la PNL es en cuanto al trabajo con submodalidades, 
para aplicarles tapping. Saber cómo una persona codifica y procesa la 
información a través de sus cinco sentidos, para desentrañar la estructura 
de lo que considera problema o conflicto. Además, se usa el anclaje para 
fijar un estado emocional positivo que sobrepase al estado emocional 
negativo que se está trabajando. 

Entre las diferencias con EFT está que en FasterEFT no se usa frase 


preparatoria, se estimulan con tapping solamente 6 puntos energéticos. En 


FasterEFT no se considera el autosabotaje psicológico, simplemente se 
consideran otros aspectos y se repite la técnica. 

El tapping en los 6 puntos energéticos se puede hacer de varias 
maneras, sugiere Robert Smith, tapping físico con los dedos; tapping 
simulado resbalando los dedos en la frente, zona de los ojos y clavícula; 
tapping mental imaginando que nos hacemos tapping. 

Robert G. Smith recomienda apoyarse en el libro “Usted puede sanar 
su cuerpo” de Louise Hay, así como libros de PNL que traten el trabajo con 
anclajes y submodalidades. 

-Técnica: 

El proceso puede durar desde 10 minutos a varias semanas, según lo 
complejo del asunto a trabajar. 

Primer paso: ¿Qué se quiere resolver? 

Segundo paso: ¿Qué intensidad tiene en escala del 0 al 10? 

Tercer paso: Cierra los ojos e imagina un árbol frente a ti, imagina que vas 
y le quitas las raíces a ese árbol, ¿Qué pasa con el árbol? (se seca, se 
cae....) Nota: Esta metáfora prepara al subconsciente para soltarlo. 

Cuarto paso: Sentir la emoción, el dolor........ Ahora. Siente esa 
intensidad y calcúlala en escala de O a 10. 

Quinto paso: Repetir lo que se dice, en todos los puntos. 

1.-Frente (tercer ojo): ÉStO...ooo.c........ Lo suelto y lo dejo ir. 


(Alternativa: Lo libero y lo dejo i1r) 


2>Lateraldelojos Este atole Lo suelto y lo dejo ir 
3 Debajo del 0]07 Estevan asii de Lo suelto y lo dejo ir 
4.-Ambos lados de la Clavícula: Este............... Lo suelto y lo dejo ir 


Suelto y dejo ir todos mis miedos todas mis frustraciones, culpas, los 
siento y los dejo ir. Es hora de dejarlos ir, los dejo ir ya. 


5.-Cerrando los ojos Respiro profundo y suelto. 


6.-Luego, Rodeo la muñeca de mi mano y digo PAZ (Se pueden decir 
otras palabras alternativas como Armonía, fiesta, o la que el cliente sienta 
como más beneficiosa y positiva). Los pasos 5 y 6 también se pueden 
practicar con los ojos abiertos, o alternar a veces con ojos cerrados. 

7.-Otra vez Cerrar los ojos, buscar un momento de vida donde haya 
sentido paz, y en el momento cumbre (de mayor paz) de ese recuerdo 
entonces volver a respirar profundo, rodear la muñeca (de la misma mano 
y de la misma manera que hace unos minutos), y decir PAZ. 

Sexto paso: ¿Qué sientes ahora? ¿Qué intensidad tiene? (Usando la 
escala de O a 10) 

Séptimo paso: Después de cada ronda, el cliente verá imágenes 
diferentes, nuevas voces o sonidos (también quizá olores o sabores) y 
otros sentimientos significativos, y el terapeuta necesitará facilitar tapping 
en ellos, hasta llegar a cero en la escala, sin importar la cantidad de rondas 
que tarde. 

Ejemplos de frases a trabajar: 

+ Ésta tristeza la suelto y la dejo ir. 

« Éste dolor lo libero y lo dejo ir. 

* Este miedo a... lo suelto y lo dejo ir. 

« Ésta sensación en el pecho la libero y la dejo ir. 
* Éste malestar le suelto y le dejo ir 

+ Ésta rabia la suelto y la dejo ir. 


* Ésta creencia de que no valgo la suelto y la dejo ir. 


-Libro recomendado: “Del Estrés al Éxito. Los secretos de la 
libertad emocional y mental”- Kim J Jewell con Robert G. Smith. 
*Emotrance y Faster EFT (30-marzo-2019): 


https://bernal27 blogspot.com/2019/03/normal-0-21-false-false-false- 


es-mx-x.html 


1.16 RESONANCE REPATTERNING. SISTEMA DE 
TRANSFORMACIÓN DE PATRONES DE RESONANCIA 


La “Transformación de Patrones de Resonancia” (Resonance 
Repatterning), es un método educativo y terapéutico con el que puedes 
crear un estado elevado de bienestar, coherencia, conciencia, orden y 
armonía, en todas las áreas de tu vida. 

A través de este método, vamos a poder: 

-Transformar nuestros problemas en oportunidades. 

-Resonar con nuevas posibilidades positivas. 

-Transformar nuestros patrones conscientes e inconscientes 
limitantes. 

-Expresar el poder de nuestro ser esencial en acción. 

Basándose tanto en la física cuántica como en las filosofías 
tradicionales energéticas de los chakras, los meridianos y los cinco 
elementos (medicinas Ayurveda y Acupuntura china respectivamente); la 
TPR (Transformación de Patrones de Resonancia) considera que cada uno 
de nosotros existimos como campos de frecuencias energéticas en 
vibración. Nuestros pensamientos, sentimientos, necesidades y síntomas 
físicos son expresiones vibratorias de este sistema. Esas frecuencias que 
somos atraen como imanes a su vez por resonancia, las mismas 
frecuencias del universo hacia nosotros. Así pues, las frecuencias con las 
que resonamos van a determinar nuestra experiencia única y personal de la 
vida: “Aquello con lo que vibras, es lo que experimentas”. Si resuenas con 
la frecuencia de la alegría, esto será lo que atraigas a tu vida, y lo mismo 
ocurrirá si tu frecuencia se titula: “frustración”, tenderás a atraer más de 
ella en tu día a día. 

Resonance Repatterning te proporciona las herramientas para cambiar 


tu frecuencia, con facilidad y de manera que puedas ascender de forma 


natural a un nivel superior de bienestar y coherencia. 

Chloe Faith Wordsworth, su fundadora, emigró de Inglaterra hacia los 
Estados Unidos en 1964.Se graduó con la mención honorífica Phi Beta 
Kappa en la Universidad de California (UCLA), donde se tituló con una 
licenciatura y Maestría en Artes y letras Inglesas. Seguido de esto, Chloe 
inició una etapa de estudio intensivo de los métodos de medicina 
alternativa, lo que catalizó el desarrollo del sistema Resonance 
Repatterning (R.R.). 

Las áreas principales de estos estudios incluían la Terapia de 
Polaridad, que estudió con su fundador el doctor Randolph Stone; además 
del sistema de los Cinco Elementos en la acupuntura con J.R. Worsley y su 
método, y después también en el Instituto de Acupuntura Tradicional 
(Thai Sophia); también estudió Edu-Kinesiología con el Doctor Paul 
Dennison, su fundador y prosiguió con el sistema de Sherry Edwards, para 
trabajar con las frecuencias del Sonido. Y Junto con todo esto Chloe 
comenzó a Integrar su conocimiento y práctica de Jin Shin Jyutsu, Terapia 
Craneo-Sacral, sanación con sobretonos armónicos, patrones de 
respiración, movimiento, aromaterapia y dieta, con el fin de apoyar al 
proceso de sanación de sus consultantes. 

Al integrar todas estas técnicas de sanación, Chloe se fue dando 
cuenta que las modalidades de sanación por sí mismas, sin importar lo 
efectivas que fueran, a menudo tenían sus limitaciones, y que era esencial 
identificar los patrones inconscientes con los que los consultantes estaban 
en resonancia, así como usar también las modalidades para transformar su 
resonancia negativa, que activa reiteradamente las vías nerviosas del 
estrés en el cerebro y el cuerpo. A partir de todas estas observaciones, 
Chloe comenzó a crear los protocolos de transformación y desarrollar la 


herramienta de verificación muscular e integrar un sistema de sanación 


único, al cual dio el primer nombre de Holographic Repatterning, y que 
hoy está registrado en varios países como Resonance Repatterning. Y tras 
tres décadas de experiencia, trabajando en su consulta privada y enseñando 
a estudiantes de todo el mundo, Chloe cree que todas las personas pueden 
aplicar el proceso de Resonance Repatterning con resultados tangibles y 
consecuencias extraordinarias en las relaciones, la salud, la expresión 
creativa y el éxito a todos los niveles. 

(Fuente y para más información sobre el método Resonance 
Repatterning (página web de España): 

http://resonancerepatterning-mexico.com/ 

WWW.resonancerepatterning,es 

http://1alarcon.com/resonance-repatterning,html 

*Thetahealing y Patrones de Resonancia (20-marzo-2016): 

http://bernal27 blogspot.mx/2016_03 01 archive.html 


1.17 TERAPIA SAAMA 

Terapia Saama; no la conocía y al indagar sobre ella noto algunas 
similitudes con otros enfoques alternativos. Por ejemplo, Access Bars y 
ThetaHealing, también fueron producto de la canalización de información 
que una Entidad espiritual transmitió a su respectivo facilitador y 
facilitadora. En el caso de Saama, Veturián Arana también obtuvo ese 
conocimiento de lo espiritual. 

Saama usa el test kinesiológico para guiarse en la elección de 
categorías, al igual que otros enfoques (Psych-K, Kinesiología, Patrones 
Holográficos, etc.). 

Saama es una terapia energética integral que combina varios 
métodos. Su creador reside en Girona, al norte de España. 

No he tenido la oportunidad de asistir a algún curso de esta terapia 
alternativa. Tampoco de practicar a fondo su efectividad, aunque varios de 
sus fundamentos sí que los he practicado y lo sigo haciendo. Finalmente, 
el uso adecuado o inadecuado de esta terapia es responsabilidad de cada 
persona que la use. 

He leído el libro base de Saama y visto en video al creador de Saama 
(Veturián Arana) decir que su estilo incluye preferentemente que el 
paciente esté en ropa interior y acostada boca abajo en una camilla durante 
la sesión. Dice que porque así fluye mejor la energía. Está claro que entre 
menos cosas u objetos cargue o porte el paciente esto contribuirá a que 
circule mejor la energía con la que se trabaja, sin embargo, como decía 
alguien, en estos tiempos hay muchos depravados y abusos, demandas 
legales y esto se puede malinterpretar. Es una decisión muy delicada que 
creo pocos se atreverán a imitar. 

Esto me recuerda cuando algunas o algunos “adivinos”, tarotistas, 


gitanas o “hechiceras” han robado joyas de sus pacientes, después de que 


les dicen que estos metales obstruyen la energía y es necesario que se las 
quiten y las dejen a un lado para que fluya la sesión. Es cierto el 
argumento de ellos, sin embargo, desafortunadamente también es cierto 
que ha habido varios robos de joyas. 

También, es importante lo que en un Grupo de Facebook han 
mencionado algunos que dicen ser terapeutas certificados en Saama: 
“Nosotros atendemos a los pacientes con ropa y no hemos recibido 
ninguna presión para obligar al paciente a que esté en ropa interior”. 

Opino que, al igual que en otros enfoques y técnicas, se tiene el 
derecho de elegir cómo adaptar esta terapia a nuestro estilo, hay quien 
decidirá aplicarla tal cual la aplica su fundador, otros han hecho 
adecuaciones, otros combinarán algunos elementos de Saama con otras 
técnicas que ya usaban. 

Y lo anterior no tendría por qué opacar los aciertos e integraciones 
que pueden ser muy útiles para muchos terapeutas, así adapten uno o más 
elementos que sugiere el autor. Por ejemplo, me parecen muy interesantes 
sus sugerencias para abrir y cerrar la terapia, así como los usos que hace 
del test kinesiológico. 

“Página oficial para mayor información: 

https: //www.terapiasaama.com/ 


*Terapia Saama (24-agosto-2018): 


1.18 BARRAS DE ACCESO ENERGÉTICO 
“Tu punto de vista crea tu realidad, tu realidad no crea tu punto de 
vista”. 


— Gary Douglas, Fundador de Access Consciousness 


Pondré la información que he recabado sobre el tema. 

¿Qué es Access Bars? 

El Access Bars es sólo la punta del iceberg, el pilar fundamental de 
algo más grande llamado *Access Consciousness”. Access Bars es una 
técnica manual que elimina lo que sobrecarga nuestra mente. Son 32 
puntos en la cabeza que, al tocarlos suavemente, sin presión ni masaje, 
permiten liberar el estrés relacionado con diferentes áreas de nuestras 
vidas. Esta técnica fue creada por el americano Gary Douglas en 1990 y 
ahora está presente en más de 170 países. 

Las Barras es una técnica de Access Consciousness'M que consiste en 
tocar suavemente puntos en la cabeza que están relacionados con aspectos 
como: salud, dinero, relaciones, sanación, etcétera, al tocar esos puntos se 
libera la energía que está atorada en ellos y que te hacía difícil cambiar. 

¿Quién es Gary Douglas? 

Es una persona con antecedentes de haber estudiado Cientología de 
Ron Hubbard. Él afirma que en canalizaciones recibió de una entidad estos 
32 puntos de Access Bars. Antes de eso, Gary Douglas trabajó en Bienes 
Raíces. Algunos lo acusan de sectario y de hacer negocio con su técnica, 
las opiniones se dividen. 

¿Qué es Access Consciousness? 

Access Consciousness es una serie de herramientas, técnicas y 
filosofías que te permiten crear un cambio dinámico en cada área de tu 


vida, tu cuerpo y en ti mismo. Fundado por Gary Douglas en 1990, Access 


ha crecido con la contribución reciente del Dr. Dain Heer y ahora Access 
Consciousness está disponible en muchos países alrededor del mundo. 

¿Por qué se le llaman barras de acceso? 

Porque en la parte superior de la cabeza varios de los puntos a tomar 
en cuenta forman unas líneas o barras energéticas por donde se puede 
accesar a las temáticas que se explican en los fundamentos. 

¿Qué te aporta Access Bars? 

Después de una sesión de Access Bars, uno se siente más alegre y con 
la mente más clara. Los efectos se van acumulando, y cuantas más 
sesiones recibes menos ruido mental y más paz sentirás. También 
empiezas a reaccionar de manera diferente a situaciones que aparecen en 
tu vida. A muchas personas les ha aliviado la ansiedad, depresión, 
insomnio y otros muchos síntomas físicos. 

¿Qué hace esta técnica? 

Una sesión de Access Bars es muy relajante, como una meditación 
profunda. Las investigaciones científicas demuestran que libera la carga 
electromagnética de nuestros pensamientos, sentimientos y emociones 
almacenados en el cerebro. Además, ralentiza las ondas del cerebro que 
pasan de un estado activo beta al estado theta. 

Access Bars es un proceso que activa 32 barras energéticas situadas 
en la cabeza. Cada una de estas barras contiene información sobre 
determinadas áreas de la vida (dinero, control, creatividad, poder, 
sexualidad, cuerpo, envejecimiento, alegría, tristeza, etc.). La información 
que dichas barras contienen son los puntos de vista que has ido creando y 
haciendo significativos a lo largo de tu existencia y que, de una forma u 
otra, te mantienen anclado y te impiden mejorar en algún aspecto de tu 


vida. 


Al ser estimuladas, las barras comienzan a descargarse y eliminar 
información (carga eléctrica). Se trata, literalmente, de formatear nuestro 
cerebro, como si de un disco duro se tratase. 

La carga eléctrica es la que sostiene los pensamientos que limitan el 
acceso a la consciencia, la que nos mantiene en la experiencia de la 
polaridad/dualidad (por ejemplo: pensamiento-sentimiento, bueno-malo, 
etc.) a la que estamos acostumbrados. Sin embargo, cuando aquélla 
desaparece nuestra experiencia de “unicidad”, esa que buscan los 
meditadores y yoguis, se vuelve fácil, accesible y directa y se vivencia 
mucho más intensa y activa. Dejarás de actuar desde pensamientos, 
sentimientos y emociones para hacerlo desde el ser, el saber, el percibir y 
recibir. 

¿Significa eso que perderás información valiosa para ti? 

¿Olvidarás nombres, datos importantes o recuerdos vitales? Para 
nada. 

Access Bars no borra ese tipo de información, llamémosla objetiva, 
sino que, por ejemplo, hará desaparecer puntos de vista, percepciones 
como “los hombres son malos” o “hay que sufrir para conseguir lo que se 
quiere” seas consciente de ellas o no. Estas ideas asentadas en tu mente 
están limitando tu capacidad de recibir mucho más de esta vida. 

¿Existen contraindicaciones? 

Ninguna contraindicación. Todo el mundo puede recibir una sesión de 
Access Bars incluyendo niños y personas mayores. Las mujeres 
embarazadas tienen embarazos más fáciles, dan a luz en menos tiempo y 
sus bebés están más relajados al nacer. Los niños con TDAH están más 
centrados y mejoran sus resultados en el colegio. 


¿Qué ocurre durante una sesión? 


La sesión de Access Bars se recibe acostado y vestido en una camilla, 
diván o silla larga. Las personas se van relajando a medida que se van 
tocando los puntos de la cabeza. A veces la gente está tan relajada que se 
queda dormida. Las sesiones duran normalmente una hora. También se 
pueden hacer sesiones más cortas y las sesiones de los niños duran 20-30 
minutos. 

¿Cuántas sesiones se recomiendan? 

Se recomiendan sesiones regulares. Cada vez que recibes una sesión 
de Access Bars estás invitando el cambio en tu vida. Te recomendamos 
especialmente una sesión si te sientes estresado, de mal humor o pasando 
por un cambio en tu vida importante. 

¿Y qué se siente después de que esas barras sean activadas en una 
sesión de Access Bars? 

El primer síntoma suele ser una relajación profunda como casi nunca 
antes se ha experimentado. Muchas personas se duermen durante la sesión, 
otras entran en un estado de entresueño, en el que parecen dormidas, pero 
están conscientes. En este estado de la mente, el inconsciente comienza a 
soltar y eliminar la basura acumulada durante años de forma suave y 
placentera. El segundo síntoma suele ser una sensación de paz y claridad 
mental, muy poco común para la mayoría de las personas. 

En los días siguientes a la sesión te envuelve un sentimiento de 
mayor seguridad y confianza en ti mismo, mayor creatividad, más soltura 
y alegría a la hora de relacionarte, y más placer y dinamismo en cuanto a 
lo físico se refiere. 

¿Y a todo el mundo le pasa lo mismo? No, esto es lo que la mayoría 
describimos, en algunos casos la experiencia ha sido incluso mejor 


¿Quieres saber qué más sucede tras una sesión? 


Los pensamientos limitantes y juicios que habitaban tu cabeza 
comienzan a desaparecer. Dejas de actuar en función del pasado o del 
miedo al futuro para vivir plenamente conectado con el presente. 

Lo que antes creías que era difícil o imposible sucede con menos o 
ningún esfuerzo de tu parte. Las posibilidades infinitas empiezan a 
mostrarse en tu vida y por primera vez en años vuelves a tener posibilidad 
de elección (real), no de elegir con base a tus pensamientos o sentimientos 
viejos y obsoletos que te limitaban, sino con base a tu conocimiento del 
momento presente. 

¿Hay algún requisito previo? ¿Hace falta ser sensible a las 
energías? 

No y no. Hay personas que no notan nada en sus manos al dar las 
primeras sesiones de Access Bars — Las Barras de Access, pero al cabo de 
unas cuantas, su percepción va mejorando y se hacen más conscientes de 
las descargas energéticas que se producen. Pero realmente eso no es 
importante, puedes tener muy buenos resultados y no sentir en tus manos 
nada. 

¿Puedo aprender esta técnica? 

Access Bars es una técnica muy potente y fácil de aprender. Todo el 
mundo la puede aprender, incluso los niños. El curso es de un día. Después 
del curso puedes ofrecer Access Bars a amigos, familia o clientes. 
También podrás hacer intercambios de Access Bars con otros practicantes 
de tu ciudad. 

¿Las Barras tienen el mismo fundamento que el Reiki o la 
Acupuntura? 

No. No coincide con los puntos o fundamentos. La única coincidencia 
es que manejan energía que aún no es convencional ni medible 


directamente, sólo indirectamente. Las Barras de Access no introducen 


energía en el cuerpo, sino todo lo contrario, permiten una descarga de las 
cargas electromagnéticas que tiene el cerebro. 

¿Cómo es la Iniciación en los cursos de Access Bars? 

Para poder iniciarse en la aplicación de esta disciplina, es necesario 
recibir una formación mínima específica. Un curso oficial de Access Bars 
dura un día y en él se aprenden los fundamentos teóricos de la técnica, 
algunos procesos complementarios y el proceso manual. Se llevan a cabo 4 
sesiones de Access Bars; en dos de ellas recibes el proceso y en las otras 
dos realizas el proceso. 

Una vez completado un curso, podrás dar sesiones, a familiares, 
amigos y clientes, e incluso cobrar por ello, una vez te sientas con la 
confianza suficiente de hacerlo. Access Bars es un proceso que todo el 
mundo puede aprender, y está diseñado para que sea fácil de dar y no tiene 
contraindicaciones. 

¿Me lo puedo aplicar a mí mismo? 

Sí, hay varias formas de hacerlo y se siente muy bien, pero si tienes la 
posibilidad permítete recibirla de otra persona, ya que Access Bars está 
diseñada para hacerte más consciente y para abrirte a recibir más de la 
vida y de ti. 

¿Cómo aplicar entonces el Access Bars? 

Existe una guía gráfica. 

Por ejemplo, el primer paso es abrir la energía del cuerpo y el 
cerebro, primeramente tocando simultáneamente con toda una mano la 
“banda de poder” (en la parte trasera de la cabeza) y con el dedo medio de 
la otra mano el tercer ojo (chakra 6 en el entrecejo) del paciente; luego con 
el facilitador con su pulgar presiona suavemente durante uno o dos 


minutos en el centro de la planta de cada pie; después el facilitador coloca 


su dedo pulgar (o dos dedos, como el índice y el medio) en el centro de 
cada palma de la mano del paciente. 

El segundo paso es que el facilitador estimule la “banda de implante” 
colocándole en esa zona los dedos meñique, anular y medio. Recordando 
que la estimulación es una presión suave de varios minutos, sin masaje ni 
tapping. Esto se puede observar en algunos de los videos donde se ven 
demostraciones de la aplicación de este método. 

*Para más información y textos sobre Access Bars: 

https://bernal27 .blogspot.com/2018/01/barras-de-acceso- 


energetico.html 


1.19 PET Y ACUPRESIÓN PARA EL DOLOR 

Existen muchas formas para tratar el dolor. El tratamiento varía 
dependiendo de la 
causa del dolor. Los analgésicos, la acupuntura y, algunas veces, la cirugía, 
pueden serle de ayuda. ¿Qué es el dolor? Es una sensación no placentera 
que ocurre en diversos grados de intensidad que se relaciona con lesiones, 
enfermedades o trastornos emocionales. 

DOLOR AGUDO: se presenta como consecuencia de una lesión en el 
cuerpo y que por lo general desaparece cuando se cura la lesión. Ejemplos: 
dolor por cirugía, lesiones musculares, lesiones ortopédicas, parto. 

DOLOR CRÓNICO: dura más allá del periodo de curación normal, 
por lo general 3 meses o menos, el dolor puede ser multifocal o vago. 
quizás no haya signos en las radiografías o en otros estudios de gabinete 
que indiquen la fuente del dolor, la depresión es un dato frecuente en el 
dolor crónico. 

DOLOR CRÓNICO NEUROPÁTICO es un dolor causado por una 
lesión a un nervio es como una sensación quemante, de hormigueo o 
entumecimiento. Por ejemplo: neuropatía diabética, neuralgia post 
hérpica, VIH/Sida, enfermedad vascular o periférica. Síntomas: comezón 
dolorosa sensación extrema al tacto, sensación quemante entumecimiento 
doloroso. entre otras. 

DOLOR CRÓNICO NO NEUROPÁTICO: el dolor que no está 
causado por lesión a un nervio. Dolor de espalda baja (se origina en los 
músculos ligamentos, tendones, artritis o discos dañados). Por ejemplo: 
osteoartritis (artritis que resulta del desgaste natural de las articulaciones) 
artritis reumatoides (un trastorno autoinmune que produce dolor rigidez e 


inflamación de las articulaciones). 


DOLOR CRÓNICO DESCONOCIDO: existen numerosos síndromes 
dolorosos crónicos frecuentes que no tienen un origen conocido. Por 
ejemplo: síndrome de fibromialgia (dolor corporal difuso con 
hipersensibilidad en los músculos) cefalea por tensión (cefalea por tensión 
que a menudo no es intensa pero que dura días o semanas) migraña 
(cefalea episódica que persiste por horas o días con nausea y de gran 
intensidad) síndrome de colon irritable (dolor abdominal con cólicos, 
distención, y constipación que a menudo se alterna con diarrea) algunos 
dolores de espalda baja (dolor de espalda que no es de origen muscular, ni 


se relaciona con lesión discal, y sin una causa identificable) 


P.E.T. (Pain Erasing Technique o técnica del borrado del dolor) 

Basados en la experiencia en EMDR los Dres. Solvey (Pablo y 
Raquel) en casos de miembros fantasmas (Solvey € Solvey, 2007), siendo 
Entrenadores del EMDR Institute, Inc. USA y practicando asiduamente el 
método EMDR (Shapiro, F. 197) junto con una técnica desarrollada por 
ellos mismos, TIC: Técnicas de Integración Cerebral (Solvey £ Solvey, 
2000) en parte basados en Un Ojo por Vez (Cook £ Bradshaw, 2000) 
donde se usa una suerte de barrido del campo ocular para eliminar, tanto 
las emociones negativas como las sensaciones corporales molestas que las 
acompañan y los dolores de cabeza producidos ocasionalmente por la 
integración de la información en los hemisferios cerebrales, decidieron 
comenzar a probar este tipo particular de movimiento ocular para dolores 
de cabeza comunes y ... resultó muy efectivo. 

Alentados por estos éxitos con las cefaleas siguieron aplicándola a 
otro tipo de dolores, como quemaduras, dolores de espalda, tortícolis y 
contracturas... y funcionaba rápidamente. Siguieron entonces ampliando el 


rango de su aplicación a todo dolor que se les cruzaba... y siguió siendo 


efectivo Inclusive en casos de neuralgias de triggémino y dolores 
neuropáticos resistentes a la medicación habitual, como un caso de 
neuropatía diabética, tratada por el Dr. Joaquín Andrade, inclusive resultó 
útil en un dolor muy fuerte en un caso de cáncer de páncreas terminal. Que 
obviamente no curó, pero la enferma se vio aliviada de sus dolores en esa 


etapa final de su enfermedad. 


En el 2012 el Dr. Joaquín Andrade condujo una investigación con 82 
pacientes, en el INBA: Instituto de Neurología de Buenos Aires, y en 
Montevideo, ROU, investigación que arrojó excelentes resultados. 

Con el tiempo se fueron encontrando cada vez más y más 
aplicaciones, aportadas por doctores curiosos e inquietos, y ¡he aquí lo 
misterioso! Descubrieron que no solo actuaba en dolores, sino también 
encontraron que era efectivo en inflamaciones y otras patologías y 
síntomas somáticos. 

Los tres, Dr. Pablo Solvey - Dr. Joaquín Andrade - Dra. Raquel 
Ferrazzano de Solvey, escribieron un libro con sus descubrimientos sobre 
la técnica. 

La técnica PET, es verdaderamente asombrosa e increíble, por lo que 
amerita que dediquemos unas líneas a continuación en favor de su 
difusión. 

Es capaz de eliminar cualquier Dolor Agudo o Crónico, Permanente o 
no y actúa en 2 ó 3 minutos. 

Consiste en una serie de movimientos por parte del paciente y del 
terapeuta. 

El paciente deberá taparse un ojo con una mano y seguir con el ojo 
libre el desplazamiento horizontal de un puntero que lo desplaza el 


sanador y luego se repite con el ojo opuesto. De vez en cuando se harán 


movimientos oculares unilaterales con el puntero desplazándose de arriba 
abajo o desde abajo hacia arriba. Antes de comenzar con el tratamiento 
mismo, se solicitará al paciente que imagine una escala de Medición del 
Dolor y que va desde O (ausencia de dolor) hasta 10 (máximo dolor 
imaginable) y se le pregunta al paciente en que puntaje está su dolor en ese 
momento. 

Si el paciente dice que está en 9, por ej. se trata sin duda de un 
intenso dolor y en ese caso luego de aplicar el ejercicio, el dolor baja a 7, 
se repite y baja a 4, se repite y baja a 2 y luego a 0. El alivio y la analgesia 
son manifiestos. Hay experiencia. muy alentadora, para la Jaqueca o 
Migraña. 

Esta técnica puede ser utilizadas dentro de cualquier esquema 
terapéutico: Cognitivo, Psicodinámico, Conductual, Gestáltico, EMDR, 
Transpersonal, Sistémico, etc. 

Hasta el momento no se han descrito efectos secundarios de ningún 
tipo, en los cientos de miles de aplicaciones que se han hecho en todo el 
mundo, por miles de practicantes de estas técnicas asombrosas. Son 
métodos sencillos, rápidos y efectivos para eliminar cualquier tipo de 
malestar emocional. 

Parece una mala broma que tres ejercicios aparentemente tan 
sencillos pretendan aliviar el dolor de una persona. Sin embargo, para 
entender y valorar el PET hay que haber comprendido y/o aplicado 
estimulaciones bilaterales como se usa, por ejemplo, en el EMDR. 

Cuando he utilizado esta técnica ha funcionado. Aunque es 
importante mencionar que el P.E.T. lo combino con otras técnicas 
energéticas y de integración cerebral, dependiendo el paciente y lo que 
presente como dolor, problema o conflicto (zona del cuerpo, lateralidad, 


Órgano, enfermedad, nociones de biodescodificación, ¿diálogo gestáltico 


con el dolor/órgano/enfermedad?, constelación con la enfermedad?, 
etcétera. 

Por otra parte, el P.E.T. puede autoaplicarse, sin embargo, los riesgos 
que se corren son los mismos que en otras técnicas: que en dado momento 


el autoaplicador sea rebasado por la intensidad del dolor/problema. 


EFT para el dolor 

El procedimiento EFT para el dolor es el mismo que se usa 
normalmente. Simplemente hay que adaptar la frase al dolor que se 
padezca y practicar el procedimiento. 

He aquí varios casos y testimonios: 

http://eftmx.com/cg1-bin/admin/mt-search.cg1? 
tag=Doloréblog_1d=24 


Importante leer el documento de responsabilidad en el uso de EFT: 


http: //www.autoayuda-eft.com/documento-responsabilidad-eft.htm 
VIDEOS: 


https: //www.youtube.com/embed/bz-eNqcDHiM 


14 Puntos de Acupresión para reducir el dolor 

La digitopuntura, también conocida como acupresión cuando se 
estimulan los puntos energéticos de las extremidades del cuerpo, es una 
técnica milenaria que forma parte de la Medicina Tradicional China. 

Esta técnica, que tiene su origen en la antigua China, está muy 
relacionada con la acupuntura, ya que utilizan los mismos puntos del 
cuerpo (considerados lugares de acceso a las vías energéticas). Sin 
embargo, varían en el hecho que, en el caso de la acupresión, se utiliza la 


presión del dedo con el fin de estimular (o desbloquear energías 


restableciendo el equilibrio y eliminando los trastornos), mientras que, en 
el caso de la acupuntura, hace uso de la inserción de aguja. 

Al aplicar presión en alguna de las áreas de su cuerpo, debe 

cerciorarse de aplicar la misma presión al punto en el lado opuesto, de tal 
modo que haya un balance de la energía. 
Para estimular dicha área, se puede aplicar ya sea presión firme, un masaje 
lento y circular, o una fricción más fuerte, en función del tipo de respuesta 
física que desees obtener. La presión puede ser aplicada con los dedos, los 
nudillos, la palma de la mano o los dedos pulgares. 

Para presionar correctamente un punto, debes utilizar algo romo. En 
algunos puntos de presión, la punta del dedo puede ser demasiado gruesa. 
Puedes utilizar el borrador de un lápiz para presionar los puntos pequeños. 

También puedes utilizar la semilla de un aguacate o una pelota de 
golf. 

Cuando realices acupresión, debes utilizar la cantidad correcta de 
presión. Aplica una presión profunda y firme para estimular los puntos. Al 
presionar los puntos, podrías sentir un poco de dolor, pero no debe ser 
insoportable. Debes sentir algo entre dolor y agrado. Tu salud general 
determina la cantidad de presión que ejerces en estos puntos. 

Algunos puntos de presión se sentirán tensos al aplicar presión. Si en 
algún punto sientes un dolor extremo o creciente, reduce la presión 
gradualmente hasta que sientas un equilibrio entre dolor y agrado. 

No intentes soportar el dolor durante la acupresión. Si algo se siente 
tan doloroso que resulta incómodo o insoportable, entonces deja de aplicar 
presión. Existen muchos puntos energéticos que reducen el dolor. 

Aquí te presento 14 de los más importantes, según el experto en 
Digitopuntura Jacques Staehl y varias páginas web: 

*PUNTO 4 IG (Lin Gu o Hegu) 


Este es uno de los más destacados puntos de presión para aliviar el 
dolor. Pertenece al meridiano del Intestino Grueso. Se localiza a mitad de 
camino entre el dedo pulgar y el dedo índice de cada mano. 

Trabaja sobre él si deseas aliviar las cefaleas, ciática, resaca, dolores 
de muelas y dientes, de lumbares, espalda, de cuello, de hombros, pies, 
menstruales, conjuntivitis, artritis, estreñimiento, Resfriado, estornudos 
frecuentes, nariz taponada, ansiedad, parálisis facial, tabaquismo, 
depresión, golpe de frío, desmayos, afonía, aftas (“fuegos”) y para mejorar 
la digestión. 

Para que el efecto sea el esperado, la estimulación debe ser en el 
punto “Ling Gu” contrario. Es decir que, si el dolor baja por la pierna 
derecha, se debe trabajar en la mano izquierda, y viceversa. Si lo haces 
bien, te dolerá. Uno o dos minutos pueden ser suficientes, pero los 
beneficios comienzan a aparecer a los 20 o 40 minutos de presión 
constante. Si no tienes ningún alivio con la presión en una mano, intenta 
con la otra. 

Es un punto tan fuerte que no debe ser siquiera rozado cuando una 
mujer está embarazada, ya que puede inducir el parto. 

*Punto cardio 6 (MC6). 

Este punto se trabaja para combatir las náuseas y los vómitos; como 
así también fiebre, diabetes, colitis, estrés, conjuntivitis, el hipo, malestar 
estomacal, dolores en el pecho, espasmos en el bajo vientre y el síndrome 
del túnel carpiano, dolor en el corazón, además de auxiliar en la arteritis y 
en estrefimientos espasmódicos, además de estimular la memoria. Este 
punto se encuentra entre los dos grandes tendones en la parte interior de la 
muñeca, unos tres dedos a lo ancho debajo de la palma de la mano. 
Presione el punto con el dedo índice y medio durante dos minutos y repita 


según sea necesario. 


*Punto del Tercer Ojo (GV 24,5). 

Para aliviar los dolores de cabeza frontales y para estimular la 
agudeza mental, este punto de presión es excelente para mejorar el estado 
de ánimo, vértigos y disminuir la sensibilidad al dolor físico. También 
ayuda a la concentración, a eliminar el estrés, a descongestionar los senos 
paranasales y a combatir la fatiga crónica, dolores de cabeza, la fatiga 
visual y el insomnio, así como para aliviar el dolor en los senos y la 
congestión. 

El punto de presión Tercer ojo (perteneciente al meridiano del Vaso 
Gobernador) se encuentra en el puente de la nariz entre las cejas. Usando 
el dedo medio, presione suavemente durante unos segundos a 1 minuto y 
luego suelte. Repita varias veces a la semana. 

*El punto *Comandante de Oriente”. 

Uno de los mejores puntos de presión para aliviar el dolor de rodilla, 
lumbalgia y ciática. También se lo utiliza para mejorar dolores de espalda, 
cadera y para acabar con la pesadez de las piernas, reduce la rigidez en la 
espalda, la artritis en la rodilla, las caderas y el dolor de la ciática. El 
punto Comandante de Oriente se encuentra en la parte posterior de la 
rodilla, en el centro. Presione suavemente el lugar durante un minuto en 
cada pierna y repita todos los días o cuando sea necesario. Regula el orinar 
excesiva O escasamente, problemas de la próstata. Eczema, prurito y 
alergia. 

*Punto Gushing Primavera — Riñón 1. 

Este tratamiento repercutirá en todo el organismo, ayudando 
especialmente al sistema inmunológico. Con este punto también se logra 
acabar con las diarreas, desmayos, sed excesiva, y contribuye a reducir el 
miedo y angustias. Regula el orinar excesiva o escasamente. 


Encuéntralo en la planta del pie. En primer lugar, coloca tu dedo entre el 


segundo y tercer metatarsiano. Desciende en dirección al talón y 
encontrarás el punto a 1/3 del camino. 

Se lo utiliza generalmente en combinación con el punto 4 IG para mejorar 
todas las funciones digestivas en general y fortalecer la salud intestinal. 

*Punto “Mar de la Tranquilidad” (Timo) 

Ayuda a restaurar la calma en el cuerpo y alivia la ansiedad, asma, el 
nerviosismo, la depresión, así como refuerza el sistema inmunológico. 
Este punto se sitúa en el centro del esternón (zona pectoral), cerca de 
cuatro dedos por arriba de la base del hueso. Presione este punto con los 
dedos índice y pulgar junto con unas respiraciones lentas y suaves. 

*El Punto sacro (chakra 1). 

Este punto de acupresión reduce el dolor menstrual de calambres, 
relaja el útero, alivia el dolor de la ciática y el dolor de espalda baja. Se 
encuentra en el perineo o sacro, la base de la columna vertebral 
directamente sobre el cóccix. 

Acuéstese boca arriba con las manos debajo de la base de la columna 
vertebral, y con una mano sobre la otra, aplique presión constante sobre el 
punto durante unos minutos, según sea necesario. El punto está en el 
perineo, zona que se encuentra a mitad de camino entre el ano y los 
genitales. 

*El punto Bigger Rushing 

Este punto de acupresión es adecuado para mejorar la memoria y la 
concentración, estimula la claridad y el enfoque, alivia los dolores de 
cabeza, alivia los ojos cansados, combate las alergias, y estimula el 
sistema inmunológico. 

Se encuentra en la parte superior del pie, donde los huesos del dedo 
gordo y el segundo dedo del pie se encuentran (deslízate hacia atrás 


aproximadamente 2,5 cm (1 pulgada) de modo que puedas sentir el punto 


entre los huesos del pie). Presione este lugar suavemente durante unos 
minutos y luego suelte. Repita este proceso 2 o 3 veces al día durante un 
par de semanas. 

*Punto “Perforación de bambú” o B2. 

También conocido como punto de “luces brillantes” o B2, ayuda a 
aliviar los dolores de cabeza ubicados en la parte frontal de la cabeza. 
Estos puntos de presión se ubican en las esquinas internas de los ojos, 
justo encima del párpado y en el hueso que rodea el ojo. Este punto es 
usado en la técnica TAT Tapas Fleming. 

Utiliza la yema de los dedos índice para aplicar presión en ambos 
puntos al mismo tiempo durante un minuto. Si deseas, puedes estimular 
cada lado por separado. Solo asegúrate de hacerlo por un minuto en cada 
uno de ellos. 

*El punto “Fragancia de bienvenida” o LIO. 

También llamado “Perfume de bienvenida” y LMO, perteneciente al 
meridiano del Intestino Grueso, ayuda a aliviar las migrañas y el dolor 
sinusal. Este punto se ubica en el lado exterior de cada fosa nasal, cerca de 
la parte inferior del pómulo. Aplica una presión profunda y firme, oO 
emplea una presión circular. Hazlo durante un minuto. 

*Punto Feng Chi (GB20). 

También conocido como “Puertas de la consciencia” es un punto de 
presión común (del meridiano de la vesícula biliar) utilizado para aliviar 
las migrañas, los dolores de cabeza, visión borrosa por cansancio, fatiga, 
vértigos y algunos síntomas de los resfriados. 

Este punto se ubica justo debajo de la oreja. Para hallarlo, busca los 
dos huecos a los lados de la nuca en la base del cráneo. Puedes entrelazar 
los dedos, ahuecar suavemente las manos en el cráneo y colocar los 


pulgares en los agujeros ubicados en la base del cuello. 


Utiliza los pulgares para masajear el punto con una presión firme y 
profunda. Presiónalo durante cuatro a cinco segundos. Si sabes dónde se 
ubican los agujeros, puedes masajearlos con los dedos índice o medio, o 
simplemente con los nudillos. Se recomienda masajear este punto con dos 
pulgares. Al hacer presión sobre ellos, quien recibe el masaje debe sentir 
una especie de tirón. Relájate y respira profundamente mientras masajeas 
el punto GB20. Puedes masajear y presionar este punto por hasta tres 
minutos. 

*Punto K, o punto Karate (3 ID). 

Este punto, perteneciente al meridiano del Intestino Delgado, sirve 
para reducir dolor de lumbalgias, vértigos, dolor en el cóccix, dolor del 
codo (del golfista), conjuntivitis y diabetes. Además de recordar que en la 
técnica EFT lo estimulan para desbloquear el autosabotaje. Se encuentra a 
una distancia del ancho de dos dedos, abajo del dedo meñique, en la 
periferia de cada mano. 

*Punto bajo la nariz (VG 26). 

Este punto energético (del meridiano Vaso Gobernador) es conocido 
como el punto de reanimación, está localizado debajo de la nariz en la 
parte central, donde muchos tienen una hendidura. Yo lo estimulo ese 
punto cuando mis familiares o yo nos sentimos mareados o con náuseas 
durante un viaje o cuando por estrés baja o sube la presión arterial, 
también es recomendable para los que creen que está a punto de 
paralizarse parcial o totalmente los músculos de su cara. También, es útil 
para reducir dolor de cóccix. 

*Punto 7p 

Punto energético del meridiano pericardio, útil para reducir tos, asma, 
rinitis (fluido nasal), nariz tapada, quemaduras, parálisis facial, migrañas 


y estimular memoria. Pérdida de la fuerza en la muñeca, tortícolis, dolor 


de pene, si alguien se ríe todo el tiempo, favorece micción. Este punto se 
localiza a dos dedos de achura, partiendo de la muñeca de la mano, por el 


lado interior de cada brazo. 


*PET, EFT y acupresión para el dolor (18-octubre-2016): 

https://bernal27 blogspot.com/2016/10/pet-eft-y-acupresion-para-el- 
dolor.html 

VIDEOS DE ACUPRESIÓN: 

https: //www. youtube.com/embed/JmjlkrsgeQ0 

Y aquí más videos DE ACUPRESIÓN: 

https: //www.youtube.com/results? 
search_query=ACUPRESION+PARA+EL+DOLOR 


OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS: 

El autor de este artículo divulgativo ha experimentado con los puntos 
señalados, aunque es importante decir que combino el uso de uno o más 
puntos de acupresión con otras técnicas energéticas (EFT, TFT, TAT, etc.) o 
con técnicas de integración cerebral (EMDR, Psych-K, Brain Gym, Un Ojo 
por vez, Deswitch, etc.). 

Habla con tu médico sobre el uso de la acupresión. Puedes aplicar 
presión en estos puntos por tu cuenta o acudir donde un profesional en 
acupresión o la medicina china tradicional. Si decides masajear estos 
puntos por tu cuenta, siempre dile a tu médico lo que haces. Estos puntos 
no interferirán con algún medicamento u otro tratamiento que tu médico 
pueda recomendarte. 

Si estos puntos de acupresión logran aliviar tu dolor, díselo a tu 
médico. No obstante, asegúrate de acudir a él en caso de que el dolor no 


cese. 


Es importante recordar que, aunque la terapia de acupresión es 
segura, las mujeres embarazadas deben acudir a un experto ya que algunos 
puntos podrían provocar contracciones uterinas. 

BIBLIOGRAFÍA: 

Staehle, Jacques (2008) “Tratado de Digitopuntura”. Editorial Sirio 

WEBGRAFÍA: 
aliviar-el-dolor-descubre-las-maravillas-de-ladigitopuntura/ 

http://mejorconsalud.com/punto-ling-gu-alivio-instantaneo-de- 
ciatica/ 
aliviar-la-variedad-de-sintomas-y-dolores-nauceasfatiga-Insomnio- 
artritis-dolor-de-ciatica-problemas-digestivos-etc/ 


https://genial. guru/creacion-salud/4-puntos-de-acupresion-para- 


aliviar-los-dolores-mas-frecuentes-58955/ 


la-migraVoC3%Bla 


http://ecoosfera.com/2015/07/5-metodos-de-acupresion-para-aliviar- 


distintas-molestias/ 
Páginas sugeridas para consultar y saber más sobre puntos 
energéticos de acupresión: 


http://apuntes-de-acupuntura.com/wik1 


1.20 PERTURBACIONES ENERGÉTICAS 

La Maestra en Terapia Gestalt, Ruth Díaz Alcalá, señala que: “mente 
sana en cuerpo sano”. Agrega que el ser humano se ve afectado en su 
energía a través de los pensamientos que genera, y los sentimientos 
(energía emocional). También, coincide con otros estudiosos en que la 
interacción de nuestro cuerpo humano como sistema con el exterior, 
produce una transformación, por lo que es necesario incluir el equilibrio y 
el desequilibrio, como cambios en el sistema; el cual puede registrarse 
como positivo o negativo, como comodidad o incomodidad, como 
enfermedad o salud o como una dificultad necesaria para el ajuste del 
sistema. Y tomando como referencia aquello que surge como consecuencia 
al movimiento o a la ausencia de éste es que la energía puede ser medida a 
través de aparatos científicos y bioenergéticos (ecógrafos, tomógrafos, 
electrocardiogramas, galvanómetros, sistema GDV, etc.). La misma Díaz 
Alcalá, afirma que, en sus psicoterapias, para desbloquear o equilibrar 
energías, eliminar toxinas energéticas, o encontrar alternativas de 
solución, puede incluir elementos de los siguientes enfoques y/o técnicas: 
Terapia Gestalt, Patrones Holográficos (Holographic Repatterning de 
Chloe Faith) PNL,  Palingenesia, Constelaciones Familiares, 
Musicoterapia, Terapia de movimiento, Ho oponopono, test de verificación 
muscular, EFT, EMDR, y Cromoterapia. 

Algo más lo constituyen los objetos, personas, lugares, y otros que te 
perturban tu cuerpo energético. 

Aseguran en la Kinesiología que para que una persona (el paciente 
y/o el terapeuta) esté apta para someterse a un test de verificación 
muscular (prueba miostática) hay que cuidar aspectos como: 

-Drogas y medicamentos: No estar bajo los efectos intoxicantes o de 


abstinencia de alcohol, drogas y medicamentos controlados. 


-Joyas/metal: evitar cualquier tipo de colguijos, collares, pulseras, 
argollas, anillos, etc. 

-Gafas: ni transparentes ni oscuras, alejarlas. 

-Ondas sonoras y campos magnéticos: Cuidar que cerca no haya 
alguna antena, demasiados aparatos electrónicos o eléctricos, además de 
que no haya ruidos exagerados o música desequilibrante. 

-1luminación: Se sugiere luz del sol, luz de velas, no se recomienda 
luz fluorescente ni luz de focos ahorradores que contengan líquidos 
contaminantes como mercurio. 

-Sed: Tratar de estar sin sed, habiendo bebido de preferencia agua 
natural, no café ni refrescos. 

-Enfermedades: Si la persona padece alguna enfermedad mental o 
física puede provocar distorsiones en las lecturas de verificación muscular 
o en las “lecturas” energéticas. 

-Agotamiento: Se recomienda que la persona esté descansada oO 
relajada. 

-Haber comido, tomado o estar en presencia de alimentos 
desequilibrantes: azúcar refinada, pastelillo o *“gusguera”. 

-Falta de alimentos: El no haber ingerido alimentos afecta, hay que 
procurar por lo menos haber bebido agua pura y una alimentación lo más 
natural posible. 

- Temperatura de las bebidas: ni muy frías ni muy calientes. 

- Ventilación del lugar de la prueba: procurar que exista circulación de 
aire y/o plantas que purifiquen el ambiente. 

-Sillas: No se recomiendan las de plástico o de metal, ni sillas en que 
el metal cruza la mitad del cuerpo. Se sugieren sillas de madera o cuero, 


estar parados, sentados en el suelo o en cojines. 


-Postura corporal correcta (por ejemplo: postura “suelta”, postura con 
el cuerpo recto y simétrico, cabeza centrada y mirando al frente, pies 
paralelos, hombros a la misma altura, no cruzar las piernas; mantener 
distancia mínima entre pies y rodillas, sin juntarlos; no recargarse en una 
pared). 

-Dirección de la mirada: al frente. 

-Posición de las manos: Si se hace la prueba del anillo de Omura se 
usa la mano derecha, debiendo estar el antebrazo en ángulo recto hacia el 
cuerpo y adosado a este; si se usa el brazo izquierdo, todo este brazo debe 
hacer ángulo recto al cuerpo. 

-Cicatrices de operaciones: hay distorsiones cuando se intenta 
verificar la energía de la zona donde existen cicatrices. 

-Respiración: tiene que ser con normalidad, porque la respiración 
contenida o agitada distorsiona la prueba. 

-Reloj de pilas en muñeca: evitarlo y alejarlo. 

-Tipo/material de los empastes dentales. 

-Metal (también el cuerpo, como placas, teléfonos celulares, 
implantes o marcapasos). 

- Tejidos (son problemáticas especialmente las fibras sintéticas). 

-Zapatos (son problemáticos sobre todo los que tienen tacón o 
hebillas metálicas). 

-Hebillas y botones metálicos: en cinturones, pantalones, camisas, 


maletines, carteras, etc. 


1.21 PROTEGERSE ENERGÉTICAMENTE 

Antes de entrar a trabajar hago posturas y oraciones para protección 
espiritual, según mis creencias particulares. Antes de atender personas 
verifico si estoy calibrado (on) o no (off), lo hago a través del test 
muscular Omura, en caso de que no esté calibrado entonces realizo 
ejercicios de integración cerebral (Brain Gym, Deswitch, EFT, 
Estimulaciones Bilaterales, etc.). 

Alguien me decía en el chat que ya estaba haciendo constelaciones y 
le interesaba saber cómo protegerse energéticamente. 

Le comento que le recomiendo leer mi post de “Toxinas Energéticas” 

https://bernal27 blogspot.mx/search/label/TOXINAS%20ENERG%C 
3%89TICAS 

, ahí se abordan alternativas. También, otras alternativas son: 

1.-Antes de una constelación o sesión terapéutica prepararse 
espiritualmente (encomendarse a Dios, pedir permiso para facilitar a los 
que vendrán a ti, protegerse, hacer alguna visualización, recurrir a un 
anclaje, etc.) según lo que cada facilitador crea necesario. 

2.-Antes de una constelación o sesión terapéutica testearse (con test 
muscular kinesiológico) para saber si estamos o no equilibrados. En caso 
de que no lo estemos entonces hacer ejercicios para tal fin (estimulaciones 
bilaterales, tapping EFT, gimnasia cerebral, etc.) y volvernos a testear, 
hasta que la señal muscular fuerte nos diga que estamos “on” 
(equilibrados). 

3.-S1 durante una sesión terapéutica o constelación te quieres proteger 
de una persona vibra negativa entonces te sugiero cruces tus brazos y/o 
pies, además de que pongas tus manos cubriendo tu plexo solar, que es por 


cierto la entrada de las emociones. 


4.-Al finalizar una constelación o sesión terapéutica puedes volver a 
estabilizarte con respiraciones profundas, estimulaciones bilaterales, 
técnica “step out” 

https: //www.youtube.com/watch?v=BBZziwq0_f0 

, tapping EFT, Gimnasia Cerebral, etc. 

5.-Al finalizar una constelación o sesión terapéutica hay que realizar 
lo que consideres necesario espiritualmente (agradecer al Ser Superior, 
asentir el resultado, etc.) 

6.-Reenergetizarte bebiendo agua mineral o suero para hidratarte. 

7.-Evaluar si durante la constelación o sesión terapéutica te sentiste 
incómoda o rara. Á veces es por objetos que interfieren la energía (metales 
en el lugar o en las personas, relojes, aparatos electrónicos, teléfonos, 
etc.). 


OTRAS FORMAS DE PROTEGERSE 

Ante la percepción o sospecha de estar siendo afectados por energías 
negativas, muchas personas se apresuran a “echarle la culpa” a otras 
personas (enemigos, vecinos, compañeros de trabajo, familiares 
conflictuados, etc.) y alegan que les están haciendo magia negra, que les 
tienen envidia, que los quieren perjudicar, quitar el puesto laboral, y un 
largo etcétera. 

No se dan cuenta que la causa de esa energía negativa, la mayor parte 
de las veces, está en uno mismo y no en los espejos, o sea, en el interior y 
no en el exterior. Y es sabido que estamos en constante interacción con el 
entorno, con el planeta y con el Universo, conectados en lo más profundo 
de nuestro interior. 

La solución, por lo tanto, está más adentro de nosotros que afuera. 


Dicen los antiguos que como es arriba es abajo. Y como es afuera es 


adentro de nosotros, agrego yo. 

¿Qué sucede que descuidamos nuestro cuerpo, mente, corazón y espíritu y 
entonces es más fácil culpar a los demás y a lo demás? ¿Por qué no nos 
responsabilizamos de la comida que comemos y que nos incorpora energía 
negativa? ¿Por qué no reconocemos que elegimos pensar y sentir de 
determinada manera? ¿Para qué omitir el tomar decisiones que sabemos 
que nos beneficiarán? ¿Para qué buscar entonces soluciones en un adivino, 
terapeuta, curandero, brujo o mago cuando tenemos el problema y la 
solución? El terapeuta facilitará, el mago y el brujo actuarán, el adivino 
adivinará o supondrá, el curandero “curará” y dará el pescado (no importa 
s1 con ayuda de alguna entidad de otra dimensión), sin enseñarle a pescar 


al paciente ni permitirle curarse a sí mismo. 


Todo es energía, muchos lo han dicho, energía son las cosas, las 
personas, los animales, las plantas. Hay diversos tipos de energía: 
eléctrica, magnética, fotónica, nuclear, combustible, mecánica, entre otras. 
Y hay un tipo de energía que aún no es capturada ni comprendida por los 
científicos. Esa energía que ha recibido varios nombres en la antigúedad: 
chi, ki, prana, vital, etcétera, y que es la energía que circula por los 
meridianos chinos energéticos, los chakras y los planos superiores al 


mundo físico. 


La energía no tiene carga moral ni discriminación, está en estado 
latente para que se le transforme, se le brinde una utilidad y un objetivo. 
Puede transformarse, no crearse ni destruirse, dice Lavoisier. En el manejo 
de cualquier energía se incluye el arte y la ciencia, la experiencia y el 


conocimiento, la intención y la creatividad. En todos los rincones del 


Universo hay energías. Vemos y sabemos que las energías en el universo 
constantemente se mueven y se transforman. 

Al estar en un Universo Dual, se recurre a categorizar binariamente, 
en pares o polaridades, luz/oscuridad, bueno/malo, sí/no, negro/blanco, y 
de la energía se menciona que o está bloqueada o fluye, se le usa para el 


bien o para el mal, para destruir o para crear algo. 


Espiritualidad: 

Visualizo primero que formo un aro blanco que me rodea de manera 
transversal, luego formo un aro azul que me rodea de manera 
perpendicular, para finalmente envolverme en una esfera dorada. Todo 
esto, junto con los recursos gnósticos que explico en el siguiente punto, los 
hago principalmente en tres momentos: al salir de casa por primera vez en 
el día, antes de iniciar mi jornada laboral, y en un momento que presienta 
peligro en mi entorno. 

Gnosis: 

Realizo los movimientos de la denominada “Estrella Flamigera”, además 
de recitar Oraciones espirituales en latín (por ejemplo: conjuraciones, el 
padre nuestro, entre otras), elegidas especialmente para estos fines, 
también, oraciones como “Justo Juez”, portar o tener en las puertas 
(adelante y atrás) del hogar una imagen de un pentagrama. Tener una cruz, 


simbolo también poderoso. 


A Evitar: 
Relojes de batería o metálicos, joyas, hebillas en cinto, cargar 
teléfono celular, tener muy cerca aparatos electrónicos. En mi caso, tengo 


varios años que no uso reloj de ningún tipo, no utilizo joyas ni alhajas, 


evito cargar monedas, llaves, teléfono celular o tenerlo cerca, al igual de 
que prefiero alejarme de los aparatos electrónicos. 
Muchas veces no puedo evitar el traer cinto con hebilla, aunque de 


antemano compré uno con hebilla pequeña. 


Se sugiere: 

Limpiar el lugar de terapia: sahumerizando, quemar incienso antes O 
durante la terapia. 

Prender una veladora pequeña dedicada al consultante antes de iniciar 
la sesión, y revisarla al finalizar esta, observando si está impregnada de 
humo, dañado el recipiente o inquieta la flama. 

Beber suero o agua (mineral o potable) antes de iniciar una sesión. El 
agua nos proporciona energía. Y a un consultante también se le ofrece 
agua, nos conviene que la beba. 

Aplicar los métodos que la propia creencia religiosa marque, los 
católicos se persignarán, los cristianos se encomendarán a Jesucristo, otros 
rezarán a algún Santo, ángeles, familiares fallecidos, etc. 

Testear (hacer pruebas) con el test kinesiológico muscular lo que 
queramos saber sobre si algún objeto, persona o imagen nos fortalece o 
nos debilita energéticamente. Para mayor información de este tema 
recomiendo la lectura del libro clásico “KC Kinesiología del 


Comportamiento” de John Diamond. Personas negativas. 


Existen personas que detectamos o intuimos que cargan maldad o 
negatividad, hacia nosotros o hacia cualquiera que se les atraviese. Se les 
reconoce porque nos provocan una o más de las siguientes características: 
incomodidad, dolor de cabeza (cefalea), somnolencia, miedo, imponencia, 


dominancia, impulsividad, insultos, agresividad, etc. 


Ante esta clase de personas yo me protejo con las maneras gnósticas y 
espirituales, además de proteger mi plexo solar con una o ambas manos, y 


cruzar los pies. 


Plantas y animales. 

Las plantas constituyen medios para protegernos o para limpiarnos de 
energías negativas. 

Las plantas cuentan con seres Elementales o espíritus guardianes de dichas 
plantas, a los que se puede invocar para recibir protección o limpieza 
energética. 

Algunas plantas que nos protegen: Helecho macho, maguey, sávila, 
granado, romero, naranjo, etc. 

Algunas plantas que nos limpian: Romero, laurel, mano de Dios, 
sauco, eucalipto, flores de Bach, etc. Tomar en cuenta que cuando alguna 
de estas plantas las tengamos afuera de nuestro hogar y se sequen o sean 
dañadas, hay que revisar si se relaciona o no con algún ataque de energía 


negativa del que estemos siendo objeto. 


Los animales son seres que a veces se sacrifican por nosotros, sobre 
todo si existe una conexión afectiva. Por eso, cuando tenemos una mascota 
y ésta se enferme o muera, es posible que esa energía negativa que iba 
dirigida hacia nosotros la haya absorbido el animal. Hay algunos 
consteladores que para una constelación toman en cuenta a las mascotas 


con las que hay o haya habido un profundo lazo afectivo. 


La importancia del lugar. 
El Primer Actor Héctor Suárez dice que a cada lugar donde le toca 


actuar o trabajar hace reverencia a los “espíritus” de ese lugar y les pide 


ayuda para que su trabajo salga lo mejor posible. Algunos jugadores de 
fútbol les gusta reconocer y familiarizarse con la cancha de fútbol donde 
jugarán horas después. 
Lugares o cosas que nos protegen y cargan de energía positiva: 
Lugares (físicos, recordados o imaginados) como cascadas, ríos sin 
contaminación, el mar, manantiales, aguas termales, templos y catedrales, 
pirámides, lugar con crucifijo, teatro, salones de Bellas Artes, concierto de 


piano o música equilibrante, objetos redondos o esféricos, etc. 


Lugares o cosas que nos afectan por carga energética negativa: 
Panteón, lugares o vehículos donde ocurrió alguna tragedia, catástrofe 
o brutalidad, lugares con demasiada corriente eléctrica subterránea o 
interferencia electrónica de aparatos o antenas diversas, tablero ouija, 
casinos, bares; o conciertos de música rock, pop, banda, tecno y música 
desequilibrante; museos con objetos de guerra: películas de: terror, 
tragedias O asesinatos; lugares esquinados u oscuros en el techo o en el 


suelo, objetos puntiagudos o cuadrados, sótanos, etc. 


Detectar señales de energía negativa. 

Nuestra atención tiene que estar enfocada a discriminar señales que 
tendrían que ponernos alertas por la posible presencia o acercamiento de 
energía negativa. Me explico: aunque cada persona tiene sus propias 
señales de alerta, en el cuerpo, en un sueño, en un presentimiento o 
corazonada, en algún daño (accidente, tropezón, caída, golpe, herida, 
sintoma), contratiempo en el entorno (demora, impedimento, regaño, 
descompostura de vehículo u aparato) a veces no les prestan atención por 
desinterés o incredulidad. En mi caso, considero significativo y como 


señales de alerta y posible energía negativa: mariposas negras, insectos 


que me piquen o molesten, perros que me ladren, sensación desagradable 
al estar frente a una persona u objeto, obstáculos en el camino o en 


trámites diversos, etcétera. 


Descarga de toxinas energéticas. 

Para descargar energías negativas podemos valernos de objetos 
neutros (no personales), como lo son: una pared de concreto, cojines, 
objeto de metal, un árbol, sacudidas del cuerpo con las manos y/o cerca 
del fuego sahumerizador, plantas (ya señalé ejemplos de cuáles), papa 
(patata) para absorber lo negativo que hubiera en un órgano; e incluso hay 
brujos que usan animales (gallinas, gallos, palomas) y que yo no sugiero. 
Agrego alternativas para descargar energía negativa (pidiéndoles permiso 
con el corazón): árboles, objetos de metal o madera, paredes de concreto y 
arena de playa. 

También, algunas personas (yo, por ejemplo) escupen saliva 
acumulada al trabajar con algún paciente que carga algún trauma o 
conflicto, mientras que he visto pacientes que escupen, vomitan, gritan, 
golpean cojines, rompen o queman hojas, estrujan almohadas, realizan 
estimulaciones bilaterales enérgicas en sus rodillas, pectorales u hombros, 
lloran, sollozan, gimen, etc. Y los que no quieren descargar o se bloquean 
entonces somatizan dolores de cabeza, náuseas, debilidad muscular, entre 


otras. 


Transformación de impresiones. 

Recibimos impresiones a cada instante, de muchas personas y lugares 
donde estemos. Es una labor constante en la que tenemos que “darnos 
mantenimiento” para no saturarnos de energía negativa o basura de 


estímulos que no nos son útiles. Así como las computadoras, tabletas o 


teléfonos celulares se saturan de “archivos basura”, malware y virus, así 
también es necesario limpiar nuestros cuerpos (físico, emocional, mental y 
vital, por ejemplo). 

Esto lo podemos hacer mediante la autoobservación y mediante 
tapping EFT. En el EFT recordemos que estamos transformando energía, o 
mejor dicho, desbloqueando para que fluya mejor nuestra energía vital. 
Además, para no fascinarnos en demasía de alguien o de algo, hay que 
centrarnos, volver a enralzarnos y romper ese encantamiento, recordando 
quiénes somos, dónde estamos y qué pretendemos estando en ese espacio y 


momento. 


El trabajo espiritual con uno mismo y con los demás 

Dice mi suegro que la mejor protección la tenemos cuando hemos 
trabajado espiritualmente con nosotros mismos, superando los egos y 
sacrificándonos por los demás, ofreciendo disculpas y reparando nuestras 
faltas, perdonando a los demás desde el fondo de nuestro corazón, lo cual 
se reflejaría en que tendríamos “monedas” cósmicas que nos evitarían o 
reduciría el impacto de tragedias o conflictos, lo que algunos identifican 
en el karma y dharma. Trabajamos en nosotros mismos meditando, 
orando, mantralizando, superando egos, superando traumas. haciendo el 
bien hacia los demás, El trabajo es, pues, personal y transpersonal, interior 
y exterior, físico, emocional, mental, vital y lo demás superior, que 


podriamos englobar como espiritual. 


Conclusiones del capítulo. Todo lo anterior sirve para dos fines: para 
desbloquearnos fluyendo la energía y a la vez protegernos cuando esta sea 
negativa. Como hemos revisado y señalado, los métodos y tips para 


protegernos son diversos, valiéndonos de la flora, fauna, lugares 


adecuados, espiritualidad y religión propia, terapias energéticas, y objetos 


neutros para descarga. 


.- OTRAS TERAPIAS ENERGÉTICAS 
Y/O DE INTEGRACIÓN CEREBRAL 


Principalmente, se abordarán 4 combinaciones de EFT con otras 
técnicas, además de un Método (Sedona), que aunque muy particular, 


también se puede combinar con EFT u otras técnicas. 


2.1 WHEE 
-Nombre completo de la técnica: WHEE (Whole Health - Easily and 


EffectivelyY0, Aka Wholistic Hybrid derived from Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing and Emotional Freedom Technique) 
Híbrido Holístico derivado de EMDR y EFT. Aka TWR: Transformative 
Wholistic Reintegration. 

-Fundador: Daniel J. Benor (2001), médico psiquiatra 
estadounidense, radicado en Canadá en los últimos 15 años, certificado en 
EMDR y que combina en su estilo diversos tipos de terapias tradicionales 
y espirituales. 

-Fuentes antecedentes de base: EMDR y EFT. 

-Características: En un taller introductorio de Asha Nahoma Clinton 
de la Terapia Matrix, Asha observó que el ir alternando el dar golpecitos 
en los puntos de la ceja mientras recitas la afirmación funciona tan bien 
como la serie entera de puntos de EFT. Siempre consciente de mis 
limitaciones de tiempo, comencé inmediatamente a explorar este enfoque 
híbrido, que combina aspectos de EMDR y de EFT (que ahora llamo 
EMDR-EFT Holístico Híbrido, o WHEE). WHEE, inspirándose en EMDR 
(aunque claramente no siguiendo los protocolos estándares de EMDR), 
puede afirmar tener una base de investigación para probar su eficacia. 

EMDR sugiere el uso de un "abrazo de mariposa" como una de sus 
intervenciones de autotratamiento, especialmente para niños: Cruzas los 
brazos de manera que las manos descansan en los músculos bíceps, y 
alternas hacer tapping en cada brazo con las manos. En vez de dar 
golpecitos en las cejas, a menudo pido a los niños y a los padres que 
utilicen el abrazo de mariposa con la afirmación. Muchos encuentran que 
el auto-abrazo les reconforta, además de ser sumamente efectivo en 


combinación con la afirmación. 


También he tenido excelentes resultados con el uso a distancia de 
WHEE. En tratamientos a distancia, la persona que recibe el tratamiento 
centra su atención en otra persona que es la que debe recibir el 
tratamiento. Los terapeutas pueden hacer esto en ellos mismos para sus 
clientes. (Aunque esto puede parecer inverosímil, tiene una excelente base 
de investigación como método de curación a distancia (Benor 2001). 

Entre 85 y 90 por ciento de mis clientes obtienen beneficios 
inmediatos con la afirmación híbrida EMDR/EFT. Cuando practican esto 
para sus problemas en casa, se da un éxito casi universal. (La última 
observación puede ser un asunto de autoselección). 

-Técnica: 

El uso de Whee implica dos fases. 

-la primera es reconocer y sanar la emoción que estamos sintiendo, y 

-el uso de afirmaciones compensatorias. 

Esta técnica puede ser complementada con visualizaciones y técnicas 
para respirar mejor. 

Proceso del WHEE. 

Carlos Álvarez (2014) menciona que la práctica de WHEE consta de 
cuatro pasos: 

Sugerencia: Trabajar sobre problemas no muy graves, es una forma 
de ir practicando y adquiriendo habilidades en la técnica, antes de 
aplicarla en situaciones muy intensas. 

1. La identificación de un sentimiento o pensamiento que nos gustaría 
cambiar: 

Antes de aplicar esta técnica de autocuración, es útil valorar la 
intensidad del sentimiento negativo que quiere suprimir. El método más 


comúnmente utilizado es el de la Escala Subjetiva de Unidades de 


Perturbación (SUD), donde lo valora en una escala de "0" (no le molesta 
en absoluto) al “10” (el mayor malestar que puede sentir). 

Es decir: O a 10 su intensidad correspondiendo a O la ausencia de 
dolor o perturbación y a 10 un dolor insoportable o la mayor perturbación 
imaginable. Entre 1 y 3 situaríamos el dolor leve. El dolor moderado se 
marcaría entre 4 y 6. Dolor intenso entre 7 y 9. 

2. Alternadamente estimule el lado derecho e izquierdo del cuerpo: 

Esto se puede hacer moviendo los ojos rítmicamente, repetidamente, 
una y otra vez de derecha a izquierda y viceversa; alternativamente 
pulsando el lado interno de las cejas derecha e izquierda, en el punto más 
cercano a la nariz, o golpeando suavemente, alternadamente el bíceps de 
cada brazo (un "abrazo de la mariposa ') derecho e izquierdo 

3. Mientras alterna los estímulos de los lados derecho e izquierdo del 
cuerpo (de ida y vuelta, en varias ocasiones), declaramos una afirmación: 

He aquí una afirmación genérica, una adaptación de EFT: 

“Aunque tengo este Me amo y me acepto 
completa y profundamente”. 

Un ejemplo: 

- "Aunque tengo este [dolor, ansiedad, pánico, miedo, etc. - ser 
específico al llenar el espacio en blanco]. Me amo y me acepto completa y 
profundamente, y [Dios / Cristo / Dios / la Fuente Infinita] me ama y me 
acepta completa y profundamente y sin condiciones”. 

Puede usar cualquier otra afirmación que contribuya a aumentar el 
amor, el respeto, la consideración hacia usted. 

La mayoría de la gente encontrará que esto es una forma efectiva de 
reducir los sentimientos y pensamientos negativos. Después de tocar por 


unos minutos, comprobamos los SUDS de nuevo. 


Por lo general, va a bajar. Repetimos la evaluación y tocando hasta 
que sea cero. Entonces puede usar una afirmación positiva para reemplazar 
la negativa, indicando simplemente la positiva al hacer tapping. 

Si después de hacer tapping siguen presentandose bloqueos de 
sentimientos y pensamientos que impiden bajar a cero, puede afinar el 
WHEE: 

Dándose un suave masaje en el punto de liberación / de dolor, 
ubicado debajo del punto medio del hueso de la clavícula. Aquí no se 
necesita ninguna afirmación. Entonces vuelva a utilizar tapping. 

Tome una respiración profunda (según el enfoque Toque y 
Respiración de John Diepold) después de la afirmación facilita la 
liberación. 

Coloque una mano en el centro del corazón (chacra cardíaco) 
mientras da los golpecitos o toca los puntos de la ceja para incrementar 
sus efectos. 

Los adolescentes a menudo se niegan a utilizar cualquiera de estos 
métodos de tapping fuera de la sala de terapia para ello se les sugiere 
alternar tocando con la lengua en los dientes de la izquierda y luego en los 
dientes a la derecha esto funciona igual de bien. Esta estimulación 
bilateral también es mucho mejor para aquellos que son tímidos o tienen 
incomodidad con el tapping en público. 

4. Instalación de una afirmación de reemplazo o compensatoria: 

A continuación, podemos construir una afirmación positiva para 
reemplazar lo negativo. Se dice la declaración positiva mientras hacemos 
tapping. Por ejemplo: “Después de soltar el miedo a las alturas / ratones / 
arañas / el problema, me amo y acepto total y completamente”. 

“Me siento cómodo [mirando hacia abajo desde cualquier altura y 


mirar, viendo de cerca a los ratones / arañas / el problema. Y me encanta y 


me acepto total y completamente. Dios me ama y me acepta, total y 
completamente y sin condiciones" 

- Antes de iniciar la instalación de la afirmación compensatoria, 
evaluar la solidez de la declaración y los sentimientos sobre la declaración 
del problema en una escala de O = "No creo en absoluto" a 10 = "Creo que 


esta declaración es tan fuerte como me sea posible". 


Afirma el Dr. Benor: Ésta es una afirmación genérica de EFT: 
"Aunque tengo este/esta [ansiedad, pánico, temor, etc. — sea específico al 
rellenar el hueco], me amo y me acepto completa y totalmente, y sé que 
Dios me quiere y me acepta incondicionalmente" [o utilice cualquier 
afirmación positiva fuerte que se adapte mejor en el momento que la 
necesite]. 

Antes de aplicar esta técnica de autocuración, es útil valorar la 
intensidad del sentimiento negativo que quiere suprimir. El método más 
comúnmente utilizado es el de la Escala Subjetiva de Unidades de 
Perturbación (SUDS), donde lo valora en una escala de 0 (no le molesta en 
absoluto) al 10 (el malestar mayor que puede sentir). 

Después de hacer tapping durante unos pocos minutos, verifique la 
SUDS otra vez. Generalmente bajará. Repita la valoración y tapping hasta 
que llegue a cero. Entonces puede usar una afirmación positiva para 
reemplazar la negativa, indicando simplemente la positiva al hacer 
tapping. 

Sí las cifras no bajan después de que haya hecho tapping, puede darse 
un suave masaje en el punto de liberación, situado justo debajo de la 
clavícula en su punto medio. No se necesita ninguna afirmación aquí. 


Entonces vuelva a utilizar tapping. 


Los adolescentes a menudo se negaban a utilizar cualquiera de estos 
enfoques fuera de la consulta. Su comentario típico era, "¡Claro, papa! 
¡Como que voy a hacer tapping en la frente o darme golpecitos en los 
brazos delante de mis amigos! ¡Pensarán que no estoy bien de la cabeza!” 
Deduje que, si alternaban el dar golpecitos con la lengua en las muelas de 
la izquierda y luego en las muelas de la derecha esto debería funcionar 
igual de bien, y me di cuenta de que en efecto funcionaba. Esto ha sido 
mejor recibido por los que son tímidos o se sienten incómodos al utilizar 
tapping en público. 

Una respiración profunda (según el enfoque Toque y Respiración de 
John Diepold) después de la afirmación facilita la liberación. 

El colocar la otra mano en el centro del corazón (chacra) mientras da 
los golpecitos o toca los puntos de la ceja incrementa sus efectos. 

Los reversos y bloqueos se tratan de manera efectiva masajeando el 
punto doloroso/de liberación debajo del punto medio del hueso de la 
clavícula. 

Con clientes adultos el Método Sedona es un enfoque incluso más 
rápido. Implica simplemente preguntar a los clientes si están preparados 
para soltar sus problemas y entonces se les invita a hacerlo (con una serie 
estructurada de preguntas que está registrada por los instructores de 
Sedona). Me he dado cuenta de que los niños más pequeños no responden 
tan bien a este enfoque. 

No era capaz de contar, así que le pedí que me enseñara en una Escala 
Visual Analógica ("VAS" -- equivalente a USA) en el que el hueco entre 
sus manos representaba la intensidad de su sentimiento negativo cuando 
recordaba estar en el sótano oscuro. Abrió mucho los brazos y dijo, "no 


llego para mostrarle cómo de grande es el sentimiento negativo". A los 


pocos minutos de usar el abrazo de mariposa, sus manos se tocaban en el 
VAS. Había reducido los sentimientos negativos a cero. 

Cuando no funciona, los problemas más frecuentes son: 

1. El cliente no ha acertado con el problema en la afirmación. 

2. Dicen que el recuerdo no se ha desvanecido. Esto es una 
expectativa incorrecta, ya que es el sentimiento negativo acerca del 
recuerdo lo que se borra, no el recuerdo del hecho. 

3. Se han olvidado de masajear el punto de liberación cuando hay un 
bloqueo en el proceso. 

Si lo anteriormente mencionado no se aplica, los pocos clientes 
restantes generalmente responden a la rutina completa de EFT. 

-Libros recomendados: https://www.danielbenor.com/Store/eBooks- 
223277 

-Webs sugeridas: 

https: //www.danielbenor.com/twr-whee-research 

https://irp-cdn.multiscreensite.com/891f98f6/files/uploaded/Edmuse- 
15-1.pdf 


2.2 METODO SEDONA 
-Nombre completo de la técnica: Sedona Method (Método Sedona) 


-Fundador: creado por Lester Levenson y se desarrolla y difunde 
actualmente por Hale Dwoskin. 

-Fuentes antecedentes de base: Su creador Lester Levenson después 
de un diagnóstico médico de una enfermedad terminal, decidió hacerse 
cargo de su situación, procurar soluciones en su interior y encontró la 
herramienta definitiva para la superación y el crecimiento personal: una 
forma de liberarse de todas las limitaciones interiores. Estaba tan 
entusiasmado que la aplicó disciplinadamente 3 meses consigo mismo, 
curó la enfermedad y entró en un profundo estado de paz que nunca le 
abandonó en sus restantes 42 años de vida. 

-Características: 

Para aplicarlo hay que dotarse de una buena dosis de apertura y 
dedicación; pero avanzando paso a paso los resultados no dejan de 
sorprender. A través de la práctica del desapego y la realización de los 
sencillos ejercicios se encuentra la clave para lograr contactarse con el 
éxito, la paz, la felicidad, el amor y el bienestar emocional, que en estos 
tiempos tanto se necesita. 

El método Sedona se propone que el practicante experimente cambios 
drásticos en su autoestima y confianza en sí mismo, para ser exitoso en 
todos los ámbitos de su vida. Y a su vez, busca la obtención de una 
sensación profunda de paz. 

El método Sedona apunta también a la culminación de los vicios, 
tales como fumar, beber, comer en exceso y demás comportamientos 
autodestructivos y peligrosos. 

-Técnica: El método Sedona se realiza por medio de un cuestionario 


compuesto de 5 pasos. 


*Primer paso: Debemos identificar el sentimiento y expresar cómo 
queremos vernos después del ejercicio. 

“Segundo paso: Nos hacemos la pregunta respecto a si aceptamos o 
no el sentimiento No importa si la respuesta es sí o no. 

*Tercer paso: Nos preguntamos si somos capaces de soltar ese 
sentimiento. Nuevamente, no importa si la respuesta es positiva O 
negativa. 

*Cuarto paso: Pregúntate si efectivamente podrías soltar ese 
sentimiento. Si la respuesta es negativa, entonces debes preguntarte si 
prefieres tener ese sentimiento o ser libre. No importa si la respuesta es sí 
O no. 

*Quinto paso: Pregúntate en qué momento soltarías ese sentimiento. 

Puedes hacer este pequeño cuestionario tantas veces sea necesario. 
Como habrás podido ver, el método Sedona le otorga una gran importancia 
al poder que tienen los sentimientos. 

-Libro recomendado: «El Método Sedona», Hale Dwoskin. 

-Web sugerida: 

https://¡ohannesuske.s3.eu-central-1.amazonaws.com/descargas- 
gratis/Ejercicio+Metodo+Sedona%2C+desapego%2C+meditacion.mp3 

https: //www.aheft.com/index.php/2012-03-07-12-16- 
47/general/variantes-de-eft/8664-metodo-sedona-el -trabajo-de-by. 


2.3 MÉTODO INTEGRA 
-Nombre completo de la técnica: Método INTEGRA. 


-Fundador: Ricardo Etriz (2009). 

-Fuentes antecedentes de base: Test muscular kinesiológico; 
Medicina Energética de Donna Eden; Código de la Emoción de Nelson 
Bradley, entre otras. 

-Características: Método sincrético que, por medio de sencillas 
técnicas energéticas, que permiten el acceso a nivel subconsciente, somos 
capaces de realizar toda la transformación necesaria que nos permita 
alcanzar el objetivo deseado, de forma rápida, fácil y sin tener que sufrir. 

Pese a ser una gran desconocida para la mayoría de las personas, 
nuestra mente subconsciente está a nuestra disposición, y podemos 
acceder a ella y programarla rápidamente para generar transformaciones 
impactantes y duraderas en las personas. 

En Método INTEGRA utilizamos diversas técnicas energéticas, 
totalmente simples, eficientes y duraderas, que nos permiten realizar 
transformaciones, tanto individuales como colectivas. 

Además de las técnicas específicas para realizar la reprogramación en 
el nivel subconsciente, que nos permiten integrar ambos hemisferios 
cerebrales, liberar traumas emocionales, liberar bloqueos emocionales, o 
sustituir creencias limitantes por creencias potenciadoras, también 
tenemos técnicas para eliminar otros elementos que condicionan nuestros 
patrones de comportamiento, como son acuerdos kármicos, lealtades 
familiares, energías negativas enviadas por otras personas, espíritus, etc. 

Las técnicas utilizadas en Método INTEGRA buscan integrar toda la 
transformación necesaria en un único proceso, para alcanzar los cambios 


deseados en el menor tiempo posible. 


Todas las técnicas utilizadas y enseñadas en los cursos han sido 
desarrolladas por Ricardo Eiriz en el marco de Método INTEGRA. 

-Técnica: 

El proceso completo del método INTEGRA consiste en: 

1. Identificar el objetivo. 

2. Identificar las creencias necesarias para alcanzar el objetivo. A 
través de uno de los tests musculares sugeridos por el Método INTEGRA. 

3. Liberar bloqueos emocionales relacionados con el objetivo. 

Previamente a la transformación de las creencias identificadas, 
debemos liberar cualquier bloqueo emocional relacionado con el objetivo 
perseguido. Para ello utiliza alguno de los dos caminos que ya conoces: 

* Liberación emocional. 

* Reset Emocional. 

4, Transformar las creencias identificadas. 

Es en este momento cuando retomaremos las creencias identificadas 
en el apartado 2 y procederemos a su programación utilizando el proceso 
de priorización, tal como se explica en este Método, o bien cualquier otra 
técnica que tú conozcas de grabación de creencias. 

5. Realizar una comprobación final. A través de uno de los tests 
musculares sugeridos por el Método INTEGRA. 

6. Enfrentarse a la situación. Una vez realizada la programación 
necesaria para alcanzar el objetivo, lo que debes hacer es enfrentarte a 
situaciones en las que tus nuevas creencias puedan ejecutarse. De nada 
sirven las nuevas creencias si no les das la posibilidad de que puedan 
tomar el control de tus actos. 

-Libro recomendado: «El Método INTEGRA», Ricardo Eiriz. 

-Web sugerida: 


https: //www.metodointegra.com/metodologia/ 


2.4 DIÁLOGOS IMAGINARIOS CON EFT 
-Nombre completo de la técnica: Dialogar con EFT. 


-Fundadora: Lena Chen (Singapur) 

-Fuentes antecedentes de base: EFT, y Manejo de polaridades. 

-Características: 

Para este tipo de diálogos, mi principal objetivo es: 

1) Que el cliente ventile en la medida de lo posible, 

2) Facilitar un diálogo entre el cliente y la otra parte para que 
finalmente el cliente se sienta escuchado y comprendido por la otra parte, 

3) Explorar el otro lado de la historia, de modo que el cliente llegue a 
tomar conciencia de que por lo general la otra parte no lo lastimó 
intencionalmente y que él (o ella) estaba haciendo lo mejor que podía, lo 


que lleva naturalmente al perdón. 


Los beneficios de esta terapia, me parece, son muchas. En primer 
lugar, me convierto en un mero facilitador, y no necesito conducir mucho 
al cliente, o proporcionarle información. En segundo lugar, hablar 
directamente con el ofensor, lleva al cliente directo a la cuestión, lo que 
permite la directa liberación profunda y el tapping sustituto. En tercer 
lugar, a menudo dejando sólo al cliente y a la otra parte dialogando entre 
sí, el cliente gana empatía hacia la otra parte lo que le permite perdonar y 


dejar ir. 


De hecho, el cliente necesita, literalmente, ponerse en los zapatos del 
ofensor, al hablar en su nombre, y esto puede ser de gran alcance para los 
cambios en la perspectiva de una liberación rápida. Por último, pero no 


por ello menos importante, como a menudo llevo al cliente a hacer el 


tapping por sustitución, para la otra parte, la relación se sana en muchos 


aspectos. 


-Técnica: 

Ante todo, encuentro muy útil comprobar siempre la expresión de la 
otra parte. Esto me da una pista en cuanto a cuan bien fueron recibidas las 
palabras del cliente y del monto de tensión entre las dos partes. Si la 
expresión es negativa, normalmente hago un tapping con el cliente, por ej. 
“Aunque parezca enfadado, yo me acepto profunda y completamente de 
todos modos", antes de permitir que la otra parte responda. Hago esto 
porque por lo general somos afectados por las emociones negativas de la 
otra persona, y el tapping permitiría al cliente ser más neutro y receptivo a 


la respuesta de la otra parte. 


En segundo lugar, las palabras del cliente deben centrarse en las 
consecuencias de las acciones de la otra persona sobre sí mismo. Si el 
cliente empieza a predicar hacia la otra parte o a pedir a la otra parte que 
cambie, suavemente guío al cliente a centrarse en cómo la otra parte lo ha 
hecho sentir. La intención es permitir al cliente reconocer sus propios 
sentimientos y tener la oportunidad de ventilarlos. Si el cliente se inhibe 
sobre ello, quizás por temor de ofender a la otra parte, ¡Hacer Tapping! 
Asegúrese de que el cliente haya terminado completamente antes de dar a 


la otra parte la oportunidad de responder. 


Tercero, cuando la otra parte responde, asegúrese que la otra parte no 
critique o rebaje al cliente, sino que explique los motivos detrás de sus 
acciones. Si fuera necesario, siga con preguntas como, "¿Sus padres le 


llevaron a ser de este modo?", "¿Qué experiencias tuvo usted en su vida 


que hicieron que se comporte de esta manera?" Una pregunta muy útil para 
usar es, "¿Usted quería que [el cliente] se sintiera de este modo con 
intención?" Por lo general la respuesta es no, y la otra parte 


automáticamente querrá explicar sobre la causa detrás de sus acciones. 


En cuarto lugar, si la otra parte permanece resistente y se niega a 
comunicarse, pedir al cliente chequear si hay zonas oscuras en otras partes 
del cuerpo que indican bloqueos de algún tipo. Dependiendo de la 
preferencia del cliente, el terapeuta podría (1) llevar al cliente a hacer 
tapping para sus propios sentimientos en respuesta a la resistencia de la 
otra parte, (2) llevar al cliente al tapping por los bloqueos de la otra parte 
y, en ocasiones, esto las reducirá o incluso las aclarará, (3) el diálogo con 
el bloqueo de la otra parte a través del cliente, facilitará la comprensión de 
las cuestiones de la otra parte, (4) invitar a los ángeles guardianes de la 
otra parte (o cualquier término que se considere correcto para el terapeuta 
y el cliente) para ayudar a facilitar el diálogo, (5) pedir al cliente que 
proyecte directamente sus sentimientos en la otra parte. Las posibilidades 


se limitan sólo a la propia creatividad del terapeuta. 


Nota: la opción 5 puede ser muy interesante. En algunas ocasiones, 
pido a mi cliente ir mentalmente a través de todas las experiencias 
negativas que implicaron a la otra parte, e imaginar que todas las 
emociones negativas de esas experiencias forman una especie de bola de 
energía. Normalmente, o hago tapping sobre ellos mientras están haciendo 
esto, o mientras ellos están haciendo el punto karate, yo hago tapping en 


sustitución por ellos. 


Una vez hecho esto, comprobaría con el cliente sobre el color y el 
tamaño de la bola de energía. Entonces instruyo al cliente para enviar la 
bola de energía a la otra parte, con la sugerencia de que en el momento que 
la otra parte toque la bola de energía, experimentará los sentimientos que 
componen esa bola de energía. Y dejar muy claro que el objetivo no es 
hacer que la otra parte se sienta mal, sino para que comprenda las 


consecuencias de sus actos. 


Para aquellos que son extremadamente resistentes y todavía siguen 
siendo indiferentes a la bola de energía, pido el cliente enviar la bola de 
energía dentro de su pecho. Este último método funciona casi siempre y la 
otra parte casi siempre muestra después signos de comprensión y 


arrepentimiento. 


Por supuesto, no hacemos que la otra parte lleve la bola de energía 
por el resto de la vida como castigo, aun cuando a algunos clientes, les 
gustaría que así ocurriera (sonrisa). Una vez que la otra parte muestra 
arrepentimiento o comprensión, le pido al cliente recuperar la pelota y 
mientras hacemos tapping, que visualice la bola de energía entrando en 
una corriente de luz y sanación hacia la disolución de la misma. Algunos 
clientes prefieren dejar la bola de energía en manos de Dios o la Divina 


Forma en la que ellos crean. 


Por lo general, le pido al cliente repetir la formación de la pelota de 
energía varias veces y enviar cada una hacia la luz. Esta parece ser una 
manera muy rápida de derrumbar muchas patas de una mesa de una sola 
vez, y normalmente, cada una de las bolas de energía subsecuentes es más 


ligera en color y más pequeña. Por ejemplo, un cliente describió su 1* bola 


negra y muy grande. La 2* bola de color marrón y más pequeña. La 3* era 
transparente y aún menor. Después de enviarlas a la luz, informó una 


sensación mucho más liviana. 


Por último, pero no por ello menos importante, una vez que se llegue 
a la comprensión y el cliente ya no se siente negativo hacia la otra parte, el 
terapeuta puede aportar aún más al preguntar al cliente cómo se ha 
desarrollado espiritualmente como resultado de las acciones de la otra 
parte. Incluso si el cliente es incapaz de pensar en nada, el terapeuta puede 
sugerir que el cliente agradezca a la otra parte sólo por estar presente en el 
diálogo y ayudarlo con su curación. ¡Aparte del perdón, la gratitud es uno 
de los instrumentos más poderosos para curar y no daña introducir esto en 


la sesión como un premio! 


Por lo general, yo personalmente trato de no ser excesivamente 
directiva diciéndole al cliente o a la otra parte qué decir. En algunos casos, 
no hago nada, excepto el tapping para la relación entre ambos y digo "A, 
responde", "B, responde" hasta que se llega a la conclusión natural. Por 
supuesto, en otros casos, puedo tener que apuntar a uno o el otro lado para 
dirigir el diálogo en una dirección positiva, pero esto no siempre es 
necesario ya que creo que la mente subconsciente del cliente está siempre 
lista para darle al cliente lo que necesita para la curación, y mi trabajo es 
solamente proporcionar el espacio seguro y de tapping de sustitución y una 


mínima dirección. 


Los clientes pueden hacerlo con los ojos abiertos o los ojos cerrados. 
A veces les doy a elegir. A veces me sugieren que les dé la opción más 


adecuada, dependiendo de lo que mi intuición me dice. A los clientes que 


no les importa que yo haga el tapping en ellos, les puedo pedir que hagan 
el diálogo con los ojos cerrados mientras lo hago con su permiso. A los 
clientes para quienes tan estrecho contacto no es posible, les pido que 
hagan el punto karate durante el diálogo, y les digo que voy a estar 
haciendo tapping en sustitución para ellos todo el tiempo. 

Una nota anexa aquí. Cuando mi cliente está entablando un diálogo, 
yo normalmente cierro los ojos y hago tapping por sustitución, en mi 
habitual velocidad de relámpago, tocando los puntos de ambos lados. 
Despejo mi cabeza y me veo a mí misma como una "herramienta del 
tapping", donde hago tapping para la relación entre ambas partes, y 


visualizo una luz blanca en el cliente, en la otra parte y en mí. 


-Casos como ejemplos: 

Como él había asistido a mi taller, donde yo había explicado la 
relación mente-cuerpo y que la forma física puede tener problemas 
emocionales subyacentes, fue capaz de aceptar mi hipótesis de que sus 
sentimientos no resueltos respecto a su cuñado era lo que causaba el dolor 
en su hombro izquierdo. Le sugerí tener un diálogo imaginario con su 
cuñado. Esta es una técnica que aprendí de la hipnoterapia, y he intentado 
con muchos de mis clientes, junto con EFT, con grandes resultados. 


Explico el ejercicio a mis clientes de esta manera: 


"Me gustaría que usted imagine que [la persona] está sentada en esta 
silla frente a usted. Este será un diálogo diferente a los diálogos de la vida 
real. La única razón por la que él está aquí hoy es para escucharlo a usted, 
y comprender cómo sus acciones le han causado dolor. No tiene derecho a 
defenderse a sí mismo o para responderle, a menos que usted le de 


permiso para hacerlo. Tiene la oportunidad de decirle todo lo que necesita 


saber, no sólo para su propio bien, sino también para su bien de él, porque 
s1 no ve las consecuencias de sus acciones, seguirá cometiendo los mismos 


errores". 


Por lo general, cuando le explico a mis clientes de esta manera, están 
más que dispuestos a iniciar el diálogo, y así fue con Ben. 

Ben dialogó con su cuñado, con los ojos abiertos, y me sorprendió la 
forma en que simplemente fluyó con la corriente. 

Ben empezó señalando a su cuñado acerca de su irresponsabilidad. 
Cuando él termino, le pedí a Ben decirme cuál era la expresión en la cara 
de su cuñado. La respuesta fue que era de indolencia como de costumbre. 
Con un poco de aliento de mi parte, Ben le dijo a su cuñado cómo éste le 
había causado una depresión y el accidente cerebrovascular, y nosotros 
intercalamos el diálogo con EFT haciendo tapping en: 

A pesar de que me acusaste de hacer trampa en relación con el dinero 
de tu madre cuando yo la estaba cuidando en tu nombre y quiero matarte 
por eso... 

A pesar de que estás celoso de mí... 

A pesar de que me has causado la depresión y el accidente 


cerebrovascular... 


Cuando hicimos tapping en el resto de los puntos de EFT, llevé a Ben 
a decir “Te quiero matar" y "Te mereces morir" en cada uno de los puntos, 
lo que le hizo reír. Después de esa ronda, me dijo que él utilizaba una 
buena palabra para su cuñado frente a sus padres. Le dije que le dijera a su 
cuñado directamente, lo que hizo, con menos rabia que antes. 

Entonces le dije a Ben que yo iba a hablar con su cuñado 


directamente y él iba a responder en su nombre. Le pedí a su cuñado que 


explicara sus acciones. 

Él me dijo que fue adoptado y que se sentía inseguro sobre su 
situación financiera, que tuvo que deshacerse del cliente para conseguir un 
porcentaje mayor del dinero de su madre. Le pregunté si él sabía que había 
hecho que Ben tuviera un accidente cerebrovascular y la depresión, y si lo 
hizo intencionalmente. Dijo que no, aunque ahora ya lo sabía. También 
explicó que estaba celoso de Ben porque le agradaba a todo el mundo y 


todos se hacían cargo de él. 


Le pedí entonces a Ben que le respondiera a su cuñado, después de 
escuchar lo que "él" le había dicho. Después de algún diálogo, le pedí a 
Ben que chequeara, y se redujo a 4 en una escala de 0 a 10, porque resultó 
que su cuñado también hirió a su hermana, la esposa de Ben. Hicimos más 
tapping sobre eso. 

Aunque le duele a mi esposa y a sus padres... 

A pesar de que todavía lo culpo... 

A pesar de que aún no puedo perdonarlo... 

Al hacer el tapping en el resto de los puntos de EFT, conduje a Ben a 
decir "quiero matarte" de nuevo. No podía pronunciar esas palabras en 
absoluto, ya que consideraba que no era un camino a seguir, así que me 
quedé con "Yo te culpo". Después de esa ronda, su culpa bajó a 2 de cada 
10 e hicimos otra ronda de tapping. 

A pesar de que todavía te culpo, yo elijo dejarte ir, porque merezco 
ser feliz, y mi cuerpo merece ser feliz. 

Aunque todavía estoy afectado por ti, estoy dispuesto a perdonar 
porque quiero ser libre. 

A pesar de que aún no te puedo perdonar, yo me perdono y acepto mis 


sentimientos. 


Después de eso Ben se sorprendió al no seguir culpando a su cuñado. 

Normalmente me detendría aquí y empezaría a poner fin a la sesión, 
pero me orienté a pedirle que hiciera el punto karate mientras decía a su 
cuñado lo siguiente. 

Gracias por estar aquí hoy. 

Gracias por escucharme. 

Gracias por estar dispuesto a compartir conmigo. 

Gracias por ayudarme a perdonar. 

Gracias por permitirme ser libre. 

Espero que tú también seas libre un día. 

Durante este proceso, sentí la carne de gallina que es por lo general 
una indicación de que algo realmente bueno sucede, y Ben me dijo que su 
cuñado le sonreía. 

Después que Ben le dijo adiós a su cuñado y su cuñado había 
"abandonado" la sesión, le pedí a Ben, que comprobara la rigidez en el 
brazo. Con gran sorpresa, fue capaz de levantar su brazo hasta el final sin 


ningún tipo de opresión y de nuevo me dijo: "Usted hace magia". 


Un cliente que dialogó con su padre, en la próxima sesión comentó 
que tuvo una buena charla telefónica con su padre y que no le dio la lata 
por una vez. Otro cliente que dialogó con su hija, en la próxima sesión 
comentó que su hija estaba regresando a casa mucho más temprano y 
respondiendo mucho más cálida. Mi creencia acerca de esta terapia es que 
lejos de ser sólo un diálogo imaginario, es, literalmente, conectarse a la 
otra parte en un nivel energético, por lo que los beneficios de la terapia 
son para ambos. 

Ben también me contó que ha estado compartiendo mi artículo sobre 


EFT con toda su familia e incluso hizo EFT a su nieto que estaba siempre 


gritando. Después de tan sólo una sesión con él ya no grita tanto y su 


madre incluso le preguntó, "¿Qué hiciste con mi hijo?" 


-Libro recomendado: No hay hasta el momento. 
-Web sugerida: https://www.aheft.com/index.php/recursos2/2012-03- 
07-12-16-47/otros-enfoques/relaciones-interpersonales/9269-dialoguing- 


lena-eft-sp 


2.5 ESTIMULACIÓN SUPERFICIAL DEL MERIDIANO. 

-Nombre completo de la técnica: Estimulación superficial del 
meridiano. 

-Fundador: Dr. Chuck Gebhardt. 

-Fuentes antecedentes de base: EFT. 

-Características: En la práctica, ocurrió que una de mis pacientes 
con fobia a conducir sobre los puentes, pasó a tener un dolor de cabeza en 
el momento en que la estaba tratando con el protocolo de EFT. Mientras 
estaba haciendo tapping sobre los puntos de la clavícula me dijo que su 
cabeza comenzó a mejorar tan pronto comencé a hacer el tapping. Cuando 


hice tapping sobre otros puntos de acupuntura, no hubo más mejoras. 


Cuando volví a los puntos de la clavícula, hubo una mejoría adicional 
en su dolor de cabeza. Cuando terminé su tratamiento, encontré que no 
sólo el tratamiento de EFT resolvió su fobia, sino también, al hacer 
tapping en ese único punto durante unos segundos alivió un dolor de 
cabeza que había sufrido durante días y que era resistente a los 
medicamentos habituales para el dolor de cabeza. Me di cuenta de que 
había dado con una técnica que me permitiría de manera rápida y fácil 
buscar los puntos de acupuntura que podrían ayudar en todo tipo de 
problemas. La realización de nuevas pruebas confirmó mi impresión 


inicial. 


-Técnica: 
Si mi paciente no ha experimentado antes con esta técnica, es 
esencial que proporcione una explicación con la que ellos puedan 


relacionarla (es decir, desplegar un puente eficaz). La mayoría de las veces 


la describo como "la acupuntura sin agujas", ya que casi todo el mundo ha 


oído hablar de la acupuntura. 


A continuación, les pido que asignen un nivel "artificial" de 0 a 10a 
su malestar, tal como lo están experimentando actualmente, siendo O la 
ausencia total de molestias. Les explico que voy a hacer tapping en 
diversos puntos de acupuntura, y les pido que me informen 
inmediatamente si "el malestar empeora, mejora, o si sucede cualquier 


cosa en cualquier lugar de su cuerpo" mientras hago tapping. 


Luego comienzo la búsqueda de puntos de acupuntura eficaces, 
seleccionando varios de ellos y estimulándolos unos 5 segundos para ver si 
hay alguna respuesta. (Voy a describir cómo selecciono los puntos de 
acupuntura al final de este artículo.) Por lo general, un punto que va a 
responder lo hará dentro de los primeros 3 o 4 segundos. Una vez que haya 
encontrado el o los puntos que funcionan, pido un nuevo nivel de 
intensidad para hacer un seguimiento de cómo está yendo el proceso, tomo 
nota de los puntos que funcionan, y continúo probando la siguiente serie 


de puntos. 


Si un punto hace que se sienta relajación, calor u otra sensación 
agradable en alguna parte del cuerpo, debo interpretarlo como alentador, y 
tomo nota de eso. Si un punto causa malestar en alguna parte, o los 
síntomas en cuestión empeoran, he aprendido a interpretar esto como un 
signo alentador de que voy a encontrar otros puntos que serán de ayuda. 
Por supuesto, dejo inmediatamente de estimular ese punto a fin de no 


inducir un malestar mayor. 


A veces, los puntos no responden a un razonable esfuerzo de 
búsqueda (por lo general, unos 2 minutos de búsqueda). En este caso, yo 
termino diciendo algo así como: "Bueno, valió la pena el intento; si 


hubiera funcionado para usted, podría haber sido muy útil". 


S1 tengo éxito en la búsqueda de diferentes puntos que disminuyen el 
nivel de intensidad, suelo dar instrucciones a mi paciente para el 
autotratamiento. Por lo general, con más esfuerzo, podemos hacer que el 
síntoma llegue a 0 o muy cerca. Le pido a mi paciente que preste atención 
a cuánto tiempo dura el efecto beneficioso para que vuelva a informarme 
más tarde. También lo aliento a la práctica en la casa para tratar de hacer 
remitir los síntomas, si empeoraran de nuevo. Luego les explico que, 
incluso si la respuesta inicial es mínima, al intentar reiteradamente, se 


pueden lograr resultados mejores. 


Termino programando la consulta de seguimiento, haciendo una 
anotación breve en mis registros del nivel final de intensidad y una lista de 
puntos efectivos. Creo que todo este proceso suele tardar de 3 a 5 minutos. 
Los beneficios de este tiempo extra gastado realmente valen la pena. Un 
indicio de lo bien que funcionan estas intervenciones es que es bastante 
común que los pacientes no necesiten llenar las recetas que les doy para 


tratar su síntoma o problema. 


Ahora voy a analizar algunos de los puntos sutiles que he encontrado 


útiles la selección de los puntos. 


Selección de los puntos potencialmente útiles 


Para los que no están familiarizados con la localización de los puntos 
de acupuntura de la receta estándar de EFT, pueden encontrar un gráfico 
conveniente en el manual de EFT gratuito. Esta serie limitada de puntos es 
suficiente para demostrar la eficacia de la técnica, pero para comenzar a 
utilizarlo con su verdadero potencial es posible que deseen ampliar 


significativamente el número de puntos de acupuntura a su disposición. 


Cuantos más puntos conozco, más efectivos se vuelven mis esfuerzos. 
Los libros de acupuntura que incluyen buenos gráficos de los puntos 
también son de fácil acceso. Además, hay un buen número de sitios de 


Internet para descargar gratis los gráficos. 


En general, los puntos más cercanos al sitio de los síntomas tienen 
mayores probabilidades de ser más eficaces que los puntos distantes. Sin 
embargo, me sorprendo constantemente cuando me encuentro en 
situaciones en las que un punto como la base de los dedos de la mano 
mejora una zona no relacionada, como la del dolor lumbar. Como 
probablemente sepan, los meridianos y puntos de acupuntura del lado 
izquierdo y derecho de nuestros cuerpos, están dispuestos como 


contraimágenes. 


Sin embargo, por lo general, cuando un punto en un lado del cuerpo 
tiene un efecto, el punto en contraimagen no lo tiene, o puede tener el 
efecto contrario, o incluso producir una respuesta en un área diferente del 
cuerpo. Es importante estar alerta y prestar mucha atención a lo que está 
sucediendo. Todas las personas son diferentes. Con esta técnica, sería 
inútil tratar de aplicar una serie de puntos para un determinado síntoma o 


lugar del cuerpo. 


Suelo probar 50 o 60 puntos para un determinado problema (a menos 
que encuentre directamente varios puntos útiles, o uno que sea 100% 
efectivo desde el principio). Esto puede parecer como que tomará mucho 
tiempo, pero con el método que voy a describir, se puede hacer bastante 


rápido. 


Estrategias para mejorar la eficiencia 

Los puntos de acupuntura son pequeños, por lo general de unos pocos 
milímetros de diámetro y su ubicación varía de persona a persona. En 
consecuencia, cuando hago tapping en un solo punto, agrupo los 5 dedos 
de mi mano abarcando una mayor superficie para incrementar las 


posibilidades de que daré en el punto correcto. 


Cuando estoy buscando puntos útiles y hay 2, 3 o incluso 4 puntos al 
alcance de los dedos de una mano, hago tapping sobre todos ellos 
simultáneamente. También utilizo las dos manos al mismo tiempo en la 
búsqueda de puntos útiles. Después de descubrir que un grupo de puntos 
produce un resultado provechoso, vuelvo atrás y pruebo individualmente 
cada uno de los puntos para determinar el que está activo. Hacer tapping 


de esta forma sobre múltiples puntos, es un gran ahorro de tiempo. 


Una vez que haya encontrado varios puntos, voy a hacer tapping 
simultáneamente sobre ellos para resolver más rápidamente los síntomas. 
Me detengo cada 10 segundos para pedir un nuevo nivel de intensidad. Si 
encuentro que la respuesta ha dejado de mejorar, y se ha estabilizado, 
entonces concluyo que se ha alcanzado el máximo beneficio para esta 


sesión. 


¿Cuán intenso es el tapping que hago? Me imagino tocando un 
tambor y quiero que apenas produzca un sonido. Hacer un tapping más 
intenso no mejora el efecto. También es notable que, para algunas 
personas, sólo tocar el punto sin hacer tapping, hace descender el nivel de 
intensidad más rápidamente que con tapping, pero para otros el tapping es 


mejor. 


Duración del beneficio 

Cuando el síntoma que estoy tratando no tiene una patología 
subyacente, no es poco común poder eliminarlo de forma definitiva en un 
solo tratamiento. 
Cuando hay una patología crónica sin resolver subyaciendo a un síntoma, 
una buena respuesta puede durar horas o días. En este caso, si el paciente 
está bien motivado e instruido, puede hacerse un autotratamiento, según 
sea necesario. Una estrategia de este tipo con frecuencia aumenta o reduce 
la necesidad de medicación. En algunos casos, la necesidad de medicación 


desaparece por completo. 


Por desgracia, tampoco es raro que mis esfuerzos no proporcionen 
ningún beneficio o que el beneficio sea transitorio, lo cual no es de mucha 
utilidad. Sin embargo, he visto casos, en los que inicialmente no tuve 


logros, y lo intenté de nuevo al día siguiente con un muy buen resultado. 


Otra posibilidad que se debe tener en cuenta es que un determinado 
punto o conjunto de puntos puede funcionar en una sesión, pero el 
siguiente esfuerzo produce un patrón totalmente distinto de puntos 


efectivos. Me gustaría poder predecir todas estas posibilidades, pero hasta 


ahora lo que sé hacer es probar y ver qué es lo que funciona en el 


momento. 


A continuación, voy a resumir brevemente lo que he encontrado hasta 
la fecha acerca de los tipos de síntomas en los que este enfoque ha sido 


útil. 


La gama de problemas en los que he encontrado que funciona 

Prácticamente todo tipo de síntoma o sensación desagradable que mis 
pacientes me informaron estar experimentando en el momento de la visita 
en mi consultorio, ha respondido por lo menos en alguna medida. El tipo 
de problema más fácil de tratar, por ahora, es el dolor o la molestia que 
está presente, incluso en pacientes que no pueden pararse, que están sin 
movilidad. Estos problemas son los más fáciles porque se puede probar la 
respuesta continuamente a medida que se estimulan los puntos por tener la 


información de los cambios en el paciente a medida que van ocurriendo. 


Cuando el dolor o malestar sólo está presente durante ciertos 
movimientos, o sólo al presionar sobre las áreas problemáticas, es más 
difícil tener éxito con esta técnica. Toma más tiempo debido a que uno 
estimula principalmente una serie de puntos dados por un momento, y 
después se detiene para volver a evaluar periódicamente los avances. El 
mayor problema, sin embargo, es la dificultad de tratar de estar seguro de 
que uno mueve siempre una articulación dada de la misma manera, o de 
que cada vez que se presione el punto sensible, se lo haga con el mismo 


vigor para asegurarse de que hay un verdadero cambio. 


Los problemas en los que he tenido muy buena respuesta hasta la 
fecha incluyen esguinces musculares, fracturas, dolor por la incisión 
quirúrgica, dolor de cabeza, dolor de espalda, erupciones de gota, 
reacciones alérgicas a picaduras de insectos, dolor de estómago y náuseas 
provocadas por causas múltiples. La congestión nasal por alergia o virus 
casi siempre responde bien al principio, pero la mejoría es a menudo de 


corta duración. 


Me ha sorprendido lo bien que responden el entumecimiento, el dolor 
y las áreas hipersensibles de la piel en los brotes agudos de la esclerosis 
múltiple, e incluso neuropatías periféricas de larga data tienen una muy 
buena respuesta a estas simples intervenciones. Pérdida del equilibrio, 
debilidad y mareos algunas veces también responden favorablemente. No 
he utilizado esta técnica con mucha angustia emocional, pero las pocas 
veces que lo he intentado parecía funcionar bien. (Yo suelo utilizar un 
método de tapping continuo con la angustia emocional. Esto funciona muy, 
muy bien). Voy a cerrar con algunas ideas acerca de esta técnica que 


espero que sean útiles. 


Posibles beneficios de esta técnica 

Para aquellos que ya utilizan EFT u otras terapias de energía, creo 
que esta técnica puede aumentar su utilidad. Al igual que con todas las 
técnicas de energía, el riesgo y el costo es casi cero y, en algunos casos, 
enfermedades que no responden a la medicina convencional, responden a 
estas técnicas en forma contundente. Estos son argumentos fuertes para el 
uso de estas técnicas antes de utilizar las estrategias médicas de alto 


riesgo, en muchos casos. 


En mi opinión EFT tiene un enorme potencial para hacer que los 
médicos conozcan los métodos de energía, de los cuales no son 
conscientes de sus beneficios. Sin embargo, al hacer uso de la técnica que 
acabo de describir, puede ser aún más fácil y eficaz hacer que se acerquen 
a los métodos de energía. Se podría copiar la página del manual de EFT 
que ilustra los puntos de tapping estándares, adjuntar este artículo y 


dárselo a los médicos interesados. 


El médico podría probarlo con los próximos pacientes con algo 
sencillo como un dolor de cabeza. Al menos uno de los pacientes o 
clientes está destinado a tener una clara respuesta favorable. No hay nada 
como la experiencia personal positiva para erradicar los prejuicios 


existentes en contra de un tratamiento nuevo, radicalmente distinto. 


Tal vez el mayor valor de esta técnica es que demuestra con claridad 
el mecanismo de cómo se consiguen los efectos con las terapias de energía 
que se basan en la estimulación de puntos de acupuntura. Una inequívoca 
conclusión a la que he llegado es que no funcionan como un efecto de 
placebo, ni como un tipo de sugestión hipnótica. Lo digo con certeza 
puesto que la mayoría de mis pacientes no han oído nunca acerca de estos 


enfoques y no tienen expectativas previas. 


Los beneficios se obtienen sólo cuando estimulan puntos muy 
específicos, y los beneficios dejan de producirse cuando la estimulación se 
detiene, y se reinician cuando el punto es estimulado nuevamente. Al tocar 
otros puntos no sucede nada. Ni el paciente ni yo sabemos qué puntos van 
a funcionar hasta que se produce el efecto. Los placebos y la hipnosis no 


funcionan de esta manera. 


El mecanismo no es simplemente un efecto de bloqueo del dolor. 
Digo esto porque he sido testigo de la remisión de las neuropatías 
periféricas por la estimulación de los puntos de acupuntura, con un 
significativo retorno a la sensación normal. Los bloqueadores del dolor no 
provocan el regreso a la sensación normal. Además, frecuentemente veo 
desaparecer el edema, el calor y la sensibilidad de la inflamación mientras 
hago tapping. Los bloqueadores del dolor nunca revierten los signos de la 
inflamación. 


-Libro recomendado: No existe hasta el momento. 

-Web sugerida: 

https: //www.aheft.com/index.php/recursos2/2012-03-07-12-16- 
47/otros-enfoques/hospitales-y-clinicas/8442-gebhardt-ideas-sp 


2.6.- INVESTIGACIÓN DE UN ATLAS CORPORAL DE 
EMOCIONES 
En el Blog de Discover Magazine del 30 de diciembre de 2013, la 


autora Gemma Terlach reporta sobre un nuevo estudio publicado en las 
ponencias del Congreso de la Academia Nacional de Ciencias, que 
estudiaron más de 700 individuos de Suecia, Taiwan y Finlandia, buscando 
explorar dónde se registraron y se sintieron las emociones en sus cuerpos. 
Los investigadores hicieron que los participantes mapearon los correlatos 
físicos de una amplia gama de emociones para ver si podían encontrar 


patrones de “mapeo corporal”. 


En otras palabras, ¿la gente tiende a sentir ansiedad en su vientre, o 
duelo en su corazón? Y esto es exactamente lo que encontraron, sin 
importar diferencias culturales o nacionales. Mientras esto puedo ser algo 
que la gente sabe intuitivamente, este es el primer estudio de amplia 


cobertura que valida esta noción. 


Atlas Corporal revela dónde sentimos felicidad y vergúenza 
Por Gemma Tarlach | 30 diciembre 2013 


Enojo Miedo Repulsión Felicidad Tristeza Sorpresa Neutral 


199940 


Ansiedad Amor Depresión Desprecio Orgullo Vergúenza Envidia 


ALAN 


Amarillo muestra regiones de sensación aumentada, mientras azul representa sensación diminuida 
Imagen cortesía de Lauri Nummenmaa, Enrico Glerian, Riitta Hari, y Jari Hiotanen. 


Fuente de la gráfica http://blogs.discovermagazine.com/ 
Nota: Los colores en orden descendente de temperatura más caliente 


a más fría son: rojo, amarillo y azul. 


Los participantes se expusieron a historias, palabras, expresiones 
faciales que resultaron en respuestas emocionales e hicieron que dibujaron 
dónde sentían emociones aumentados o disminuidos en sus cuerpos. El 
enojo dio lugar a sensación aumentada en el pecho, por ejemplo, el orgullo 
se sentía mayormente en la región de la cabeza, mientras la felicidad se 


experimentaba a través de todo el cuerpo. 


La “medicina metafórica” podría ganar apoyo conforme se ofrece 
mayor claridad acerca de lo que podría estar sucediendo físicamente 
cuando una persona describe sentirse “asqueada” al sentir repulsión o 
cuando una persona que padece dolor crónico en su tórax relata que su 


pareja ha sido insoportable recientemente. 


Las implicaciones de crear un Atlas Corporal y Emocional son 
enormes y extremadamente relevantes para quienes están interesados en 
técnicas somato-emocionales como EFT o tapping. En esta técnica se pide 
a una persona que piense en un evento o recuerdo que les ha causado 
malestar y luego indicar dónde lo sienten en su cuerpo. Este estudio 
refuerza y valida para individuos que se someten a tales intervenciones 
que hay correlación universal en cómo experimentan las emociones en su 
cuerpo. Esperamos que futuros estudios continuarán validando cambios 
fisiológicos como alteraciones en la circulación de la sangre, fluctuaciones 
hormonales, etc. que enlazan estados emocionales disfuncionales con 
estados alterados de salud y la posible susceptibilidad de estados 
patológicos. 

Los autores del estudio Lauri Nummenmaaa, Enrico Glereana, Riitta 


Harib, y Jari K. Hietanend deben ser elogiados por esta importante pieza 


de investigación. 
Ver la fuente (incluyendo la imagen del atlas corporal) aquí: 
eft/11997-investigacion-revela-nuevo-atlas-corporal-de-las-emociones 
Fuente del artículo original y completo: 
259499731 Bodily_maps_of emotions/links/546f40bc0cf216f38cfa9cdd0/ 
Bodily-maps-of-emotions.pdf 


Comentario del autor: 

Como bien lo menciona el artículo, las implicaciones de este Atlas 
Corporal de las Emociones son muy importantes para los que facilitan 
técnicas energéticas, porque ya se tendría una guía útil de dónde aplicar 


tapping o buscar síntomas, aunque ciertamente cada caso sea particular. 


3.- REFLEXIONES Y 
CONCLUSIONES 


Cuando Fritz Perls, padre de la Terapia Gestalt, trabajaba en Esalen, 
lugar donde se realizaban multitud de cursos-talleres del Potencial 
Humano, llegó a comentar (y lo plasma en su libro autobiográfico) que 
desconfiaba de las “terapias rápidas”. Sí, hasta cierto punto, y en aquella 
época (murió en 1970, hace casi 50 años) tenía motivos para desconfiar, 
sobre todo porque la Gestalt no tiene tanta prisa, aunque sí es mucho más 
veloz que el psicoanálisis. Estoy convencido, porque lo he visto en mis 
experiencias terapéuticas, que combinar la Gestalt con estas técnicas, que 
los Solvey llaman “Terapias de Avanzada”, acelera el proceso y la 


remoción de energía emocional y mental. 


Se trata de que con el toque o movimiento energético se remueva 
algo, surja una figura y contribuya al darse cuenta y al proceso de la 
terapia. 


Hay técnicas que contienen elementos para integración cerebral y 
también integran lo energético, estas técnicas mixtas son, por ejemplo: 
Psych-K y Brain Gym de los Dennison, por eso se abordan en ambos 


capítulos dedicados a los dos grupos de técnicas. 


Las Técnicas de integración Cerebral, aunque tienen mayor cantidad 
de investigaciones que las Técnicas Energéticas, aún les falta que se 


descubra el mecanismo exacto por el cual resultan tan efectivas. 


En cuanto a las Técnicas Energéticas, se considera que su 
investigación científica continúa en fase experimental. Si desde la década 
de 1970 que empezaron a surgir este tipo de técnicas estuviéramos 
esperando, pues ya llevaríamos 50 años con los brazos cruzados esperando 


a que salga el humo de la chimenea aprobatoria. 


En el campo de las terapias señaladas, desgraciadamente se han hecho 
esfuerzos aislados, y en Latinoamérica es mucho más marcada la falta de 
fuerza de este tipo de técnicas, a pesar de los esfuerzos valiosos y pioneros 
de Pablo Solvey (q.e.p.d.), Raquel Ferrazano de Solvey, Sergio Lizárraga, 


Victoria Carso, y otros pocos más. 


Escuché decir a una abogada que: “más allá de las leyes, es más 
importante la justicia”. Esto lo traslado a que: “más allá de los 
requerimientos científicos, es más importante buscar alternativas efectivas 
para facilitar la salud mental de las personas”. Esto se tiene que hacer, 
claro que sí, con responsabilidad, con recursos que hayan probado su 
efectividad, y preferentemente si podemos comprobarlo nosotros mismos. 
Y hay que respetar al consultante cuando no quiera la aplicación de una 


técnica de este tipo. 


Tanto las Técnicas de Integración Cerebral como las Energéticas, son 
usadas de manera unitaria o como complemento de otras técnicas y 


enfoques terapéuticos. En mi caso, las he usado de ambas maneras. 


Así, el uso parcial o total de las Técnicas de Integración Cerebral y 


Energéticas, me ha permitido enriquecer e incrementar la efectividad de la 


terapia integral que facilito a mis consultantes, en los distintos escenarios 


y condiciones en que lo he hecho por más de 15 años. 
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PRÓLOGO A LA SEGUNDA 
EDICIÓN 


Este libro es el tercero de mi TRILOGÍA TERAPÉUTICA, 
conformada también por los títulos “Sin Cuenta Experiencias 
Terapéuticas” y “Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral”, los 
cuales también ya tienen publicadas sus respectivas segundas ediciones, y 
los cuales recomiendo leer como complemento de este que tienes en tus 
ojos o en tus manos. 


9 meses después de la primera edición de este libro, no ha pasado una 
semana sin que no haya una o más experiencias terapéuticas en mi lugar 
de trabajo o en mis consultas privadas. Algunas de tales experiencias las 
agregué en las segundas ediciones de los otros dos libros mencionados de 
mi Trilogía Terapéutica, otras experiencias las incluyo en el presente libro 
en su segunda edición. A estas alturas de la segunda edición, el título real 
de este libro tendría que ser “Otras 100 experiencias terapéuticas”, verás 
que cada tema contiene en muchas ocasiones más de una experiencia 
vivida en mi consultorio institucional o en el privado. 


¿Qué es lo que estoy añadiendo de novedad a este libro? 

10 imágenes y 5 mil nuevas palabras de contenido, en las temáticas 
siguientes: 

Trabajar los Estados del Yo. 

Sobre cómo tratar el monólogo interior negativo. 

Película “mi encuentro conmigo”. 

Cartas de tarot proyectivas. 

Reajustar la zona del futuro. 

Duelo escondido. 

Alteración sensorial en psicópatas y psicóticos. 

El antes y el después de una consulta. 

¿Has sufrido de violencia sexual? 

Influencia de las religiones en los consultantes. 

Perdón de la madre. 


Mensaje del inconsciente. 

Claves para entender un sueño. 

Brainspotting vs. enfoque cognitivo-conductual. 
2 Posturas o Ejercicios para integración cerebral. 


Manzanillo, Colima, México 
Mayo de 2020 


1.-INTRODUCCIÓN A LA 
PRIMERA EDICIÓN 


Una disculpa pública a todas las plantas, animales y personas 
a las que ocasioné un daño, consciente o inconsciente. 

Este libro, y cada palabra que escriba o diga en mi vida 
serán un intento polar de reparar mis faltas. 

Un cielo cien por cien azul no es lo que quiero encima, 
faltarían nubes de agua para la vida. 


Después de que terminé de escribir el libro “Sin Cuenta Experiencias 
Terapéuticas” (publicado por Amazon), en los siguientes días y semanas 
me comenzó a llegar otra cascada de recuerdos sobre más experiencias de 
ese tipo, además de que rescaté otras de estas que tenía entre mis apuntes 
personales; por lo que me dispuse a plasmar todo eso en este nuevo libro, 
en el que también decido compartir algunos pasajes importantes de temas 
terapéuticos que me han sido de utilidad en mi quehacer laboral en el 
último año. 


Este sexto libro, al igual que los 5 anteriores, son la consecuencia de 
una secuencia de experiencias vividas como Psicólogo titulado hace 20 
años, y con preparación de Posgrado, principalmente en Terapia Gestalt y 
Constelaciones Familiares, llevando a la práctica un estilo plural donde 
también retomo elementos de enfoques y técnicas como PNL, EMDR, 
Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral. Sobre las experiencias 
aquí narradas, el campo principal de labor ha sido en un Centro 
Penitenciario de Mediana-Alta Seguridad. 


A lo largo de ya 17 años que tengo laborando en el Centro de 
Reinserción Social de Manzanillo, Colima (en México), en este lugar que 
es popularmente conocido como “la cárcel”, es aquí donde he visto surgir, 
desarrollarse y atender problemáticas, conflictos y transtornos 
emocionales de las actualmente llamadas personas privadas de su libertad 
(antes conocidas como presos o reos). 


Este lugar, transitoriamente se ha convertido, metafóricamente 
hablando, en “laboratorio emocional”, o en un “hospital médico- 
psiquiátrico-psicoterapéutico”, y en un espacio en el que se han 
conformado grupos donde se han trabajado aspectos duros y profundos 
como duelos, torturas, violencia, asesinatos, familias desintegradas, 
intervenciones en crisis diversas, pobreza económica y de autoestima, 
analfabetismo escolar y emocional, etcétera. Muchos de estos casos ya los 
conté en uno de mis libros anteriores (“Sin Cuenta Experiencias 
Terapéuticas”). 


Nuevos casos, reflexiones y maneras de trabajar en la terapia las 
comparto en este libro “Otras 50 Experiencias Terapéuticas”, que 
mayormente surgen de este espacio penitenciario, donde yo me he 
enriquecido de vivencias con infinidad de experiencias de todo tipo, 
aunque me interesa compartir las de tipo terapéutico, porque es lo que 
plasmo en este libro. 


Dice Alejandro Jodorowsky que: “La única solución posible para que 
los terapeutas no exploten el sufrimiento de los que acuden pidiendo ayuda 
sería que fuesen financiados por los gobiernos” (p. 681 del libro 
“Metagenealogía”). Yo pertenezco a ese selecto grupo, afortunadamente he 
tenido estabilidad laboral gracias al Sindicato Independiente de 
Trabajadores al Servicio del Gobierno y Organismos Descentralizados del 
Estado de Colima (SITSGODEC), uno de los dos sindicatos estatales del 
Gobierno de Colima. De otra manera, no habrían nacido mis seis libros. 


Mis experiencias son sorprendentes para unos, interesantes para 
otros, útiles para quien las replique y adapte a su manera. Lo cierto, es que 
combino el haber tenido la experiencia con saberla transmitir, lo que no 
cualquiera puede o quiere hacer entre la comunidad de colegas. No suelen 
abundar libros sobre experiencias terapéuticas, hay quienes no se quieren 
desprender de sus “secretos”, a otros les da pena compartir lo que hacen 
por temor a los juicios de los demás. A mí me entusiasma compartir, y se 
me hace un reto atractivo el transmitirlo de una manera comprensible, lo 
menos complicada posible, y sin perder la seriedad de la experiencia. 


En este libro encontrarás casos terapéuticos reales, recursos 


materiales creativos sugeridos para facilitar la terapia, y cuestiones 
fundamentales resumidas y explicadas con sencillez para comprender 
varias de las temáticas insertas en los procesos de distintos enfoques de 
psico/terapia. 


Manzanillo, Colima, septiembre de 2019 


2.- ALGUNOS FUNDAMENTOS Y 
CUESTIONES EN ENFOQUES DE 
TERAPIA 


2.1.- ENTRAR O ESTAR EN EL CENTRAMIENTO 


¿Cómo le hace para saber con exactitud lo que sucede? // 
“Todo proviene del propio campo, no de mi cabeza”. 
Bert Hellinger 


Ojo de Bert Hellinger: Ojo de huracán: 

centro vacio y en aparente levedad y calma. 

Para la apertura fenomenológica en terapia 

hay que entrar en trance, en alfa, 

en desapego, en fluir, en el conecte trascendente. 

Casi nadie lo dice, quizá por pena. Para la apertura fenomenológica 
en terapia, ayuda mucho tener previa preparación espiritual. 


Nos asombramos de las observaciones, intuiciones y manejos que 
Bert Hellinger ha realizado en sus trabajos de Constelaciones Familiares y 
Movimientos del Alma. Cuando él se refiere a estar en la levedad del 
Centro Vacío, por supuesto que es estar en la apertura fenomenológica, 
observar los fenómenos, estar en sintonía con el Campo, también llamado 
Matriz o campos morfogenéticos. Y para entrar en esa sintonía lo dice 
fácil, y no lo es en la práctica para la mayoría que lo lee. Hay que valerse 
de recursos que requieren de práctica continua para dominarlos. 


Existen varios recursos espirituales, transpersonales y kinesiológicos; 
les compartiré algunos: 
*Kinesiológicos y de Integración Cerebral: Apoyarse en algún test de 
verificación muscular, por ejemplo, yo me ayudo con el test O” Ring Bi- 
digital de Omura (patentado en 1993) para calibrar mi 
coherencia/incoherencia antes de una sesión grupal o individual. De estar 
en incoherencia entonces obtengo coherencia con ejercicios de integración 
cerebral de Gimnasia Cerebral, Psych-K, Pranayamas, entre otros (ver el 
libro “Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral”, donde detallo 
multitud de estos ejercicios). Una amiga psicoterapeuta usa como 
verificación muscular el cruce de dos dedos (el anular y el medio) para 
calibrarse y calibrar los fenómenos de un grupo o de un consultante. 


*Espirituales: encomendarse a un Ser Superior, desde el corazón decretar 
que se haga su voluntad y no la nuestra, agradecer y respetar la voluntad 
del Alma Familiar y estando nosotros al servicio de ella. Hacer una o más 
oraciones encaminadas al respeto del otro y de su árbol genealógico, por 
ejemplo, hay una oración donde decimos que nuestro ángel de la guarda 
está delante de nosotros y saluda al del consultante, para que todo esté en 
santa paz. Hay quienes piden ayuda a entes espirituales (según su religión 
o creencia) para que les ayuden a “ver” con más claridad los fenómenos. 
El practicar meditación, mindfulness, mantralizaciones, vocalizaciones, 
nos prepara paulatinamente para la mirada fenomenológica. Yo, 
acostumbro a centrarme a través del ejercicio esotérico “Estrella 
Flamígera” (que incluye movimientos de manos y pies, persignación, 
orientación al Oeste, y otras cosas), al que además le agrego tener rodillas 
flexibles, visualizaciones de una burbuja dorada y líneas curvas de ciertos 
colores, para finalizar con la frase “estoy protegido, estoy estable”. 


*Transpersonales: Estimular el sexto chakra o tercer ojo, para estimular 
la clarividencia, aquí pueden ser útiles las técnicas energéticas de EFT o el 
TAT. Los de tendencia chamánica pueden entrar en trance a través de 
meditaciones breves, oraciones, danzas previas o solicitar ayuda de entes 
sobrenaturales. 

Entrar en estado alfa cerebral es algo que practican en el Método Silva de 
Control Mental, este estado implica algo más que la simple relajación. 
Otros usan anclajes con rituales, colores, olores, sabores, visualizaciones, 
señales táctiles o auditivas, previamente afianzados con la práctica. Ayuda 
el realizar disciplinas como yoga, artes marciales, Tai Chi, Pases mágicos 
de Castaneda, danzas sagradas, respiración diafragmática, música clásica 
barroca, música bilateral, etcétera. 


*PNL e Hipnosis Ericksoniana: Stephen Gilligan y Robert Dilts (2011) 
prepararon un ejercicio de sugestión y anclaje para lograr el Centramiento 
o Equilibrio de las mentes somática y cognitiva de una persona, para 
conectar la energía interna-externa de la intención con la tercera mente 
que es El Campo. Equivalente a lo que estamos comentando de la apertura 
fenomenológica o centramiento en el vacío. 

En ese ejercicio, basado en un modelo del Yo Generativo, los autores dicen 


que este Centramiento es la primera y fundamental habilidad del Viaje del 
Héroe, implicando relajación y atención, lo que hacen los artistas y los 
atletas. 

Ampliar el campo visual con la mirada periférica, entrecerrando los ojos. 
Con los pies tocando el suelo para enraizarse y la espalda en postura recta, 
también es importante conectar con la respiración, porque es estar en el 
presente, aquí y ahora, visualizando que la respiración sube desde los pies, 
pasa por la columna vertebral y sale por la coronilla o séptimo chakra, 
para conectarse con el Universo. Usar la sugestión al proporcionarnos 
frases para profundizar en este ejercicio, por ejemplo: “autobendición”, 
“autoamor”, “autoaceptación”, “una apertura a una mente mayor”, 
conectando con algo más profundo”. 


Además de anclarse en un estado donde anteriormente ya se ha estado 
así, con esa vitalidad, fuerza, sabiduría, bienestar y fluidez, para luego 
darse cuenta en qué lugar corporal está esa base del estado (asegurarse de 
ubicar el lugar debajo del cuello y encima de las piernas, soliendo ser el 
corazón, pecho, plexo solar, o el hara), tocando ese centro de la mejor 
manera, con todo el amor profundo, para que se pueda activar o despertar 
en todo su potencial, y para en otro momento recurrir a ese botón, a ese 
centro, estado o sintonía, que asienta nuestra energía, lo que otros llaman 
entrar en estado alfa de alerta relajada, para conectar más allá de tu mente 
pensante O cognitiva, es decir, conectar con nuestra mente 
supraconsciente, o el Inconsciente creativo, el Campo o Matriz, afirmarán 
otros. Para mantenerse centrado incluso en ocasiones de presión y de 
dificultad, hay que estar como el árbol, enraizado (““bien plantado”) y fluir 
con seguridad en ese terreno y campo de energía donde los demás no nos 
podrán derribar ni afectar demasiado, en esta postura ayuda el doblar un 
poco las rodillas, como lo sugiere Lowen para el enraizamiento. 


El centramiento es vital para encontrar la real “intención positiva” de 
una adicción o estado negativo. En las diferentes artes marciales saben que 
s1 pierdes tu centro y tu calma (por ejemplo, dejar dominarse por el enojo), 
ya perdiste todo lo demás. Esta es la norma: cuando una persona entra en 
contacto con su estado problemático, pierde su centro. Puedes perder tu 
centro ante una fuerza externa por medio de la sumisión pasiva o de la 
resistencia terca, y hay un tercer camino flexible donde se da y se recibe 


energía. Cuando recibimos una energía de otro, hay que recibirla, 
extenderla hacia el suelo y devolverla al otro, como un oleaje. 


En PNL se hablaría de reflejar energéticamente. Y cuando venga una 
energía violenta podemos reaccionar con una cuarta estrategia a las tres ya 
conocidas (lucha, huida y congelamiento), que sería el flujo: hacerte a un 
lado, (como los toreros o como en el aikido), no bloquearla ni recibirla, 
para luego irla enraizando, esto sería un estado somático Generativo. 


Denise McCluggege (1996) en su excelente libro “El Esquiador 
Centrado”, nos comenta que: “un cuerpo bien alineado, asentado, 
conectado, muestra un empuje liviano hacia arriba y un flujo de pesadez 
hacia abajo, por la energía Chi. No es de extrañar entonces que tanto la 
sensación de liviandad como de pesantez sean ambas señales correctas de 
llegada al núcleo de una conciencia 
del Centro. Ha sido tocado el equilibrio, el punto nulo. Lo que se vivencia 
es Centramiento; el cuerpo/mente en su estado de alerta relajado. 
Conectado a la energía universal, alimentado por ella, el Chi fluye 
libremente. Todo está relajado, vitalizado, alerta. El movimiento empieza 
en la región pélvica, donde está el hara, el plexo solar, el Centro, y de ahí 
fluye hacia las extremidades superiores e inferiores; la respiración es 
fácil, la cabeza y cuello están sueltos, las rodillas un poco doblándose”. 


Entonces, centrarse es fundamental para los terapeutas, consteladores, 
líderes, deportistas, jinetes, los que hablan en público, artistas...la lista es 
larga, en general, para cualquier persona. Ahora que lo recuerdo, en los 
tiempos de adolescente que me conducía inseguro, con miedos,...no estaba 
centrado...eso era, andaba desequilibrado sin saberlo...ahora lo 
comprendo. 

Finalizo este subcapítulo con esta frase: 

“Lo más importante es la entrega total, dejar a un lado el ego y entregarte 
a la persona que te está consultando. Sólo de este modo es posible 
contemplar su campo energético”. 

Chamana Elena 


2.2.- TOMA DE TIERRA (ENRAIZAMIENTO) 
“Los pies hay que plantarlos como un árbol frutal, no como un poste” 
Denise McCluggege 


El Enraizamiento contribuye al Centramiento, del que escribí en el 

subcapítulo anterior. Y para enraizarse existen varios métodos, mencionaré 
algunos. 
Para estimular el Chakra 1, también llamado Muladhara o Chakra raíz, 
hay que vocalizar el sonido de las letras “s” o la “u” (inhalar 
profundamente unos 4 segundos, retener unos 8 segundos el aire dentro, 
luego al exhalar pronunciar el sonido de la letra repetidamente, hasta que 
salga todo el aire retenido), por ejemplo: ssssssssssssssssssss. Según “El 
Gran Libro de los Chakras”, el primer chakra se estimula con el color rojo 
brillante, con los aromas a cedro y clavo (la especia), gemas rojas, y 
sonidos de la naturaleza. Agregaría actividades que estimulen las 
extremidades inferiores y las caderas, como bailes, movimientos de pies y 
de caderas, flexiones de rodillas (recordar la postura de Enraizamiento de 
A. Lowen); caminar con pies desnudos en tierra, césped o suelo, de hecho, 
Clinton Ober, en el llamado *Earthing” promueve las bondades de caminar 
por lo menos 30 minutos diarios en lugares naturales y lo menos 
artificiales posible, siendo muy benéfico caminar en la arena de mar, las 
riberas, el césped o hasta en el patio de nuestra casa, para volver a un 
equilibrio energético, o más bien, eléctrico, como dice Frank Suárez en su 
video “Conexión a Tierra” (ver en Youtube). 


En Gimnasia Cerebral (Brain Gym), Los Dennison sugieren los 
siguientes ejercicios para estimular el Enraizamiento y la coordinación del 
cuerpo en su parte inferior: Respiración abdominal (diafragmática), 
Marcha cruzada en el suelo, Flexión del pie, Bombeo de pantorrilla, 
Balanceo de gravedad, Toma a tierra (brazos flexionados y manos en la 
cintura, extremidades inferiores abiertas, cabeza mirando de perfil, se 
flexiona una rodilla hacia ese perfil, Giros del cuello, Botones de tierra 
(tocarse al mismo tiempo debajo del labio inferior de la boca y 5 


centímetros abajo del ombligo), Botones de equilibrio (tocarse la zona 
lateral derecha a unos centímetros de la nuca, existiendo una hendidura, al 
mismo tiempo que con la otra mano se toca el plexo solar arriba del 
ombligo; luego cambiar a la zona izquierda con la otra mano), Gancho de 
Cook (Sentado o de pie, toma el tobillo izquierdo con la mano derecha. La 
mano izquierda sobre el arco del pie izquierdo. Para finalizar descruza los 
pies y toca las yemas de los dedos de las manos entre sí). 


Afirma Rob Williams, creador del Psych-K: “Con el tiempo, empecé 
a notar una peculiaridad singular de las personas. Justo antes de que apreté 
el brazo extendido se utiliza para las pruebas musculares, me di cuenta de 
que los ojos de la persona se muevan hacia arriba, como si estuvieran 
mirando a algo en el techo. 


Me acordé de un poco de información de mi formación anterior en 
Programación Neuro-Lingúística (PNL), lo que sugiere que cuando la 
gente mira hacia arriba, por lo general se procesan sus pensamientos 
visualmente (hacer fotos). Cuando se enfocan hacia el frente, que están 
procesando auditiva (escuchar sonidos), y cuando se mira hacia abajo, por 
lo general se procesan cenestésicamente (experimentar sentimientos oO 
sensaciones físicas). En efecto, cuando se levantaron durante el test 
muscular, que se movían de sus sentimientos y en su sistema sensorial 
visual. Debido a que la respuesta de la prueba muscular a las declaraciones 
autorreferenciales depende de una respuesta fisiológica de la mente 
subconsciente se expresa a través del cuerpo físico, es posible que el 
individuo no estaba experimentando las sensaciones necesarias para 
garantizar una prueba muscular precisa. Tras reflexionar sobre ello y la 
observación, también me di cuenta de que los clientes con un historial de 
trauma significativo infancia eran más propensos a mirar hacia arriba 
cuando se le preguntó para acceder a recuerdos desagradables o hacer 
declaraciones que podrían implicar tener que hacerlo. Al parecer, mirando 
hacia arriba fue una estrategia inconsciente para disociar de los recuerdos 
desagradables. Esta práctica efectivamente desconectada de los 
sentimientos necesarios para crear una respuesta conflictiva (débil) del 
músculo del subconsciente. Tan pronto como le pregunté al sujeto que está 
siendo probado para mantener los ojos enfocados en una dirección hacia 
abajo durante el procedimiento de prueba, las respuestas normalizadas”. 


A propósito de enraizarse, he visto que la consteladora Brigitte 
Champetier ha facilitado algunas constelaciones y movimientos del alma 
estando descalza, lo que seguramente le permitirá una mejor visión 
fenomenológica. 


Mi primer acercamiento a una sensibilización de enraizamiento, 
ocurrió cuando era estudiante avanzado de Psicología, allá a mediados de 
la década de 1990. Fue un taller que recibí en la Facultad de Letras y 
Comunicación, de parte de un entusiasmado docente que lo replicó de uno 
que tomó en Guadalajara. Se trató de tomar conciencia de nuestra 
respiración, las partes de nuestro cuerpo, a las que tenemos que relajar, el 
valorar tomar tierra o estar descalzo en el suelo, el mover y estirar el 
cuerpo. Algo que me pareció tan simple y tan profundo a la vez, en aquel 
momento y todavía. 


2.3.- EL ESTRÉS ES LA NIEVE DE LA MONTAÑA 

Menciona Silvia Hartmann (2012) en "Energía EFT”, que el estrés es 
un bloqueo para el flujo de la energía emocional, siendo como la nieve de 
la montaña que nos impide ver las rocas y la superficie que hay ahí, por lo 
que cuando estemos tratando un asunto y notemos que el consultante llega 
con alta carga emocional, tensional, ansiosa o estresante, es conveniente 
dedicar al principio dos rondas de EFT para reducir ese estado, “derretir 
esa nieve”, y que nos permita ver lo que realmente hay en el motivo de 
consulta. Como elementos desbloqueadores, Hartmann sugiere relajar los 
músculos que estén tensos, iniciar y finalizar las rondas de tapping con la 
postura de 'corazón curativo” (manos cruzadas, mano dominante arriba de 
la otra, encima del corazón, y hacer por lo menos una respiración 
profunda), acompañar el tapping con respiraciones profundas (mínimo una 
en cada punto energético), expresar en voz alta la frase del problema (es 
decir, no es suficiente con pensarlo) y, de manera opcional, beber agua 
entre las rondas de tapping EFT, y como ya he escrito en otro libro, de 
preferencia agua mineral. 


También, podemos aplicar técnicas clásicas de relajación: corporales, 
mentales o mixtas. Cuando una persona está llorando, como parte de un 
duelo, le permito el desahogo; sin embargo, si me doy cuenta de que es 


parte de un sentimiento secundario, entonces le pido que respire profundo 
para que se recupere (y obviamente no le doy algo para que se seque las 
lágrimas, para no ser cómplice de ese sentimiento tramposo) y 
continuemos la sesión, sin juzgar al consultante. 


2.4.- TRAUMA Y VÍNCULO 

Afirma Franz Ruppert (2017): “El trabajo con la metodología de las 
constelaciones familiares me permitió identificar claramente la relación 
entre vínculo y trauma. Mientras que los enfoques tradicionales 
consideran a los síntomas mismos como el problema, la teoría actual del 
trauma (Van der kolk, Levine, Scaer, Bowlby, Porges, y otros) permite un 
cambio de perspectiva radical: el síntoma se considera un mecanismo de 
protección necesario destinado a superar una experiencia traumática. Por 
ello, no podemos simplemente borrar los síntomas mediante la terapia. 
Tenemos que entender su función real: el síntoma es una expresión de que 
los sentimientos son obstaculizados a fin de evitar la retraumatización del 
individuo. De este modo, solo si se entienden y se procesan 
terapéuticamente las verdaderas causas, el síntoma puede detenerse o 
transformarse en una estructura psicológica más sana. A fin de contar con 
una mejor comprensión de los síntomas de las lesiones psicológicas, para 
mí fue vital considerarlos, por un lado, como síntomas de trastornos del 
vínculo, y por el otro, como las consecuencias de una traumatización. Para 
mí, relacionar estos dos conceptos fue un avance decisivo. Así, al tomar en 
cuenta la posibilidad de que las consecuencias de la traumatización se 
transmitan a través del proceso de vinculación emocional, se pueden 
obtener mejores apreciaciones de las causas de los problemas emocionales 
y psicológicos. Asimismo, se resuelve el enigma de por qué los individuos 
que no han tenido experiencias traumáticas presentan los síntomas 
asociados (por ejemplo, temor extremo, estados de pánico, depresión 
profunda o confusión mental)”. Todo lo anterior, conduce a Ruppert a 
crear la Psicotraumatología Sistémica Multigeneracional. 


Rosa González Lana (Licenciada en Psicología-Perito calígrafo) 
comenta que, en un trauma emocional hay un desequilibrio, “y viene la 
incapacidad de pensar claramente. Se desactiva el cerebro anterior, corteza 
prefrontal (área creativa, que permite nuevos aprendizajes) y se activa el 


cerebro posterior (occipital) que toma el mando. El otro hallazgo es el de 
la presencia de ciertos puntos en el campo visual, llamados “nudos”, que 
aparecen al hacer recorrer con la mirada de un ojo por vez y lentamente 
todo el campo visual mientras la persona piensa en el hecho. En estos 
nudos se concentran curiosamente las emociones más disfuncionales, que 
aparecen ligadas a emociones físicas, como mareos, náuseas y ansiedad. 
Una vez disueltos estos “nudos”, con una técnica apropiada, el problema 
comienza a ser procesado y a desaparecer, o se reduce a su mínima 
expresión”. Cabe decir que estos “nudos”, son los que David Grand llama 
“brainspots” o “puntos cerebrales”, que son focos a trabajar con su técnica 
de Brainspotting. 


2.5.- LA TEORÍA POLIVAGAL 

Menciona el neurocientífico Stephen Porges: “La gente habla sobre el 
equilibrio autónomo e inclusive he llegado a leer artículos en los cuales 
abusan de ese término y mencionan el equilibrio simpático y 
parasimpático en terapias somáticas; esto es un constructo equivocado. 
Llegamos a este punto porque en algunas circunstancias decimos que una 
persona es maravillosa, colaboradora, buena, que se ha restablecido, pero 
otras veces decimos que casi tiene una respuesta muerta, de depresión, por 
consiguiente, ¿cómo es posible que el mismo sistema esté haciendo dos 
cosas tan distintas? La razón por la que hace dos cosas diferentes es 
porque no es un solo sistema, de manera literal son dos sistemas nerviosos 
parasimpáticos”. 


Continúa Porges (lo que está entre paréntesis es de mi interpretación, 
para entender mejor lo que diga Porges): “Hay dos sistemas de motor 
vagal (de ahí el nombre de Teoría Poli-vagal, mientras que antes se creía 
que existía solamente un vago). Un sistema vagal es el vago vegetativo, 
que se origina en el núcleo motor dorsal y se asocia con regulación pasiva 
reflexiva de las funciones viscerales. El otro sistema vagal es el vago 
inteligente, que se origina en el Sistema Nervioso Autónomo y está 
asociado con procesos activos de atención, movimiento, emoción y 
comunicación (importante recordar estos factores a los que se asocia). Los 
dos sistemas son neuroanatómicamente distintos, tienen diferentes formas 


ontogenéticas y orígenes filogenéticos, y emplean diferentes estrategias de 
adaptación. 


Las emociones primarias (tan importantes en varios enfoques, como 
en Constelaciones Familiares) se relacionan con la función autonómica, (o 
sea, con el sistema del vago inteligente, el que nos importa de aquí en 
adelante). Porque las emociones primarias a menudo están relacionadas 
con la supervivencia, deben integrarse en regulación cardiopulmonar. 
Además, las emociones primarias tienen un sesgo hemisférico derecho 
(que suele ser el hemisferio más traumatizado). También, en condiciones 
especiales, la hipoxia (bajos niveles de oxígeno) puede potenciar en gran 
medida el efecto vagal, (aquí entra la importancia de las técnicas 
respiratorias como la holotrópica o las que inducen hiperventilación, a 
mayor efecto vagal, mayor oportunidad de reprocesar un trauma). 


El término Neurocepción se introdujo para enfatizar un proceso 
neuronal, subconsciente, distinto de la percepción, que es capaz de 
distinguir características del medio ambiente y viscerales que son seguras, 
peligrosas o que amenazan la vida. Representa un proceso neuronal que 
permite a humanos y otros mamíferos participar en comportamientos 
sociales al distinguir contextos peligrosos y seguros. Por lo tanto, la 
neurocepción de individuos familiares e individuos con voces 
apropiadamente prosódicas (afectuosas y congruentes en lo paraverbal) y 
los rostros cálidos y expresivos (no-verbalmente) se traducen en una 
interacción social que promueve una sensación de seguridad. 


Lo que quiero decirles (sigue diciendo Porges) es que el proceso de la 
práctica musical, de practicar instrumentos musicales, del 
involucramiento social, del ejercicio (también juegos, deportes) en varias 
de sus formas, todos ellos son procesos que cuentan con tres sustratos 
neurofisiológicos, aún cuando en mi libro hablo sobre el zen para lavar los 
platos; es decir, no importa qué cosa se haga, uno se puede concentrar de 
forma suficiente en ello de modo tal que todas las verdades del mundo 
lleguen a uno y entonces todo tenga sentido. Esta es la planeación y la 
organización que en realidad ocurren en la música y el arte y no están 
separados de nuestra biología. 


Al final de la conferencia entenderán que en realidad todo se basa en 
el contacto visual y en el involucramiento Social, Este modelo se basa en 
la interacción cara a cara. Lo que en realidad se hace es en sentido estricto 
de seres humanos a seres humanos. Ustedes tienen que comprender que 
esto también le ocurre a nuestra biología y que nosotros estamos 
adaptados. Los estados neurofisiológicos regulan nuestra conducta social y 
determinan el rango de las experiencias mentales. Trabajamos con un 
modelo de abajo hacia arriba (o sea, de las sensaciones a lo racional, 
primero la memoria corporal y al final las creencias), la regulación 
neurológica de las vísceras, para que pongamos las manos o al menos los 
pensamientos en eso y que podamos mejorar las propiedades de la 
conducta emergente”. 


Pregunta de un participante en un seminario: ¿Cómo terapeutas de 
traumas, para influir en nuestros clientes para que estén en un estado, si 
espero que tengan un estado, al menos de seguridad percibida, los estamos 
alejando del trauma? 

Responde el Dr. Porges: Creo que esa es la respuesta. No pueden 
involucrar a las estructuras cerebrales superiores (lo racional y las 
creencias) en la regulación de las estructuras cerebrales inferiores, a 
menos que se encuentren en un medio ambiente seguro. En cuanto se 
encuentren en el ambiente seguro, entonces ya pueden acceder a estos 
sistemas. Esa es la forma en la que las personas listas y los psicoterapeutas 
trabajan bien, porque han creado esa estructura, conforme se encuentran en 
el diálogo cara a cara, esa es la ganancia terapéutica desde mi perspectiva. 


(Entonces, la Teoría Polivagal legitima la importancia de prácticas 
colectivas milenarias como el canto comunitario, la musicoterapia, 
rituales religiosos, el teatro, diversas técnicas de respiración, movimientos 
corporales como chi kung, tai chi, tae kwon do, artes marciales, derivados 
de acupuntura y yoga, actividades rítmicas como kendo, tambores y 
oraciones religiosas o mantrams, y otros métodos que causan cambios en 
el estado autonómico. Además, en Constelaciones Familiares se torna 
relevante sanar las relaciones con las figuras parentales, así como 
reordenar el lugar que ocupa una persona en su familia, para que logre su 
identidad y pertenencia, que contribuye a su sensación de seguridad; en el 


Rebirthing —Renacimiento- y otras técnicas, es importante sanar los 
movimientos interrumpidos de apertura, tanto en el nacimiento como en 
los primeros años del niño, lo que abonaría en su seguridad y confianza). 


2.6.- GENERAR SEGURIDAD Y CONFIANZA 

Afirma la psicóloga Tivisay Guerrero (2012): “Tomando en cuenta la 
repercusión que tiene en las personas el reconocer el lugar que han 
ocupado y su Programa Raíz, resulta importante, a manera de prevención o 
abordaje terapéutico, trabajar estos aspectos en los niños, la Identidad y la 
Pertenencia. 


Por lo que, basándome en los estudios realizados, sugiero que se les 
enseñe a verse y aceptarse a sí mismos, que sepan que están presentes, que 
ocupan un lugar que es único y que nadie les va a quitar, ni los hermanos, 
ni la familia, ni nadie. Podemos trabajar en ellos activándoles una 
conciencia de lugar en su familia. Recuerde que toda persona que 
desarrolle esta conciencia internaliza la confianza y la seguridad, y 
empieza así a desarrollar su sentido de pertenencia. 

Este es el primer paso con los niños: enseñarles que ocupan un lugar en el 
espacio, en la familia, en la ciudad, en su país, en el planeta, un lugar 
como hijos, amigos, compañeros”. 


2.7.- TERAPIA DE ROLES INTERNOS/EXTERNOS 

La Dra. Esly Regina Carvalho, experta en EMDR y Terapia de Roles, 
acreditando a J.L. Moreno (creador del Psicodrama) afirma que vamos por 
la vida integrando roles, nuevos y viejos, y algunos de ellos nos causan 
conflictos o nos congelan en reacciones y conductas inadecuadas, 
incongruentes con el contexto actual en que aparecen. Cada persona tiene 
una “Pandilla Interna”, que son nuestros roles que nos hablan y actúan 
dentro de nosotros. El Yo (sí mismo) surge de esa integración, que es 
cambiante y en constante evolución. Los roles son construcciones internas 
(asociadas O disociadas) que guían los pensamientos, emociones y 
conductas de cada persona. Ejemplos de la “Pandilla Interna” son: el bebé 
recién nacido, la niña en crisis de 13 años, el niño interior, el adolescente 
rebelde, la madre introyectada, el padre introyectado, el patriarca / la 


matriarca interior, el adicto, el violento, el conquistador, el ambicioso, el 
crítico, el trabajador, el estudiante, el novio, el traumado, el religioso, 
entre otros, según el campo en que se haya desarrollado el individuo: 
familiar, escolar, laboral, etcétera. Los roles se pueden entender además 
como: “las vocesitas”, “los egos”, “las subpersonalidades”, “las 
polaridades”, “los yos / yoes”, “los patrones energéticos”, y más etiquetas 
duales o múltiples. Sobre esto, Alejandro Jodorowsky se refiere a 4 
“caballos” que transportan al humano: emocional, corporal, sexual e 
intelectual. 


Dicen Hal y Sidra Stone: “El protector/controlador es el patrón 
energético primario detrás de muchos otros yos. Por ejemplo, utilizará las 
energías del yo racional y del padre responsable como una manera de 
mantener el control sobre nuestro alrededor. Cuando la mayor parte de la 
gente usa la palabra “yo”, en realidad se están refiriendo a su 
protector/controlador. Para la gran mayoría de nosotros, la energía del 
protector/controlador es el agente dirigente de la personalidad. Es lo que 
muchas personas llaman el ego”. 


Hay que explorar, identificar y reconocer tanto los “yoes” con los que 
se identifica y “yoes” repudiados, los que nos causan conflictos y suelen 
estar en nuestra sombra, porque al formar parte de nuestra persona total, 
estaríamos partidos, disfuncionales o  fragmentados si no nos 
reconciliamos con estos, reconociéndolos y honrándolos. Incluso, como 
guía, cada “yo” se puede graficar con figuras (geométricas, símbolos, 
animales, personas u objetos) o representar con muñecos u otros objetos 
usados en constelaciones individuales. 


Para encauzar una solución en la terapia de roles, hay que facilitar la 
conciencia y la integración de los roles trabajados, sea asumiendo nuevos 
roles (padre amoroso, persona con gratitud, altruista, hijo responsable, 
trabajador disciplinado), dejar de actuar otros (los disfuncionales), sin 
“asesinarlos”, porque sería como darnos balazos en el pie. En esa 
integración señalada han demostrado su utilidad terapias de Gestalt 
EMDR, PNL, Constelaciones  Familiares/Individuales, Análisis 
Transaccional, Familia Interna, Play of Life, Gestalt Neuroimaginativa 


GNI, Terapia Junguiana, Gran Mente Gran Corazón, Diálogo de Voces de 
los Stone, entre otras. 


Los Stone, dan un ejemplo de un caso donde el consultante logra 

integrar sus polaridades: “Sam se identificaba con su poder y siempre 
había rechazado su vulnerabilidad. A través de la terapia, se dio cuenta de 
su poder y del grado al que se había identificado con él. También se dio 
cuenta del niño vulnerable dentro de él. Su hermano mayor, Jack, también 
había sido una persona de poder y mucha de la necesidad de poder de Sam 
se originó en esta relación. Poco después del descubrimiento de su niño 
interior, tuvo este sueño: Estoy en una fiesta y mi hermano Jack está ahí. 
Se dirige a algún lado de la habitación y cuando regresa, está llorando. 
Lo abrazo y me dice que alguien ha herido sus sentimientos y que se 
preguntó cómo alguien lo pudo herir de tal manera". Este sueño muestra 
que Sam ha desarrollado una consciencia en Su vida despierta. 
Ahora está consciente de sus patrones energéticos opositores de 
vulnerabilidad y poder. Esto es transformación de la consciencia de 
opuestos y la habilidad del ego consciente de honrar ambos patrones y 
tolerar la tensión que existe entre ellos. De la separación del poder (el yo 
con el que había estado identificado) y al honrar al niño (el yo que había 
reprimido), ocurre una transformación orgánica de los patrones 
energéticos mismos. En el sueño, Jack —el hermano que simboliza el lado 
de poder-— se vuelve más vulnerable y Sam ahora lo abraza. Esta es una 
representación simbólica del proceso transformativo que ocurre en un 
patrón energético muy específico”. 


Esly Carvalho, combinando elementos de EMDR y muñecos, logra 
llegar a integrar los diversos “miembros de la pandilla interna” que 
surgen, por ejemplo, cita el caso de una consultante obesa, que elige una 
muñequita y la etiqueta como “Yo Gordita”, también elige otra monita que 
representa a su “Futura delgada”. 

Como datos de la “Yo Gordita” se tuvieron de inicio en la consultante: 
Creencia negativa: “Yo no logro controlarme”. 

Creencia positiva: “Yo puedo controlarme”. 

Validez de la creencia (Escala VoC)= 2 

Emociones al ver a la “Yo Gordita”: rabia, tristeza, miedo. 

Nivel de Perturbación (Escala Suds)= 9. 


Sensaciones corporales: en la barriga, en la cadera. 

Mientras mira a la “Yo Gordita” le aplica estimulaciones bilaterales 
táctiles, también se las aplica cuando la consultante piensa en voz alta 
(frases pesimistas o desvalorizantes). 


Como el nivel de perturbación no llegaba a cero, se sospechó que 

había que tomar en cuenta otros factores, por lo que se trabajó con la 
“Futura Delgada”, en quien se le instaló la creencia positiva de alto 
puntaje VoC. Y en un momento dado de la sesión surgió que también había 
“una hormiga” que comía mucha azúcar, por lo que eligió un monito que 
representara a la hormiga; y luego de diálogos con esta, finalmente llega a 
una integración, nivel cero de perturbación y calificación máxima en su 
creencia positiva. 
Por otra parte, el apodo, el sobrenombre, el “alter ego”, el nombre 
artístico, y el Nick de un usuario en Internet, se desarrollan como 
subpersonalidades a las que hay que encontrar su Intención Positiva 
cuando intentemos integrarlos a una persona. 


*TRABAJAR CON LOS ESTADOS DEL YO 

Este tipo de trabajo terapéutico se refiere a que los estados del yo son 
las también llamadas partes, divisiones, subpersonalidades o egos de una 
persona. Los psicoanalistas se referirán al Yo, Super Yo y Ello, los 
analistas transaccionales mencionarán el Niño, el Padre y el Adulto 


Primero: Encontrar la proyección de cada estado a través de: Dibujo, 
Personaje elegido, Persona elegida, Carta de Tarot, Visualizarse a sí 
mismo, pero con ciertas características de nombre, actitud, ropa, etc., 
elegir una ficha, objeto, imagen, brainspot, mueble, juguete o monito; un 
color: etc. Cada estado del yo descubierto deberá ir acompañado de una 
creencia negativa, una emoción, una zona corporal donde se sienta o 
resuene esa emoción y creencia, y con qué imagen/recuerdo/trauma más 
antiguo de su vida lo asocia. 


Segundo: Trabajar terapéuticamente con una o más técnicas, por 
ejemplo: Estimulaciones Bilaterales, EMDR, Constelaciones individuales, 
Sillas Gestalt, Terapía de Roles, Diálogo de Voces, Brainspotting, Cuento 
proyectivo creado por el consultante, etcétera. Aquí puede elegirse un 


escenario donde desfilen todos los estados del Yo, por ejemplo: un Teatro, 
un Cine, un Restorán, un Jardín, una Fiesta, etc. Y se les llamará por turno, 
para dialogar con ellos. Atentos sobre cuál lado aparece cada estado del 
Yo, cómo y dónde aparece, hacia dónde está mirando el consultante, 
vestimenta, qué edad tiene, cómo se llama, etc. 

El terapeuta y el consultante tendrán que mostrar respeto, curiosidad 
y apertura ante cada estado del Yo, porque todos tienen una intención 
positiva. 


Tercero: Finalizar con una integración impactante y metafórica de 
los estados del yo, por ejemplo: reunidos en un carro; sentados alrededor 
de una fogata en un bosque; sentados en la sala de la casa del paciente; 
parados en círculo, tomados de la mano y recitando una oración religiosa o 
espiritual; el consultante instalará la integración con estimulaciones 
bilaterales y con una posición integrativa usada en Psych-k mientras 
realice la integración de los estados de sus yoes; etcétera. Nota: los 
estados del yo sugeridos (a reserva que surjan otros) son: El Critico 
destructivo; El Agresivo-Violento; El Víctima; El Mediador; El Religioso- 
Espiritual; El Niño; El Adulto maduro; El Traumatizado; otros. En caso de 
que no tenga establecido el Estado de Yo Adulto Maduro, entonces hay que 
facilitarle que lo instale con estimulaciones bilaterales y posturas 
integradoras (Gancho de Cook y/o juntar los dedos) usadas en Psych-K. 
Hay que detectar cuáles estados del Yo son saboteadores o bloqueadores 
del proceso, para trabajar primero con ellos. Uno de estos suele ser El 
Agresivo, también El Traumatizado. Guiarse con las Escalas SUD y VOC. 
Además de apoyarse con Música Biolateral de Fondo. 


2.8 RITUALES Y TERAPIA 
Existen enfoques y técnicas que emplean rituales o mini-rituales, 
por ejemplo, algunos aspectos de las Constelaciones Familiares, la Terapia 
Gestalt, la Psicomagia, entre otros. Aquí mencionaré brevemente dos 
ejemplos: 


DEVOLVER UNA PIEDRA U OTRO OBJETO (Innecken y 
Madelung, 2012). 

Se trata de devolver a alguien algún objeto elegido para representar 
simbólicamente todo aquello que se ha venido arrastrando (a través de una 
piedra, una mochila u otro objeto). En cualquier caso, sólo puede usarse 
cuando el cliente está en contacto con su amor (sentimiento) primario por 
el progenitor en cuestión, o pueda alcanzar ese estado. El cliente se pone 
delante del progenitor y dice: “He tratado de acarrear esto por ti, pero me 
resulta difícil. Yo sólo soy tu hijo. Te pertenece y debes llevarlo con 
dignidad. Te lo devuelvo con amor”. El terapeuta siempre tiene que estar 
atento a las señales corporales e inconscientes del cliente, por ejemplo, si 
hay demasiada agresión presente, puedes sugerir la frase: “Necesito un 
poco más de tiempo para poder devolvértelo con amor”. 


LOS ACTOS PSICOMÁGICOS (Jodorowsky y Costa, 2011). 

La Psicomagia es un arte terapéutico que se basa en la hechicería y en 
la magia antigua, pero también en el teatro: tres fuentes que usan acciones 
metafóricas. La Psicomagia emplea el lenguaje del inconsciente para 
dirigirse conscientemente a aquel de manera deliberada y organizada. Este 
camino es inverso a lo que hace el psicoanálisis y otras terapias. Es un 
trabajo sobre el futuro realizado en el aquí y ahora, sobre un nudo del 
pasado. Las metas habrán 
de ser: 
1.-Puesta en marcha del acto con la aceptación del consultante, y con sus 
propios medios. 
2.-Satisfacer un deseo, una necesidad, una orden o una prohibición anclada 
en el inconsciente y aparentemente irrealizable. 
3.-Desactivar una programación negativa, inyectada como metáfora, que el 
niño ha absorbido como si fuese real. 
4.-Integrar una información concreta cuya carencia nos impide avanzar. 


Por ejemplo: conocer al fin lo que es el amor paterno (o materno), o 
guardar duelo por una persona de quien no se ha hallado su cuerpo. 


La psicomagia pone en movimiento las cuatro energías del ser 

humano que pueden acercarlo a los cuatro principios de la magia: querer 
(intelecto), osar (centro emocional), poder (energía sexual y creativa), y 
callar y obedecer (vivir el acto asintiendo y sin exhibicionismo). 
Jodorowsky descubrió que, aunque el intelecto de los racionales desconfía 
de estos actos, el cuerpo y el inconsciente sí creen y se benefician de esto. 
Hay que tener mucho cuidado de tener un final fértil, reconciliatorio o 
dulce. 
Por eso los actos psicomágicos de los Jodorowsky (Alejandro y Cristóbal) 
se caracterizan porque al final derraman miel, plantan una flor blanca o 
perfuman el sitio encima del lugar donde enterraron o dejaron algo 
negativo. Es que, si no se finaliza con un acto positivo (de fertilidad o 
reconciliación), el terreno se convertirá en un cementerio. En Terapia 
Gestalt dirían que hay que pasar del vacío infértil al vacío fértil. 


Insiste Jodorowsky: “Numerosos actos de psicomagia están 
relacionados con rituales de entierros. Simbólicamente, eso significa que 
un pasado mortífero puede reposar en paz o que una persona 
desaparecida puede hallar su última morada. Pero si, racionalmente, 
todos aceptamos la muerte como un final, el Inconsciente la considera de 
forma contraria: como un intervalo dentro de un ciclo llamado a 
regenerarse sin fin. Ésta es la razón de que, en psicomagia, no se entierre 
jamás a nadie sin plantar una maceta en el mismo lugar en que está la 
sepultura: así se podrá clausurar el acto en paz y sin culpabilidad, dado 
que una nueva vida crece sobre aquel a quien se acaba de enterrar. 
También en ciertos casos extremos, una persona puede llegar a escenificar 
su propia muerte, o por ser más precisos: la muerte de una antigua 
personalidad. A tal efecto, la persona podrá pronunciar su propio 
panegírico fúnebre ante los reunidos, tumbarse en un agujero cavado en la 
tierra y ser cubierto con ésta (excepto el rostro) para, con los ojos 
cerrados, dejar morir todo aquello que realmente no le pertenezca y 
después renacer a una vida nueva cambiando su nombre de pila. Se trata, 
pues, de dejar caer una piel ya muerta, como hace una serpiente, y 
materializar esa muda a través de un acto celebrado con testigos”. 


Los rituales también son usados en ámbitos tan diversos como 
comunidades terapéuticas de  farmacodependientes, cárteles de 
narcotraficantes, sectas, religiones, prisiones, etcétera. 


2.9.- LA ALTERNATIVA DEL LUGAR SEGURO 

En otro libro de mis libros (“Técnicas Energéticas y de Integración 
Cerebral”) he escrito sobre la importancia de que el consultante establezca 
un “lugar seguro” (y que forma parte de los protocolos de EMDR), para 
contar con él cuando surgieran abreacciones excesivas o se considere que 
hay que detener el flujo emocional inaguantable para el consultante. Se 
dijo que es preferible que el consultante lo elija: una playa, un rancho, una 
parte de su casa, un jardín, entre otros. 


Además de buscar un lugar seguro, también puede ser tener al lado (o 
en imagen mental o fotográfica) a una persona que proporcione seguridad 
al consultante. ¿Y por qué no? es de utilidad algún objeto que le brinde 
seguridad, por ejemplo, un colguijo, amuleto, moneda, estampa, pulsera, 
joya, etcétera (mascota no es recomendable, a menos que el terapeuta 
tenga las condiciones para recibirla). 


2.10.- LA RELEVANCIA DE LAS SENSACIONES CORPORALES 

Las sensaciones se suelen considerar como guías más certeros que las 
emociones. En Constelaciones, EMDR, EFT, Escena Fundante, y 
“Experiencia Somática? de Levine, también coinciden que las sensaciones 
corporales, y no las emociones, son las claves para destraumatizar a una 
persona. 
Las emociones, sentimientos y pensamientos varían con el tiempo o se 
enmascaran con otros, por eso no son tan fiables y nos pueden desviar del 
objetivo. 


Christian Fleche y Philippe Levy (2014) mencionan que el Resentido 
primario (o sea, el volver a experimentar conscientemente algo 
traumático) se apoya en sensaciones, las cuales son ajenas a la voluntad, a 
diferencia de las emociones. Y una sensación es la implantación en el 


cuerpo de un evento, más lo sentido en ese momento, es decir, es la huella 
más profunda de una emoción. 

Ejemplos de sensaciones corporales serían: ahogo, falta de aire, 
agrado/desagrado, dolor, frio-calor, incomodidad-comodidad, náusea, 
pánico, presión, peligro, tensión-relajación, aplastamiento, taquicardia, 
parálisis, olores, hinchazón, picor, lagrimeo, movimiento perturbador-no 
perturbador, temblores, electricidad, espasmos de sollozos, transpiración, 
rigidez, etcétera. Y hay que detectar en qué parte del cuerpo está la 
sensación. 

Los recuerdos que permanecen como traumáticos, se almacenan como 
memoria implícita o sensoriomotora, y en forma de escenas. Y las 
imágenes se almacenan en el hipocampo. 


2.11.- MÉTODO CIENTÍFICO PARA ENTRAR EN UNA EMOCIÓN 

De acuerdo con sus investigaciones científicas realizadas desde la 
década de 1970 y con más de 100 publicaciones científicas, la alemana- 
chilena Susana Bloch asegura que “Alba Emoting” es un método científico 
que permite expresar y modular a voluntad las emociones básicas. Agrega 
que es un proceso físico, directo, que consiste en la activación voluntaria, 
primero que nada, de ciertos ritmos respiratorios y luego de ciertos 
músculos del cuerpo y de la cara, más ciertas actitudes posturales, todos 
ellos relacionados con una emoción básica dada. 


Menciona: “Cuando estos elementos físicos corporales se ponen 
intencionalmente en acción, empieza a surgir en la persona que los está 
produciendo el estado emocional que esta orgánicamente vinculado con 
ese tipo particular de configuración física. La persona puede en ese 
momento sentir interiormente esa emoción, por ejemplo, sentirse enojada 
o triste o alegre, pero al mismo tiempo que está provocando ese estado 
mediante un ejercicio externo preciso, perfectamente controlado, la 
persona tiene la posibilidad de modular, regular o terminar este ejercicio 
y por lo tanto dejar de sentir esa emoción. 

Aunque le aparezcan recuerdos o imágenes de su propia vida, tiene el 
control sobre ellos; puede parar el proceso, dejando de hacer la 
respiración específica y haciendo luego el ejercicio especial descrito, que 
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he llamado “step-out””. 


Bloch afirma que, con previo entrenamiento, diez minutos es el 
tiempo promedio para entrar en un estado emocional. Añade que las seis 
emociones básicas encontradas por ella son universales, aculturales y 
agenéricas, aunque claramente se notará que la cultura terminará por 
influir en algún grado en la persona en su particular manera de expresarla. 
Entre sus descubrimientos, observó que la emoción de erotismo se 
presenta como activa en los hombres, y receptiva en las mujeres; además 
de que el miedo presenta las facetas de activo (preparación para huir) y 
pasivo (con inmovilidad o “congelamiento”). 


Susana Bloch recomienda respirar la emoción de la ternura y 
manejarse entrando y saliendo de los demás estados emocionales (tristeza, 
alegría, erotismo, rabia y miedo), que tan útiles han resultados en talleres 
para actores; y comenta que Alba Emoting tiene enorme potencialidad en 
psicoterapia, sobre todo cuando un consultante tiene bloqueos o 
confusiones emocionales. 


Del complejo conjunto de reacciones fisiológicas que ocurren en todo 
el organismo durante un estado emocional, Bloch y su equipo extrajeron 
con observaciones y mediciones, aquellos elementos que están bajo 
control voluntario, es decir, los ritmos respiratorios, la expresión de los 
rasgos faciales y las actitudes corporales (postura y gestos). Todos ellos 
tienen que ver con nuestra musculatura estriada (voluntaria), por lo que 
podemos regularlos o modificarlos conscientemente. Llamaron patrones 
efectores emocionales a estos conjuntos respiratorio-posturo-faciales 
prototípicos de cada una de las seis emociones básicas. 


A continuación, se intentará sintetizar los patrones de 3 emociones 
básicos encontrados por Susana Bloch, para más información vayan al 
libro de la autora: 


RABIA 
*Patrón respiratorio: Ciclos rítmicos de alta frecuencia y de gran 
amplitud, predominando la respiración abdominal. Siempre la describe 
como una respiración en gráfica de “dientes de sierra". Se inspira y se 
espira por la nariz, dilatando y contrayendo bruscamente las fosas nasales. 


*Patrón postural: El tono muscular está aumentado en todos los músculos 
del cuerpo, en particular en aquellos relacionados con una postura de 
ataque; los puños están contraídos, como dispuestos a golpear. El cuerpo 
entero y en especial la cabeza se adelanta, con el cuello contraído y las 
venas que parecen salirse de su cauce (¡como un toro que arremete! ). 
*Patrón facial: Los músculos faciales están en tensión, la mandíbula se 
contrae y los labios y dientes están apretados; arrugas verticales en la 
frente, los ojos están en tensión, debido a la contracción de los músculos 
palpebrales superiores e inferiores; la mirada, totalmente focalizada, se 
dirige al punto de ataque (mirada de águila; “miradas que matan"). Este 
aspecto es muy importante en la expresión de la rabia, puesto que, al 
localizar la mirada, la parte de la retina más rica en receptores (fóvea) 
permite ver con la mejor agudeza visual, el objetivo. 


TRISTEZA 

*Patrón respiratorio: Los movimientos sacádicos (entrecortados) en 
el llanto modulan la fase inspiratoria, el aire entra entrecortadamente por 
la nariz, y sale en una larga espiración por la boca abierta (como en un 
suspiro). Cuando el llanto arrecia, las sacadas entrecortadas también 
invaden la fase espiratoria (estallidos sacádicos) y se acompañan por 
sacudidas de los hombros. 

*Patrón postural: El cuerpo se siente como pesado, doblado. En la 
pena el cuerpo está relajado y tiende a dejarse llevar por la gravedad. Una 
cierta laxitud corporal acompaña los movimientos convulsivos y 
espasmódicos del diafragma. 

Los movimientos son lentos, se camina con dificultad. La tendencia es 
tenderse (recostarse en cama, suelo o mueble), cubrirse la cara y no hacer 
nada. 

*Patrón facial: La cabeza caída, la mirada dirigida hacia abajo, como 
perdida, con los ojos semi-cerrados, sin un punto de fijación. El entrecejo 
está fruncido, con las cejas ligeramente elevadas en sus extremos internos. 
El llanto, es la expresión máxima de la tristeza. 


TERNURA 
*Patrón respiratorio: Un ritmo regular, de baja frecuencia y con 
espiraciones (exhalaciones) prolongadas; el aire entra y sale por la nariz, 
la boca está semicerrada y los labios relajados forman una leve sonrisa. La 


ternura es la única emoción básica durante la cual hay una baja de la 
frecuencia cardíaca: el corazón pulsa lenta y rítmicamente, acompañando 
la lenta y regular salida del aire. 

*Patrón postural: Los músculos antigravitacionales están relajados 
(diafragma, glúteos, tríceps, y músculos de caderas). La actitud postural es 
de acercamiento. Forman parte del patrón activo el tocar suavemente, 
acariciar y sentir con las manos. Las vocalizaciones que se emiten son del 
tipo de susurros o sonidos de canción de cuna. El gesto, el comportamiento 
de ternura es hacia el otro. Es un comportamiento que se expresa hacia 
otra persona, hacia un niño, hacia un amigo, hacia un camarada; es la 
emoción de la amistad, del amor parental, del amor fraternal, de la 
gentileza, de la dulzura. 

*Patrón facial: Los músculos faciales están muy relajados y la cabeza se 
inclina ligeramente hacia el lado. La ternura es un estado de paz, de 
relajación interna y externa. 


2.12.- TIPOS DE SENTIMIENTOS 


HABÍA UNA VEZ... 

El ángel en su mundo etéreo observaba a los humanos y se preguntaba 
¿Qué son las emociones? Puedo ver que, ante ciertas circunstancias, 
los humanos derraman agua de sus ojos o que las comisuras 

de sus labios se repliegan hacia arriba mostrando los dientes 

y que sus ojos brillan. También sé que colocan sus brazos 

alrededor de otros seres humanos y dicen sentirse bien; 

hablan de alegría, de tristeza, de dolor, de pasión, de excitación 

y entonces sus rostros se contraen, su piel cambia de color. 

Su cuerpo habla... su cuerpo. Creo que por eso 

los humanos tienen un cuerpo material: para poder vivir lo que llaman 
emociones, para poder experimentar la vida, 

para poder expandir su alma y el alma de los demás. 

Eso pensaba el ángel, pero nunca lo supo de cierto. 

El ángel no tenía un cuerpo. 

Marco Navarro 


Las emociones y sentimientos no son cien por cien fiables para 
detectar el origen de un conflicto o problema, porque pueden ser 
secundarias y hasta transgeneracionales. 

Según Sergio X. Vázquez Martínez: Sentimiento es = (Emoción) + (M1 
historia). 


Según Bert Hellinger, los sentimientos pueden ser: 
“Sentimientos primarios: Amor, afecto profundo, furia, miedo. 
Asociados a movimientos de apertura. El consultante suele tener los ojos 
abiertos y revivir los recuerdos asociado con conciencia en el presente, 
fortaleciendo y acercándonos a una solución. 
Sus creencias suelen ser positivas oO  propositivas, acompañadas 
frecuentemente con (o en ruta a) asentimiento, perdón y aceptación. 


“Sentimientos secundarios: Depresión, rechazo, odio, rencor. Asociados 


a movimientos de retracción, traumas y a movimientos interrumpidos de 
apertura. 

Los sentimientos secundarios, al estar caracterizados porque el consultante 
cierra los ojos y está disociado en su pasado, sin suficiente conciencia y 
debilitándose; se le puede interrumpir este flujo, logrando que abra sus 
ojos para que reprocese eso con alguna técnica desensibilizadora o de otro 
tipo. Los sentimientos secundarios no contribuyen a la solución, nos 
desvían de ella, y las creencias que los acompañan suelen ser negativas. En 
el Análisis Transaccional les llaman “rebusques”. Impiden la acción, 
debilitan, duran más tiempo de lo normal y mientras más se expresan, más 
empeoran; son dramáticos, pero, al mismo tiempo, falsos. 


“Sentimientos adoptados o trans/generacionales: Se viven como ajenos 
al Yo. Se entienden en cualquiera de las dinámicas ocultas: “Yo en tu 
lugar”, “Cargar la culpa”, y “Te sigo”. Los hijos adquieren los 
sentimientos de otros miembros de la familia; todo sentimiento 
importante que haya sido reprimido será asumido en el futuro por otro 
miembro. Son sentimientos ajenos. Ejemplo: la tristeza que vivió la abuela 
materna al ser abandonada por su marido, la siente la nieta. 


*Metasentimientos: Son experiencias que Bert Hellinger cataloga como 
espirituales, de éxtasis o místicas, como el satori. Son espontáneas y de 
corta duración, suelen estar relacionadas con la vida, la creación y con 
Dios. Son sentimientos sin emoción, pura fuerza concentrada. Ejemplo: el 
valor, la humildad (asentir la vida como es), el amor, la serenidad, el 
arrepentimiento, la sabiduría. 


2.13.- LA ESCENA FUNDANTE 

Afirman los Solvey Pablo y Raquel: “Llamamos Escena Fundante a 
una escena del pasado remoto de la persona que simboliza o representa la 
esencia, el molde, la llave o el código secreto para resolver un síntoma / 
conducta / creencia negativa. Suele ser una escena de los primeros años 
de vida, aunque en algunas ocasiones puede ser más tardía, incluso de la 
adolescencia, y su característica es que no presenta ninguna relación 
evidente con el síntoma, motivo de consulta. La vía más rápida que nos 


lleva a la Escena Fundante y a la solución de la patología, son las 
sensaciones corporales, las cuales hay que buscar cuidadosamente”. 


La denominada “Escena Original” no es la Escena Fundante”, no 
confundirlas, ya que la primera suele ser una Escena Alimentadora' o 
secundaria a la verdadera Escena Fundante. La Escena Original es la que el 
consultante cree haber identificado conscientemente como la causa, sin 
embargo, la mayoría de las veces se ha comprobado (al no haber 
resultados totales, solamente parciales) que no es la Fundante. Los Solvey 
mencionan 11 reglas para la técnica de la Escena Fundante: 

Regla número 1: No buscarla (la Escena Fundante) activamente en la 
memoria. 

Regla número 2: Centrarse en las sensaciones corporales que el tema 
/ síntoma despierta en el Ahora, no en el pasado. 

Regla número 3: Si la escena hallada contiene el problema o síntoma 
actual, no es la escena fundante, responsable del síntoma. Es decir, las 
sensaciones de la escena fundante no pertenecen al síntoma actual. 
Ejemplo: la sensación de manos húmedas pertenece a la hiperdrosis 
(humedad excesiva) actual, sin embargo, una sensación corporal de la 
escena fundante puede ser dolor en el pecho, o sea, nada que ver con la 
hiperdrosis. 

Regla número 4: No pueden coexistir causa y efecto 
simultáneamente. Las sensaciones corporales de la escena fundante son 
diferentes a las sensaciones corporales del síntoma o patología actual. 

Regla número 3: Usar escenas específicas y descartar las genéricas. 
Las escenas fundantes suelen encontrarse en recuerdos de fotografías 
impactantes, eventos impactantes (accidente, castigo, drama, duelo), 
trauma vicariante (impacto negativo de algo que escucharon, vieron o les 
contaron), y hasta sensaciones de experiencias pre-verbales de los 
primeros años de vida, donde a veces ni imágenes del recuerdo aparecen. 

Regla número 6: Descartar las emociones que aparezcan, centrarse 
solamente en las sensaciones físicas. 

Regla número 7: Priorizar las escenas más vívidas. A veces, la escena 
fundante no es necesariamente traumática, y hasta el propio consultante la 
puede descartar, le suele restar importancia y hasta calificarlas con 
mediana perturbación. Hay que estar atento a las escenas que califique 
como más vividas (intensas o claras al recordarlas). Si no se tiene certeza 


de cuál de las dos o más escenas sospechosas ha de ser la fundante, 
entonces trabajar con cada una de esas escenas. 
Regla número 8. No descartar escenas felices o neutras. Porque ante 
una escena aparentemente feliz o neutra, se puede esconder un drama. 
Regla número 9: Si se tiene sólo una sensación corporal, es suficiente 
para hallar la Escena Fundante. 
Regla número 10: Es indiferente que la escena sea verídica o producto 
de una distorsión de la memoria es suficiente que sea real para el sujeto. 
Regla número 11; Una escena no tiene que ser propia para generar o 
mantener una patología. Es lo que se señala en la regla 5 sobre los traumas 
vicariantes. 


En conclusión, la Escena Fundante es la esencia que simboliza el 
origen clave de un transtorno actual, y están unidos por un hilo de 
inconsciencia, hay un desplazamiento, pero no es de corte psicoanalítico. 
Al principio del proceso terapéutico, el consultante definirá su motivo de 
consulta y describirá escenas elegidas, sin embargo, entre consultante- 
terapeuta tendrán que encontrar la Escena Fundante. El transtorno actual 
es diferente en características a la escena fundante, el primero es la figura, 
la segunda es el fondo. Hay que trabajar con el fondo, con la escena 
fundante, sobre todo con la sensación o sensaciones corporales que están 
ahí, y que con arte, intuición y paciencia tendremos que encontrar y luego 
trabajarlas terapéuticamente, pudiéndose encontrar que una fobia actual a 
los perros enmascare un celo añejo por la llegada de un hermanito; que 
una fobia a los gatos oculte los abusos sexuales de un abuelo a su nieta; o 
que una hiperdrosis actual tenga de fondo que hace muchos años se sufrió 
la angustia de ver que una compañera de clase fue regañada brutalmente. 


2.14.- LA IMAGEN INICIAL O PROBLEMA 

La "Imagen Problema” la podemos encontrar en una constelación 
familiar grupal o individual, representada con personas, sillas, muñecos, 
plantillas de fomi, o algún otro material donde se visualice (para el 
consultante y para el facilitador) claramente el atore, conflicto, problema 
o dinámica oculta. 


Hay casos -los menos-, donde basta que el consultante vea por sí 


mismo la imagen problema para iniciar el darse cuenta y trabajar la 
solución. Hay quien dice que teniendo clara la real problemática, se tiene 
gran parte de avance en la posible solución. Sin embargo, como veremos 
más adelante, encontrar el verdadero problema no es tan fácil, porque este 
se halla en el fondo de la muñeca rusa, en la cara verdadera del artista que 
se va cambiando máscaras en un espectáculo y hasta el final la muestra. La 
llaga que yace en el fondo se esconde entre varias figuras que distraen: 
enfermedades, transtornos, síntomas, justificaciones, lamentaciones, 
rencores, creencias negativas (mentiras creídas como verdades, culpas, 
rechazos), etcétera. 

Aclarar que la “Imagen de la Figura” (Supuestamente la Original) tiene 
emociones y sensaciones diferentes a la “Imagen de Fondo” (Imagen 
Problema, Escena Fundante o Verdadera para la Terapia, ver el subcapítulo 
anterior). 


¿Cómo nos damos cuenta si estamos ante la verdadera Imagen 
Problema o Escena Fundante? Una aproximación es calibrarla con algún 
Test de verificación muscular kinesiológico, otra manera nos lo indicará el 
resultado de las aplicaciones que hagamos, al calificar el consultante 
cuánta perturbación queda, sumado a las observaciones que haga el 
terapeuta. 


Á la “Imagen Problema' hay que detectarla, calibrarla, describirla, 
desensibilizarla, transformarla, configurarla y reconfigurarla. 
*Detectarla: Según lo encontrado en el ámbito clínico por Tivisay 
Guerrero, se tiene que: Si el conflicto del paciente fue con el padre del 
mismo sexo (madre e hija; padre e hijo), presentará una imagen de mujer u 
hombre distorsionada en su Programa Raíz (Inconsciente e infantil). Si el 
conflicto fue con el padre del sexo opuesto (madre e hijo; padre e hija), 
manifestarán sus conflictos 
principalmente con la pareja. También se puede detectar buscando la 
“Intención Positiva” del Paciente Identificado, excluido, perpetrador u 
“oveja negra”. Una vez detectada la imagen problema, se detecta la 
emoción/sentimiento/sensación/creencia principal y luego entonces 
emergen y se detectan las polaridades de estas. 

*Calibrarla: Hay que calibrar la congruencia de lo detectado (en el paso 
anterior) con nuestro inconsciente, a través del Test de Verificación 


Muscular. De haber debilidad (incongruencia), se tendría que revisar qué 
es. 

*Calificarla: Darle un valor en una Escala de Perturbación del O al 10, 
donde 0 es ausencia de perturbación, y 10 es la máxima perturbación que 
se puede sentir. Es decir, usar la Escala USP (Unidades Subjetivas de 
Perturbación). 

*Describirla: De manera fenomenológica, teniendo cuidado el terapeuta 
de no interpretar o enjuiciar. Identificando los fenómenos verbales, no 
verbales y paraverbales, así como detectar dinámicas ocultas o elementos 
clave para determinado enfoque terapéutico. 

*Desensibilizarla: A través de Técnicas Energéticas y de Integración 
Cerebral, o de otro tipo (Gestalt, Cognitivo--Conductuales, PNL, entre 
otras). Es muy importante aclarar que la desensibilización del problema 
(con Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral, principalmente) es 
compatible y complementaria con la sensibilización que la Terapia Gestalt 
hace en la persona al facilitar su reestructuración. Ya he comentado en otro 
libro que Claudio Naranjo y Serge Ginger (que en paz descansen ambos, 
recomiendan al EMDR como una técnica complementaria a la Terapia 
Gestalt). 

*Transformarla: Mediante reestructuración de creencias, manipulación 
de submodalidades, entre otras técnicas. 

*Configurarla y reconfigurarla: Con movimientos de los representantes, 
tendientes al orden familiar. Con perspectivas de varias posiciones 
perceptuales. 

Comenta María Colodrón sobre las imágenes en constelaciones 
individuales: 

“Las representaciones o imágenes que se pueden realizar a partir de uno o 
varios muñecos son de tipo metafórico, espacial y relacional. De esta 
manera permiten la exteriorización, proyección y reformulación de los 
asuntos que el cliente trae a la consulta. Este tipo de representación 
abarca distintos niveles de análisis simultáneos, pudiéndose elegir uno o 
varios de ellos a la hora de enfocar un trabajo: nivel intrapersonal, nivel 
interpersonal y nivel sistémico”. 


2.15.- LA IMAGEN SOLUCIÓN 
La “Imagen Solución” surge normalmente de los mismos materiales 


o métodos usados con la “Imagen Problema”. Tiene que estar en 
consonancia con el motivo de consulta, no con los conflictos o asuntos 
inconclusos diferentes que puedan surgir en una constelación o sesión y 
que no abonen al motivo de consulta. Como parte de la imagen solución 
una de las metas es haber integrado las polaridades encontradas de 
emoción/sentimiento/sensación/creencia. La Imagen “Solución” puede 
presentarse como algo que se puede calificar como feliz, infeliz o sin 
solución (inconclusa). 


Menciona Gaveto (2011) que: “La imagen de solución no tiene por 
qué ser (siempre) completa, o estática. Puede ser un final en movimiento, 
que podríamos decir “incompleto”, pero que yo prefiero llamar “en 
proceso”. Por ejemplo: el representante del cliente se dirige hacia la vida, 
o hacia el futuro, y lo hace con decisión o con alegría. ¿Vale la pena, en 
tal caso, que sigamos esperando que suceda todo lo que la vida o el futuro 
pueden depararle? El terapeuta no está obligado a “dar” soluciones 
“finales” en ningún caso. Hay que respetar lo que hay. A veces surgen 
dificultades en una constelación por falta de información, a veces es la 
falta de “permiso” (del Alma Familiar) para decirla. Y cuando el cliente 
se niega a reconocer lo que se muestra, nunca discuto con él ni explico lo 
surgido, solamente le pregunto si quiere continuar o no, o simplemente 
señalarle: “Esto es lo que aparece ”. 


Á la "Imagen Solución* hay que calificarla, reconfigurarla, 
calibrarla, verbalizarla, instalarla, anclarla, incorporarla al corazón. 
Calificarla: Darle un valor en la escala de Perturbación del 0 al 10, donde 
ya señalamos que O (cero) es ausencia de perturbación, y 10 (diez) es la 
máxima perturbación que se puede sentir. La meta es llegar al valor cero. 
Reconfigurarla: Afirma Colodrón: “Junto a los procesos de integración y 
de toma de responsabilidad sobre el propio cambio, considero 
fundamental, especialmente en las sesiones de asesoramiento, ayudar al 
cliente a encontrar una buena posición o lugar de fuerza dentro de su 
sistema familiar, organizacional o sociohistórico. En este proceso es de 
gran ayuda apoyarnos en los órdenes (y no perder de vista los desórdenes) 
explicitados por Bert Hellinger: quién está excluido, quién se coloca por 
encima o por debajo, cómo se da y cuánto se toma. El nacimiento y la 
muerte son los principales sucesos que vinculan a las personas entre sí 


(padres-hijos, y perpetradores-victimas). Y el colocar uno o varios 
ancestros atrás del representante del cliente le proporciona fortaleza, 
sobre todo en casos difíciles”. 

Calibrarla: Si se llegó al valor cero en la Escala USP, hay que calibrar la 
congruencia de esto con nuestro inconsciente, a través del Test de 
Verificación Muscular. De haber debilidad (incongruencia), se tendría que 
revisar qué es lo que está saboteando o ganando secundariamente que 
obstaculiza la completa solución, o si simplemente es que el Alma 
Familiar no permite más el flujo. 

Verbalizarla: Una vez calibrada la congruencia de la imagen solución, es 
importante crear una creencia nueva a través de una frase breve, o que 
incluso se pudo haber creado con la polaridad de una creencia negativa al 
principio de la sesión. Para comprobar si una creencia está conectada a una 
imagen, se puede hacer a través del test muscular kinesiológico. 
Instalarla: La creencia nueva se puede instalar con Estimulaciones 
Bilaterales en movimientos oculares (estimulaciones auditivas O 
kinestésicas), o a través de Ejercicios de la Técnica de Henry Grayson, 
Ejercicios “Nudos” y “Gateo cruzado” de Luz Ibarra, el mudra Hakini 
(tocarse las yemas de los dedos entre ambas manos), Ejercicios de Brain 
Gym Dennison “Marcha Cruzada” y “Gancho de Cook”. Es interesante 
saber que entre los Ejercicios de Brain Gym de los Denison, la Gimnasia 
Cerebral de Luz Ibarra, la Técnica de Henry Grayson y las diferentes 
Estimulaciones Bilaterales, se puede elegir uno o más ejercicios 
relacionados con la parte del cuerpo que se crea pertinente. Por ejemplo, si 
se trabajó algo asociado a voces, ruidos o algo que se escuchó, entonces se 
sugiere elegir un ejercicio donde esté estimulada la oreja (como el 
“sombrero de pensar” del Brain Gym, o estimulaciones bilaterales en las 
orejas u oídos) para instalar la nueva creencia); si lo que se trabajó está 
relacionado con la boca, por insultos, maltrato, o accidente, se tienen 
ejercicios en Brain Gym como los “botones de tierra” y “bostezo de 
energía”; si es algo relacionado con la cabeza en cuanto a pensamientos o 
creencias, se sugieren los ejercicios de Henry Grayson o el ejercicio de 
integración cerebral usado en Tapas Fleming (TAT); si es algo relacionado 
con lo visual, entonces se sugieren movimientos oculares, barridos 
visuales del panorama (EMI), tapping bilateral a un lado y debajo de los 
OJOS. 

Además de instalar una creencia positiva, también se puede instalar una 


escena agradable, un VAK a futuro (con técnicas PNL), un decreto o una 
afirmación; una meta, objetivo o propósito; un entrenamiento laboral, 
deportivo o de otra índole, entre muchas más situaciones que queramos. 
Para instalar algo, hay que cerciorarnmos que quedó adecuadamente 
instalado, esto se puede comprobar con un test de verificación muscular, o 
también mediante alguna escala subjetiva (VoC, Validez Cognitiva, por 
ejemplo) donde el consultante califique el grado de lo que instaló. 
Kampenhout (2007) asegura que: “En unas Constelaciones Familiares, los 
movimientos de sanación se detienen a causa de la debilidad de un 
representante. Una de las soluciones posibles es aportar un linaje 
ancestral agregando uno o varios representantes a la Constelación 
Familiar. Cuando un hombre necesita fuerza, se eligen representantes 
masculinos; cuando es una mujer, se necesitan representantes femeninas. 3 
ó 4 personas del mismo género se paran en hilera detrás del que está 
débil. Y uno de los principios importantes en la sanación chamánica es 
que una imagen sanadora creada durante un ritual no debería ser 
almacenada en la personalidad sino en el alma”. 

Anclarla: Usar submodalidades (PNL) para este efecto, relacionadas con 
el canal trabajado (¿visual, auditivo, táctil, olfativo, gustativo?). Algunos 
pueden “inhalar” la imagen, apoyándose en algún perfume o aroma 
elegido. Otro puede apoyarse en alguna canción o música. Puede usarse 
alguna imagen o fotografía, o usar la imaginación para “fotografiar” la 
imagen solución que se muestra con los representantes. O simplemente 
sincronizar sus sentidos al máximo para “absorber” la imagen. 
Incorporarla al corazón: Karl Dawson, creador de la Reimpronta 
Matricial, recomienda que la nueva imagen positiva se introduzca en el 
corazón, habiéndola intensificado en los colores de su contenido y en las 
emociones asociadas con ella. Luego, la nueva imagen se transmite desde 
el corazón hacia La Matriz (El Campo, diría Lynn McTaggart): Por otra 
parte, en la Reimpronta Matricial se invita al ECHO (Holograma de 
Conciencia Energética) transformado, a crear comunidad o unión en la 
nueva imagen. Esta puede incluir familia y amigos, figuras respetables, 
figuras religiosas y espirituales como Jesús, Buda y los ángeles, mascotas 
y animales de poder, etcétera, para crear la sanación. En la gran mayoría 
de los casos el yo de mayor edad del consultante es suficiente para crear 
esta sanación. 

Recursos extras: Hay quienes usan metáforas en cuentos cortos o frases 


que están en sintonía con la imagen final y para hablarle al inconsciente 
del consultante. María Colodrón, señala que sus trabajos con los muñecos 
suelen concluir con visualizaciones guiadas para facilitar la resolución del 
conflicto en el paciente y reprogramarlo. 


Dice Ursula Franke que, para que aparezca la Imagen Solución 
(Imagen Interna Fortalecedora) a veces pueden haber pasado varias 
semanas desde que se inició a trabajar. Agrega que cuando se termina una 
sesión y no se ha encontrado una Imagen Solución feliz, entonces se puede 
recurrir a lo siguiente: 

1 .-Imagen de una persona de su sistema familiar que ya lo está reforzando 
y apoyando, detrás de él. 

2.-Tomar una distancia adecuada de la Imagen Problemática, después de 
haber hecho una reverencia a los padres. 

3.-Enfocarse en su percepción corporal, y en sus exhalaciones. 

Yo agregaría otras más: 

4.- Gratitud y respeto. Agradecer al Campo (Alma) familiar su 
información que nos compartió, independientemente del resultado. 

5.- Estimulaciones Bilaterales verticales usadas en Alba Emoting, mirando 
hacia arriba mientras se inhala, y al bajar la mirada ir exhalando, se le 
puede ayudar al consultante pidiéndole que siga dos dedos de nuestra 
mano mientras la subimos y la bajamos. 

6.- Cerciorarse que los representantes honren a quien representaron y al 
final de la sesión le devuelvan la energía trabajada para su allá y entonces, 
y ellos puedan volver a su aquí y ahora. 

7.-Los representantes y el consultante pueden recibir al final una 
relajación guiada o se les puede guiar en autoaplicación con la técnica 
“Toca y Respira” (Touch and Breathe, TAB), es decir, tocarse puntos 
energéticos con intención, frase de afirmación y respirar profundamente. 
8.- Que el consultante escriba una carta con sus compromisos, 
reconciliación, aprendizajes, lo que se da cuenta, nueva creencia, 
sensación, sentimiento, actitud y comportamiento, etc., a partir de la 
imagen solución. 

9.- Prescribirle un acto psicomágico, en caso de que se considere 
necesario, sobre todo si la imagen quedó infeliz o inconclusa. 

10.- Procurar que el consultante se lleve en su teléfono celular una 


fotografía de la imagen solución trabajada en la sesión, sin importar si fue 
con personas, sillas, monitos o fichas. 


Bert Hellinger ha recomendado no platicar sobre la constelación en 
que se participó como consultante o representante, para evitar que se 
pierda la energía y le reste fuerza a la constelación. Jodorowsky (2011) 
menciona que: “Después de haber realizado el acto psicomágico, la última 
fase es la más difícil y por tanto la más sencilla; el silencio. Callar y 
obedecer. Al comprender que las palabras no son la realidad y que el 
pensamiento es el enemigo del reencuentro con uno mismo, tomamos la 
decisión de detenerlo para respetar la vida, para percibir y para 
agradecer. Callarse es, asimismo, no debatir, dejar de negar y aceptar 
recibir los frutos del acto psicomágico”. 


Explica Castillo (2015): “A! final de la terapia individual, obsequio 
uno o varios de los figurines de madera que utilicé para hacer la 
Constelación Familiar. He observado que con ellos se produce un anclaje 
maravilloso. Por lo general obsequio los figurines que representaron a los 
excluidos, porque ellos son los miembros que tienen más poder, son como 
los malos de la historia, los que tuvieron que salir de la familia consciente 
o inconscientemente. La importancia de estos miembros se debe a que, por 
ser excluidos, las generaciones siguientes se arrogan el derecho de seguir 
expiando por ellos, pero no precisamente por sus buenas características, 
sino por las que justamente ocasionaron su exclusión. La verdadera fuerza 
está contenida en los perpetradores. Estos figurines generan una conexión 
muy profunda. Hay gente que abraza a los figurines, otras personas los 
mecen, otras los besan y hasta los utilizan como imagen de sus nuevos 
proyectos. Pero todos estos movimientos hacen que resalte el miembro que 
no está incluido en esta familia particular. En el momento que establezco 
ese diagnóstico, centro mi trabajo en el rescate de esa figura. No usamos 
“perdonar”, porque cuando perdonamos transferimos la culpa. Si yo me 
siento culpable de algo, perdono al otro. Tampoco usamos “aceptar”, 
porque entonces pasamos a ser víctimas. El objetivo es “reconocer lo que 


» 


es”. 


Retomando a Innecken y Madelung (2007), dicen que: “cuando 
observan una ¡imagen de resolución en una constelación con 


representantes, o trabajando con una imagen familiar, muchos clientes 
tienden a decir: “¡Qué maravilloso, si hubiera sido asl...pero no fue así! 
Muchos lo entienden mejor cuando se les explica que el nivel de los 
órdenes relacionales puede ser diferente de la realidad biográfica, y que 
la resolución a este nivel reside en reconocer los órdenes básicos. Podrías 
hacer comentarios como: “Esta configuración que has puesto aquí es una 
realidad surgida de tus experiencias personales de esta familia. Sin 
embargo, hay una realidad subyacente que de algún modo es diferente y 
tiene más consecuencias. Hay un padre, una madre, sus hijos y con otros 
miembros de la familia, y esta estructura de relación mantiene cierto 
orden que tiene un efecto en todos, tanto si lo saben y lo reconocen como 
sino”. 


Fritz Perls, citado por John O. Stevens (1993) señala: “Ir desde el 
juego de los opuestos a la unidad. Retorno a casa en lugar de vagabundeo. 
En muchos aspectos, la resolución puede parecer tan agradable, suave y 
sencilla que desconfiamos de ella y con nuestro cuestionamiento 
deshacemos su quietud”. 


2.16- ACTITUD METAGENEALÓGICA DE JODOROWSKY 


“La persona que repite los objetivos del árbol genealógico, 
e incluso aunque los alcance, siempre estará insatisfecha, 
deprimida, autodestruyéndose o hasta llegar al suicidio. 
Para progresar es necesario un objetivo 

que una nuestros mundos interior y exterior, 

a través de nuestra identidad verdadera ”. 

Alejandro Jodorowsky 


Afirma A. Jodorowsky: “La actitud metagenealógica consiste en 

situarse mucho más allá tanto de la cólera sin resultados como del perdón 
intelectual. 
Nuestro fin es comprender por qué y cómo pudieron emerger esas falsas 
soluciones, qué repeticiones familiares, sociales y culturales, están 
interviniendo y cuál podría ser, desde una perspectiva ideal, la actitud de 
un adulto, enfrentado a los obstáculos que se manifiestan en su árbol 
genealógico. Preguntarnos cuál era el nivel de Conciencia que tenían 
nuestros ascendientes en el momento en que sucedieron los hechos y cuál 
podrían haber tenido si hubieran actuado en un nivel de Conciencia 
superior (independientemente de sus circunstancias sociales, económicas e 
históricas, que determinan en cierta medida los límites de la libertad 
individual)”. 


Para elaborar un árbol genealógico, Alejandro Jodorowsky se basó 
primero en la Alfombra Mágica de Pierre Derlon, la cual luego modificó 
agregándole una línea vertical y tres líneas horizontales, lo que daba un 
rectángulo vertical con ocho espacios, 4 a la izquierda y 4 a la derecha. 

En este rectángulo, en los dos cuadros inferiores se coloca la información 
sobre la Primera Generación del consultante: relaciones con sus hermanos 
y hermanas, hermanastros, medios-hermanos. Y este nivel se asocia con 
piernas, rodillas, pies, vida material, necesidades, formación infantil; 
salud, trabajo, territorio, ciudad natal, parto, abortos; antes, durante y 
después del nacimiento. 

Los siguientes dos cuadros (en orden ascendente), o segundo nivel, se 


asocian con la Segunda Generación: educación sexual recibida de sus 
padres y padrastros. y las relaciones entre los padres y su (s) hermanos 
(as), o sea, con los tíos maternos y paternos. Y con las partes corporales: 
cadera, glúteos y genitales; deseos sexuales y creativos. 

La Tercera Generación: tórax, abdomen y espalda; vida emocional y 
sentimientos; importancia de los abuelos maternos y paternos, además de 
los tíos abuelos que transmiten los logros y fracasos amorosos a los 
padres, y éstos a los hijos. 

Cuarta generación, los dos cuadros en zona superior del rectángulo 
vertical: cabeza, vida intelectual, ideas, valores, moral, religión y 
creencias. Ideas absurdas y caducas transmitidas por los bisabuelos, 
basadas en algún libro religioso. 

Tomar esto como guía en la recolección de datos nos puede permitir 
descubrir algunos “nudos” personales o familiares. 


2.17- SOBRE LAS PERSONALIDADES 

La clasificación por Grupos A, B y C, proviene desde el Manual 
DSM-IV, y se mantiene en el DSM-V, Tomando estas 10 etiquetas como 
guía, señalaré mis breves observaciones sobre cada transtorno de 
personalidad. 


GRUPO A: raros y excéntricos, en ocasiones pueden agravarse y 
derivarse en transtornos psicóticos: 
*Paranoides: Complicados para aceptar el abordaje terapéutico, hay que 
establecer un gran rapport, y de manera permanente. 
*Esquizotípicos: A veces son fanáticos religiosos, demasiado 
supersticiosos o hasta mitómanos. Es más frecuente en hombres. 
*Esquizoides: Aislados, excéntricos, abúlicos (aflojerados) en ocasiones. 
Puede ser un hijo no deseado o tener falta de espiritualidad. 


GRUPO B: dramáticos, emocionales o erráticos: 
*Antisociales: No confundir con los asociales (tímidos). Pueden ser 
asesinos seriales, estafadores, delincuentes de cuello blanco, algunos 
pandilleros, sicarios. 
No muestran arrepentimiento de sus actos crueles. Manipuladores, y 
crecieron en familia disfuncional. Parece que nacen con disfunciones en 


sus estructuras límbicas-emocionales. De pronóstico desfavorable, aún así, 
pueden tener ciertos avances en algunas áreas de su vida, algunos dejan de 
asesinar. 


*Límites (Borderline): Los limítrofes, por estar al borde de la neurosis, 
cerca de la psicosis. Suelen tener traumas complejos por vidas trágicas, 
que les ocasionan vacíos existenciales y hasta intentos suicidas. De difícil 
tratamiento terapéutico por lo complejo de su situación. Hay que tener 
mucho cuidado y precaución (incluso apoyarse de un enfermero) ante la 
probabilidad de que se autoagredan durante una sesión. No se sugiere que 
los atiendan terapeutas con poca experiencia. Una personalidad borderline 
es seductora, por eso es mejor que con estas personalidades se haga trabajo 
en grupo o sea atendido por una persona del mismo sexo. Y es pertinente 
reflejarles mucho (frases y movimientos), sin confrontarlos porque se 
disocian o autoagreden. En esta personalidad es posible que haya existido 
abuso sexual. Volubles e impulsivos. 


*Histriónicos: La diferencia entre el histriónico y el borderline, es que el 
primero suele querer atraer la atención de los demás, mediante dramas, 
exageraciones y a veces con amenazas de autoagredirse. Suelen intentan 
manipular, coquetear o seducir a los demás, aunque su fin no es 
necesariamente sexual. En ocasiones intentan sabotear la terapia, 
coqueteando con el terapeuta. 

A veces un rasgo en ellos es una falsa alegría con una permanente “sonrisa 
histriónica”. Algunos de ellos somatizan sus conflictos y vivieron de niños 
un abandono o recibieron poco afecto. Antes llamada personalidad 
“histérica”, otros hasta lo separaban de la “neurosis histérica”. Con ellos, 
hay que trabajar lo corporal, la kundalini y la sublimación en ayudar al 
prójimo (esto se aplica en monjas, por ejemplo). Es más fácil trabajar con 
una histriónica que con una obsesiva. La persona histriónica está en la 
etapa oral. A veces se refleja el histrionismo/histeria en transtorno de 
conversión, paro cardiaco o cáncer. 

Cuando una persona histérica está gritando, hay que decirle que le ponga 
nombre a eso. Este transtorno ocurre más en mujeres que en hombres. 


*Narcisistas: Con rasgos de arrogancia y soberbia, hay que facilitar que 
vean en el espejo sus puntos ciegos, su inseguridad y miedo, es decir, sus 


polaridades. 

Hay que pescar estas “barracudas”. A veces cuestionan la terapia y al 
terapeuta, creen saber más. El narcisista tiene un exceso de amor hacia sí 
mismo, proporcionalmente a la carencia de amor que siente hacia los 
demás. Esto es funcional en un niño, y no en un adulto. Hay un egoísmo 
para que los demás se parezcan a nosotros, o hay falta de empatía: además 
de “miopía” por reconocer solamente lo propio como lo mejor. Hay que 
revisar si existió narcisismo en alguna de las figuras parentales. 


GRUPO C: ansiosos o temerosos: 

*Obsesivos-compulsivos: Meticulosos, ansiosos, pueden funcionar en 
trabajos que requieran paciencia, clasificaciones, observar detalles, tienen 
apasionamiento y entrega. Á veces, sus rasgos se relacionan con otros 
transtornos como en los acumuladores de objetos, adictos, bulímicos, 
anoréxicos, etcétera. Al obsesivo se le dice que respire y que cierre los 
ojos (se le dificulta ambas cosas). Son, o muy pulcros, o muy sucios, y 
tienen problemas para evacuar. Los obsesivos a veces son agresivos, 
desconfiados y muy resistentes. En la compulsión existen 2 fuerzas 
opuestas entre sí, en una lucha, y una se impone. En un duelo inconcluso o 
algo sin cerrar, hay una tendencia a la compulsión (repetición). 


*Evitativos: Hay que trabajar sus inseguridades, sus traumas, ansiedades, 
fobias, miedos. Lograr que hagan contacto, que cierren asuntos 
inconclusos, afronten lo que evitan, para qué lo hacen, cómo aprendieron a 
evitar. 

Susceptibles de las críticas o cuando los evalúan en cualquier ámbito. 
Autoevaluación social baja. 


*Dependientes: Suelen tener apegos, codependencias, adicciones, 
relaciones destructivas de pareja y de amistades. Miedo al abandono, a la 
separación, a lo desconocido. Sumisión, da mucho más de lo que recibe. 
Prefiere no tomar decisiones, dejar que otros las tomen por él o decidir lo 
que otros le digan. 

Autopercepción de incapacidad. 


-Algunas personas pueden ser catalogadas como personalidad mixta, por 
tener rasgos de dos o más transtornos de personalidad. 


3.- TERAPIA GESTALT 


La oportunidad de que la Terapia Gestalt integre 
otras herramientas valiosas 


la limitan los prejuicios de los terapeutas gestálticos. 


Combinar Gestalt con Constelaciones: 
que golpeé cojines estando hincado. 


3.1.- CONFRONTACIÓN EN TERAPIA GESTALT 


A veces, hay que explicar las cosas con manzanas, y a veces, con 
huevos. 

Para reestructurar se ocupa primero desestructurar 

(creencias, paredes pintadas, vaciar el líquido de un vaso, etc.) 


La Maestra en Terapia Gestalt, Ruth Díaz Alcalá, con más de 17 años 
de experiencia como psicoterapeuta, y que en su estilo terapéutico suele 
usar la confrontación, nos comparte lo que ha tenido de experiencias en 
cuanto a este tema (comunicación personal, 2019): 


En el poema de Virginia Satir llamado "Yo soy yo", nos regala una 
visión poética sobre la integración del yo. Puntualiza: “Todo lo que surge 
de mí es verdaderamente mio...Incluyendo todo lo que mi cuerpo hace... 
Mi mente incluyendo todos sus pensamientos... Mis ojos incluyendo todo 
lo que contemplan... Mis sentimientos sean lo que sean... Mi boca y todas 
las palabras que de ella salen...”. 


Al asumir esta responsabilidad entonces podemos con mayor 
facilidad mejorar nuestro desarrollo personal, permitiendo la integración 
de todas las partes de mi YO. Para mi, es aquí donde la confrontación es 
una herramienta muy eficaz que nos permite poner sentimientos y acciones 
en una misma sintonÍa. 


Utilizar la confrontación en primera persona permite 
responsabilizarse de sus actos, evitando hacer caso omiso a la negación 
evidente de sus sentimientos y sus responsabilidades ante lo que hace. La 
confrontación es una técnica directa que permite al individuo ser honesto 
y genuino con su sentir, táctica que deberá ser utilizada en el momento 
exacto que la persona necesita; es decir, la confrontación necesita un 
nivel de comunicación claro y objetivo, que permite con la práctica 
facilitar la observación y la evaluación de la hipótesis que se va 
generando durante la intervención psicoterapéutica. 


Al trabajar con personas privadas de su libertad, esta herramienta 
tiene que ser utilizada con mucho detenimiento y cuidado, pues es 


probable que la persona no esté lista para el impacto emocional que 
arrojará dicha interpretación. Si tomamos en cuenta que la persona puede 
estar limitada o empobrecida en el manejo de sus emociones, si tiene una 
conexión pobre con la realidad o mecanismos de afrontamiento que son de 
baja calidad, entonces la persona debe tratarse con respeto y a su propio 
tiempo. 


La confrontación en grupos terapéuticos impacta sobre todo en las 
personas privadas de su libertad, debido a que entre ellos hacen un grupo 
“colchón” en donde su propia jerga o caló penitenciario. (forma de 
expresarse verbalmente) crea palabras que entre ellos explican dicha 
confrontación, por lo que es muy importante que el profesional no pierda 
de vista el propósito de dicha confrontación, ya que la respuesta empática 
de un solo momento no garantiza un buen resultado, ya que si esta es 
prematura a un buen rapport y a la creación de empatía, esta intervención 
podría terminar generando sentimientos y actitudes negativas, 
destruyendo el objetivo de la intervención quedándose la persona con 
enojo y/o frustración. 


En la Terapia Gestalt, la confrontación es un apoyo que consiste en 
reforzar las expresiones auténticas del cliente o paciente, esto significa 
que el terapeuta expondrá los juegos neuróticos que la persona vive, lo 
cual no podrá darse sin un vínculo terapéutico. En mi experiencia durante 
mi trabajo en el sistema penitenciario, tanto en la atención individual 
como en la grupal, ha quedado claro que, si existe el equilibrio entre la 
creación del vínculo terapéutico iniciado por el apoyo, posteriormente 
esto será la base para resolver la manipulación, la evitación y la mentira 
que queden expuestos. Al realizar la confrontación sin juicio, con amor y 
respeto, entonces el paciente resuelve. 


3.2.- TERAPIA GESTALT Y CONSTELACIONES FAMILIARES 

En el Diplomado de Constelaciones Familiares al que asistí (2007- 
2008), tuvimos módulos donde nos explicaron y practicamos lo que la 
Hipnosis Ericksoniana y la Teoría de Sistemas aportan a las 
Constelaciones Familiares. 


Cuando nos facilitaron el Módulo de las aportaciones de la Terapia 
Gestalt, tuvimos como facilitador para esta misión a José Alfredo 
Almazán, venido desde INTEGRO de León, Guanajuato. Un gestaltista 
confrontativo que nos sacudió los mapas mentales en el aquí y ahora, duro 
y preciso. 

De lo que surgió ese día, Almazán comentó que: 
Los sentimientos surgen en pares (polaridades): soberbia-inseguridad, 
victima-victimario, amor-rechazo, ira-tristeza, etcétera. Para el tema de 
polaridades, recomendó el libro de Jorge Bucay “El Camino de la 
Autorrealización ”. 
La soberbia está relacionada con lo que vivimos con nuestro padre, la 
inseguridad se relaciona con nuestra relación con la madre. El hijo tiene 
que soltar a la madre, para obtener seguridad. 
Si no reconozco el odio a algo, no podré dar amor. 
No confundir las necesidades con los deseos. 
Para ilustrar el esquema de la autorregulación organísmica, a los 
participantes (estudiantes) del grupo nos dijeron que nos organizáramos 
en triángulos sistémicos, de tal manera que todos formáramos parte de 
una triada. 
En cuanto a lo revisado teóricamente en esa jornada, destaca lo siguiente: 
¿Qué aporta la teoría y la técnica de la Terapia Gestalt al enfoque de las 
Constelaciones Familiares? 
La terapia Gestalt representa un enfoque humanista muy reconocido en el 
mundo de la Psicología y la Psicoterapia, y el enfoque de Bert Hellinger 
encuentra en la Gestalt elementos que apoyan el trabajo que se realiza 
dentro de las Constelaciones Familiares. 


Sin pretender ser una revisión exhaustiva, se mencionan algunos de los 
principales elementos de la Gestalt que se encuentran presentes en el 
enfoque de las Constelaciones Familiares. 

Los trabajos de Perls constituyen una gran aportación al desarrollo de la 
psicología y la psicoterapia; varios alumnos suyos han enriquecido sus 
teorías y las técnicas que él describió originalmente dando como resultado 
una metodología de trabajo sustentada y comprobada en el campo de la 
psicoterapia. 


Entre las aportaciones del enfoque de la Gestalt al campo de la 
psicoterapia, y en concreto al trabajo que se realiza con las Constelaciones 
Familiares, podemos mencionar 4 aspectos importantes para el enfoque de 
Bert Hellinger: 


1.-LA NOCIÓN DEL AQUÍ Y AHORA 

La noción del aquí y ahora es una premisa que caracteriza al enfoque 
de la Terapia Gestalt, Erving y Miriam Polster señalan en su libro “Terapia 
Guestáltica” que existen algunas perspectivas novedosas que fundamentan 
el trabajo de la Terapia Gestalt; entre otras, mencionan: 1) el poder está en 
el presente, 2) la experiencia es lo que más importa, 3) el terapeuta es su 
propio instrumento, y 4) la terapia es demasiado beneficiosa para limitarla 
a los enfermos. 
En este punto podemos realizar un enlace con una característica esencial 
de la teoría de las Constelaciones Familiares, esta es: la fenomenología. 
En palabras de Joseph Zinker “el término fenomenológico denota aquel 
proceso que uno experimenta como exclusivamente propio. Añadir las 
dimensiones del aquí y ahora otorga a esos fenómenos personales 
inmediatez existencial”. Carl Rogers expresa que el mundo 
fenomenológico es el mundo que se experimenta. 
Sabemos que, en el trabajo con Constelaciones Familiares, lo que sucede 
en el momento es lo esencial y realmente importante y que esto influye de 
manera significativa para encontrar soluciones a las situaciones que 
plantea la persona que acude a nuestra consulta. 
¿En qué aspectos se experimenta el aquí y el ahora? Polster menciona 
algunos: 
a) La sensación. Experimentar el aquí y ahora empieza por la sensación: 
recordemos que nuestro lenguaje tiene raíces sensoriales, que nuestras 
palabras emanan de la experiencia concreta, que tratamos las palabras 
como si ellas mismas fuesen la experiencia. El trabajo con Constelaciones 
Familiares se centra mucho en las sensaciones que experimentan las 
personas que han sido configuradas en una constelación, y a partir de sus 
reportes se puede ir “construyendo” caminos y alternativas para quienes 
buscan la ayuda de este enfoque. 
b) El tiempo. La “realidad” siempre existe en el tiempo presente; incluso 
lo que viví hace semanas o meses o lo que aún no ha pasado en mi vida, lo 


experimento solo en el momento presente, y dependiendo de cómo lo 
experimente será la realidad que viva y la manera como actúe ante dicha 
realidad. Puedo recordar algo que viví hace años y de la forma como lo 
recuerdo depende la historia que me cuento y luego me creo; y solo aquí, 
en este tiempo, es donde se puede realizar modificaciones a mis 
construcciones de la realidad y provocar una respuesta diferente, y un 
resultado diferente, más satisfactorio quizá. Y esto es parte del trabajo que 
hacemos con las Constelaciones Familiares cuando buscamos resignificar 
las experiencias que ha vivido una persona como “obstaculizantes” de su 
desarrollo, trayéndolas al presente y presentando imágenes diferentes en el 
tempo presente, lo cual podrá hacer una diferencia importante en la 
vivencia de la persona. 

c) El espacio. Según Polster, “desde el punto de vista espacial, mi 
experiencia y mi realidad se dan aquí, donde estoy. El aquí y ahora 
representan una experiencia altamente personal anclada en lo sensorial, 
que se tiene en este momento del tiempo y en este sitio donde uno está”. En 
aquel lugar (mi casa paterna, por ejemplo) las cosas sucedieron de tal 
manera que yo acomodé mi historia y he vivido de acuerdo con este 
acomodo; pero en este espacio en el que me encuentro hoy (la casa de mi 
propia familia), la historia puede cambiar y junto con ello mi forma de 
relacionarme con el mundo. 

d) El proceso, la propiedad y la validez de contenido. La realidad no es 
estática, y nosotros somos un proceso constante, entes en posibilidad de 
cambio. 

Por otra parte, yo soy el único propietario de mi experiencia vital, lo cual 
me ubica en la parte de responsabilidad que tengo ante los hechos o ante la 
manera como los interpreto (en mi favor o en mi contra). Por último, el 
contenido de mi experiencia es tan válido para mí, como lo es el contenido 
de la experiencia de otra persona para ella. No hay mapas correctos o 
incorrectos, sino solamente mapas que ayudan o no' ayudan a quienes los 
mantienen en sus relaciones con el mundo. 

Los aspectos anteriores refuerzan el concepto de la fenomenología que 
prevalece en el trabajo con Constelaciones Familiares, en donde buscamos 
los hechos, Sin ninguna carga interpretativa o enjuiciadora. 


2.-LA AMPLIACIÓN DE LA CONCIENCIA 


Al respecto, los Polster señalan que el término de conciencia como es 
utilizado en la terapia gestalt ha sido fuertemente cuestionado debido a 
que, según quienes critican este concepto, estar o ser conscientes de 
manera exagerada obstaculiza el hacer de la persona y se convierte en una 
excelente justificación para mantenerse enfocado hacia fuera (como una 
reacción a las peticiones o sugerencias de quienes le rodean en el sentido 
de que sea consciente de ...). 

Desde el punto de vista de la Gestalt, la toma de conciencia sirve para 
mantenernos al día con nosotros mismos; es un proceso incesante, 
accesible en todo momento, no una iluminación única que solo se alcanza 
en ocasiones o condiciones especiales. La toma de conciencia ayuda a 
restablecer el funcionamiento total e integrado del individuo. 

La conciencia y las sensaciones. La ampliación de la conciencia nos ayuda 
a identificar las sensaciones básicas, y a descubrir cómo éstas se 
relacionan con las acciones; en esta medida, cuando la conciencia da 
cuenta de nuestros actos, las probabilidades de acciones incongruentes o 
desconectadas se reducen. Polster dice que la incongruencia entre nuestros 
actos y nuestra conciencia provoca que las personas solitarias coman, que 
quienes se encuentran hambrientos hagan el amor, u otras acciones por el 
estilo. 

En el trabajo con Constelaciones Familiares se le pide a las personas que 
se mantengan centradas (o en su centro); esto es una manera diferente de 
pedirles que pongan atención a su conciencia, y al hacerlo así, se puede 
volver fácilmente a los hechos tal como son (sin mucho juicio), y se vive 
la experiencia como algo a lo que la persona ha contribuido a crear:(no 
algo ajeno a ella). 

Desde la perspectiva de la Gestalt, la conciencia cumple tres fines 
principales en la relación terapéutica: 

1. Acentúa la realización personal. Cuando se interrumpe el ritmo natural 
entre conciencia y expresión surgen las perturbaciones psíquicas; cuando 
se amplía el nivel de la conciencia se posibilita el flujo natural entre ésta y 
la acción y la persona se encuentra en mejores condiciones para alcanzar 
sus deseos u objetivos. 

2. Facilita el proceso de elaboración. Mediante la conciencia podemos 
elaborar nuestras experiencias e ir más allá de lo evidente, lo cual facilita 
que reconozcamos cuando estamos respondiendo a una situación desde una 
perspectiva actual o asumiendo respuestas que aprendimos en situaciones 


y relaciones anteriores. a 

3. Ayuda a recobrar experiencias pasadas. A través de la conciencia 
contactamos con nuestras sensaciones y a través de éstas es más fácil 
acceder O revivir experiencias pasadas que continúan ejerciendo cierta 
influencia en nuestra vida actual. 

La conciencia y los sentimientos. La terapia gestalt busca la expresión de 
los sentimientos como medio para integrar aspectos inconexos en la vida 
de las personas; para esto se requiere de la participación de la conciencia 
en la identificación, primero de las sensaciones y luego de los 
sentimientos, lo que permite destrabar a la persona ayudándole a expresar 
dichos sentimientos, y la coloca en una disposición de avanzar a nuevos 
ciclos de conciencia y expresión. 

La expresión de los sentimientos en ocasiones se realiza sin la 
participación de la conciencia, lo que provoca que éstos se dirijan sobre un 
“objeto” equivocado o se expresen deficientemente. El trabajo en la 
terapia gestalt, así como en el enfoque de las Constelaciones Familiares se 
dirige a descubrir el escenario que les corresponde a dichos sentimientos, 
y desarrollar en las personas su capacidad de expresión. 

La conciencia y los deseos. Tomar conciencia de los deseos es una función 
orientadora, dirige, moviliza, canaliza, focaliza; el deseo cumple una 
función de enlace al integrar la experiencia presente con el futuro y con el 
pasado. Todos alguna vez hemos o escuchado o dicho que si no sabemos lo 
que queremos difícilmente lo conseguiremos, esto es bastante obvio, pero 
algunas de las cosas que “conseguimos” lo hacemos sin darnos cuenta, a 
veces sin siquiera saber que las deseábamos. En la terapia gestalt se 
pregunta por lo que la persona quiere o desea, como una manera de ayudar 
al movimiento “sanador”, un movimiento hacia la realización y la 
liberación. En Constelaciones Familiares se busca el deseo de la persona 
como una manera de orientar la intervención dentro del proceso de 
“desatore” o “desamarre” que solicita la persona. 


3.-AUTORREGULACIÓN ORGANÍSMICA Y MOVIMIENTOS DEL 
ALMA 

Autorregulación Organísmica es un término que Perls usaba con 
frecuencia para referirse a la confianza básica en ser uno mismo y a la 
confianza en la naturaleza humana, planteaba que cuando la naturaleza se 
ve libre de interferencias solo nos puede conducir a un lugar bueno y 


sanador. Si Hellinger escuchara esta definición, seguramente diría que 
corresponde a lo que él llama Movimientos del Alma. 

La idea de Autorregulación Organísmica contiene 4 presuposiciones: 

1. Que hay una misteriosa fuente de vida, de la que siempre mana algo 
bueno, que nos dirige a la realización de nuestro ser. Para Hellinger esto 
equivaldría al concepto de Gran Alma. 

2. Que esta fuente de vida fluye mejor y más fácilmente cuando se cede y 
se respeta a sus impulsos naturales, en lugar de pretender cambiar lo que 
esta fuente tiene “planeado”. Helinger lo llamaría Destino. 

3. La Autorregulación Organísmica lleva implícita la “aceptación” e 
integración de todas las partes de uno mismo y de aquellos que se 
relacionan conmigo, como una fuerza que se rehúsa a hacer diferencias: El 
respeto a mí mismo y al otro es algo que Hellinger lo plantea como un 
asunto del Alma del Sistema, que no permite que haya excluidos, ni 
desorden, ni desequilibrio entre el dar y el tomar. 

4. Que cuando falla la Autorregulación Organísmica, se crean 
“perversiones”, enfermedades, desórdenes que siempre bucarán la manera 
de “corregirse” y encontrar el camino de la salud; incluso a través de 
caminos o medios no muy saludables. Hellinger menciona las dinámicas 
que enferman a las personas y a los sistemas de éstas cuando alguno de los 
tres principios sistémicos 

que plantea han sido transgredidos. 


4.-LA CREATIVIDAD COMO HERRAMIENTA DEL TERAPEUTA 

Una de las mayores distinciones que caracterizaron a Fritz Perls fue 
su creatividad innata, su desparpajo ante las situaciones que se le 
presentaban en la terapia: Joseph Zinker retoma esta característica y la 
desarrolla en su libro "El proceso creativo en la terapia guestáltica”, 
presentando algunas ideas respecto a cómo utilizar esta herramienta dentro 
del contexto terapéutico. 


La creatividad es un proceso ligado fuertemente al cambio, y la terapia 
busca precisamente un cambio en el nivel de la conciencia y del 
comportamiento; es por eso que para el trabajo en la terapia gestalt al 
igual que en el enfoque de las Constelaciones es muy importante 
considerar dicho proceso creativo. 

Y cuando hablamos de creatividad en el proceso de la terapia, 


necesariamente hacemos referencia a la creatividad del terapeuta, de cómo 
éste afronta las situaciones que se le plantean en el proceso de ayudar a 
otros y cómo busca y encuentra alternativas para la problemática que se 
presenta. 


El proceso creativo empieza por la apreciación de lo que está ahí, de la 
persona como es; es poco probable que la persona pueda crear algo 
diferente de lo que es si antes no se ha visto ni valorado como es en este 
momento. Y el terapeuta tendrá pocas posibilidades de ayudar a su 
paciente si antes de querer que sea lo que no es, no asiente a lo que sí es. 
La actitud creativa del terapeuta le permite escuchar sus corazonadas y 
experimentar con ellas, probando los resultados que se obtienen poniendo 
en práctica dichas ideas. En el trabajo con Constelaciones se requiere que 
el constelador escuche sus corazonadas y pruebe dentro del contexto del 
trabajo terapéutico si éstas tienen sentido o no. 


Es importante considerar que el proceso creativo requiere en ocasiones de 
romper las reglas establecidas y esto asusta en principio a las personas, 
quienes están acostumbradas a responder o a comportarse de determinada 
manera y a sentirse apreciados y aceptados cuando se comportan así, 
romper las reglas y adoptar comportamientos diferentes presupone la 
posibilidad de ser rechazado o etiquetado como una persona no grata para 
la relación en cuestión. 

Adoptar una perspectiva creativa dentro del proceso de terapia, me 
permite asimilar las experiencias de las personas con las que se trabaja de 
manera respetuosa, sin enjuiciarlas o evaluarlas; este punto es de extrema 
esencia en el trabajo con Constelaciones Familiares, pues recuerda que una 
de sus premisas es que es importante reconocer lo que es (sin juicios). 
Efectivamente, el riesgo de equivocación siempre está latente, pero 
cuando el terapeuta / constelador se despoja de la intención de “salvar” a 
su paciente, entonces el riesgo de equivocarse disminuye o pierde la 
relevancia que hasta este momento el terapeuta la había dado. Quizá ahora 
entiendas más lo que plantea Hellinger cuando dice que, al realizar un 
trabajo de Constelaciones Familiares, éste debe hacerse sin miedo y sin 
intención. 


5.-LOS GRUPOS COMO COMUNIDADES CREATIVAS Y DE 
CRECIMIENTO 

La Terapia Gestalt utiliza dentro de sus procedimientos de trabajo el 
uso de los grupos para apoyar los procesos de crecimiento y desarrollo 
personal de quienes asisten a éstos. En este sentido, el grupo se convierte 
en una comunidad donde las personas pueden crear en conjunto y 
beneficiarse mutuamente de las experiencias y aprendizajes que 
comparten durante el tiempo que conviven y trabajan dentro del grupo sus 
asuntos personales y/o familiares. 
El trabajo en Constelaciones Familiares se realiza primordialmente con el 
apoyo de un grupo de personas que se reúnen para disponer su alma, su 
corazón y su cuerpo al servicio de lo que una o varias personas puedan 
requerir en algún momento del trabajo terapéutico. Contar con personas 
que representan el rol de los miembros de mi sistema familiar, me 
posibilita para ser consciente de lo que les pasa a esas personas en relación 
a mí; cosa que probablemente sería más complicado de entender si quiero 
hacerlo sin su ayuda (sin su representación). 
Para el constelador, los representantes se convierten en una especie de 
termómetro que le indica si está caminando el sendero “correcto” o tendría 
que desandar el camino e intentar con otro. 


3.3.- ESCUCHADO EN LA MAESTRÍA GESTALT DE INTEGRO 
Vale la pena compartir parte de los apuntes recabados en este Instituto de 
Terapia Gestalt Región Occidente (2005-2008): 


Descripción Fenomenológica. 

En Terapia Gestalt, el Diagnóstico es fenomenológico. Hay que describir 
el fenómeno que está ocurriendo en ese momento. ¿Qué está sucediendo 
en tus ojos que están rojos? Bajó tu tono de voz...¿qué pasó? ¿Qué está 
sucediendo en tu mano? ¿Qué te está diciendo tal dolor? ¿Para qué haces 
tal movimiento? Deja tu dedo, así como lo tienes dentro de la nariz... 
intensifica la sensación y dime...¿Qué pasó que bajaste el tono de voz? 
¿Qué quieren hacer tus manos (o sus pies)? Ponle palabras a tu risa. 
“Nervioso” es una palabra pantalla, puede significar ansiedad, angustia o 
miedo. Que el consultante defina específicamente a qué se refiere. Y así 
con otros fenómenos, es decir, esto se relaciona con el Metamodelo. 


Reflejo y espejeo. 

El Reflejo es la repetición y reproducción del terapeuta de lo que dijo 
(verbalmente) y como lo dijo (paraverbalmente) el paciente y de lo que 
hizo (conciente o inconscientemente). 

El Espejeo es la repetición y reproducción del terapeuta de las posturas, 
gestos, respiración y movimientos (no verbales) del paciente. 

Con el reflejo y el espejeo el terapeuta le ayuda al paciente a que se 
escuche y se vea. 

Gracias al reflejo y al espejeo el paciente se siente acompañado y 
comprendido, porque se está en el mismo canal. 


Proyección. 

En cada proyección hay una polaridad oculta. El neurótico proyecta. 

Para asimilar la proyección pon en ti lo que ves en el otro. 

Ejercicio: Escribe o menciona los objetos que hay en tu habitación y 
menciona qué valores de ti representan. 

Ejercicio: 1) Describir un objeto. 2) Hablarle de tú al objeto. 3) Yo soy el 
objeto, sentirme como él. 


Retroflexión. 
Es retroflexión el suicidio, la depresión, el narcisismo, las fantasías, la 
sublimación, anorexia, bulimia, adicciones y la proyección. 


Figura y Fondo. 

La Figura surge de motivaciones y necesidades que emergen. El Fondo es 
el contexto donde se percibe la figura. 

La figura y el fondo son relativos, cambiantes y reversibles. 

Toda la vida de una persona sirve de fondo en su momento presente. 

Hay que remover el fondo para resignificar la dualidad figura-fondo que se 
integrarán. 

Elementos que componen el fondo: la vida anterior, los asuntos 
inconclusos y el flujo de la experiencia presente. 

Intensificar la toma de contacto de conciencia para que la figura termine 
de emerger Se necesita aceptar y vivir el caos del fondo para que emerja la 
nueva figura (la integración) 


Atore, bloqueo o atolladero. 

No hay reglas infalibles para que algo sea decisivo en el atore o avance de 
una persona. Lo que atora a una persona puede hacer avanzar a otra 
persona. 

La Gestalt no busca quitar las resistencias, sino entender el significado y 
trabajarlas para convertirlas en asistencias. 

Un desatore dura una hora, un día, una semana, un mes o años. Cada 
trabajo implica una desestructuración y luego una reestructuración. 

Si no sueltas conscientemente, quedas abierto. El apego es un enganche. 
No basta con quitar la ganancia secundaria, sino que hay que resignificar 
lo que hay detrás de ésta. 

El impasse (atore) en psicóticos es quedar atorados en sus fantasías y 
alucinaciones, perdiendo el contacto con la realidad. 

El impasse del enamorado es idealizar a la pareja. 


En el Proceso Terapéutico. 

Lo espontáneo y emergente. 

S1 te nace gritar (o escupir, hacer un movimiento, descargar una emoción, 
etc.), hazlo. 

A veces es necesario y muy importante acompañar en el silencio al 
paciente. 

Simula que haces lo que mencionas (tirar el coraje en una bolsa, caminar 
dando vueltas, postura de sentirse abrumado, etcétera) 


Preguntas terapéuticas en Terapia Gestalt. 

¿Cómo le haces para...? ¿Con qué te quedas? ¿Qué te hace figura? ¿Acaso 
te estás protegiendo de algo? (se vale preguntar esto sutilmente). 

¿Qué evidencias tienes de tus sospechas? ¿Cómo te llegó ese 
pensamiento? 

¿Cuál es tu ganancia en esto? 

¿Dónde está tu baja autoestima? y ponla en la silla vacía. 

¿Qué necesitas en este momento? 

¿Para qué te sirve hacerte la mártir? 

¿Cuáles son las ganancias que obtienes en portarte así? 

¿Cuáles son tus ventajas de vivir así? 

¿Cuándo escuchas eso qué es lo que te mueve? 


Cuando surgen varias cosas importantes no explorarlas para no perder de 
vista el objetivo terapéutico principal. 

Experimento: A un paciente que mencionó se le daban muchas 
responsabilidades, se le aventaron muchas plumas de aves. Con una pluma 
sobrante, se le guio para que la usara como varita mágica y con eso 
delegara responsabilidades a sus seres más cercanos. 

¿Qué quieres soltar que ya no te sirva? ¿cómo lo quieres soltar? 

¿Quién fue la primera persona que te dijo eso? 

No se pregunta qué se te ocurre hacer, sino qué quisieras hacer. 

¿Qué te está produciendo esto que estamos platicando? 

Quédate sintiendo eso. 

Cuando nos digan que es una historia larga pues que nos cuenten la versión 
corta. 

El paciente se verá y se reacomodará con sus propios valores, no con los 
valores del terapeuta. 

En diabetes temprana hay que preguntar ¿Tú qué sentiste cuando tu madre 
rechazaba a tu padre? 

Cuando aparezca la risa en el paciente confrontarlo y trabajarlo. 

¿Cuál es la intención, sensaciones y la conducta de tu gratitud? 

Dale sonido a esa emoción... 

Ponle un nombre a eso que estás sintiendo, no lo pienses (sin palabras 
pantalla). 

Siento que fue algo especial (es un pensamiento, no un sentimiento). 
Cuando la persona siente, suele mirar hacia abajo. Cuando piensa, mira 
hacia arriba. 

Cuando un paciente está haciendo contacto emocional, no interrumpirlo 
con preguntas 

No basta con quitar la ganancia secundaria, sino que hay que resignificar 
lo que hay detrás de ésta. 

La flatulencia externada en cierto momento no es casual ni meramente 
biológico, es una necesidad interna (proyección) sobre ese tema o 
situación donde se originó. 

En Línea del Tiempo, ya que el paciente llegue a la impronta que se salga a 
un lado para que contemple, vea necesidades y recursos. 


Tristeza. 
Discúlpame, si no te checa corrígeme...¿acaso te da risa tu tristeza? 


¿Te das cuenta que esa tristeza la siente la niña en aquél momento y tú 
como adulta sientes otra emoción? 

¿A quién quieres decirle tus penas? 

Pon una mano en tu pecho (corazón) y empieza a hacer contacto con tu 
tristeza. 

Saboreamos más la alegría cuando hemos tocado antes la tristeza. 


Enojo. 

A lo mejor estoy mal, te pregunto ¿Cuando te enojas, te ríes? Hacerle ver 
que esto, a largo plazo, hace que se adormile la capacidad y después no 
podrá diferenciar una de otra. 

Respira hondo, cierra tus ojos, concéntrate en tu coraje. 

¿Qué te ha negado Dios, díselo? 

El odio es un amor no logrado. 

El rencor es una ira-coraje no expresado. 

¿De qué otra manera quisieras sacar ese coraje? 

Dime qué demandas y te diré de qué careces. 

Para liberar el enojo se puede a través de: patadas, puñetazos, manotazos, 
estrujamientos, vómitos, gritos, movimientos, etc. 

Un grito personal de fuerza puede ir acompañado de una postura, gesto y/o 
movimiento. A veces es útil cuando se ha trabajado duro en terapia, e 
incluir sacudir las manos, sacudir el cuerpo, hacerlo en posición cobra o 
alzando las manos. 

Tenemos 4 dedos de amor y un dedo de odio que señala. 

Saca el coraje golpeando los cojines con las manos y/o con los pies. 

Nota: Los cojines pueden estar en el suelo, junto a la pared o siendo 
sostenidos por un ayudante o por el terapeuta. 

Masaje en mastoideos (mandíbula) para liberar el dolor (con o sin 
expresión de este) de la ira acumulada ahí. Bostezo energético (ejercicio 
de Gimnasia cerebral). 

Experimento de silla caliente: Imagina que tu cojín (o silla) es tu parte que 
sufre, obsérvala en tu dolor (tristeza o coraje). Luego, entra en ella para 
que sientas eso, y mira desde ahí a tu persona actual, qué sientes de esto 
(hacer diálogos). 


Agresión. 
La agresión es una fuerza o impulso para buscar equilibrio con base en una 


necesidad. 

El ego es la manifestación y el administrador del organismo, buscando el 
equilibrio incluso usa la agresión. 

La agresión es una energía biológica. 

La agresión a veces se canaliza en la preocupación o en la depresión. 

Un violador tiene que contactar con su dolor y duelo. 

Dejar que el paciente llegue al máximo de tensión, para que luego se 
relaje. 

Como un balazo al aire, su trayectoria es en curva. 

El asesino de Cumbres (Monterrey) desplazó su violencia hacia sus 
sobrinos y no a Su novia. 

El suicidio a veces es un sustituto del homicidio. 

Algunos se suicidan o terminan como vagabundos cuando la madre o una 
pareja les retira la confianza. 

Matar es signo de impotencia de no resignificar lo negativo. 

Fritz Perls no se acercaba tanto a los pacientes agresivos. 


Culpa. 

¿Con quién es tu culpa? ¿Dónde sientes la culpa? Haz una escultura de tu 
culpa. 

La culpa pide castigo. Cambia culpa por deuda. A veces, la culpa es un 
enojo reprimido. 

¿A quién escuchas cuando te estás culpando? ¿Cómo aprendiste a sentirte 
culpable? 

En la Gestalt no existe la culpa, hay enojos reprimidos. Cambia culpa por 
deuda. 

Lo que el paciente llama culpa, va ligada a su moral. ¿A quién escuchas 
cuando te estás culpando? Es más fácil culparse que sentir enojo contra la 
madre. 


Polaridades. 

A una obesa, mandarla a su yo ideal”, a través de imágenes. Luego, a su 
polaridad (con imágenes). Después, conciliar las polaridades (abrazo, 
fusión) 

Un misógino está peleado con su parte femenina. 

¿Qué tanto tu novio se parece a tu mamá? 

Haz una escultura para cada polaridad (amor y odio, tristeza y furia, 


sentimiento y razón, etc.) 

Hay que identificar la polaridad evidente y también la polaridad negada 
(hay que inferirla) 

Los mecanismos de defensa actúan polarizadamente. 
Thanatos...Desestructurarse.....Crisis...... llegar al vacío  fértil...Wu 
WE isis llenar el hueco sembrando la integración de polaridades...y de 
aquí surgirá el corazón del cambio terapéutico con un mundo de 
posibilidades. 

Ante un paciente muy sensible, hay que dotarlo de intelectualidad (su 
polaridad, para integrarlo). 

Cuando una persona está en el punto cero es porque aquí y ahora está sana. 


Metaposición. 

La Metaposición es importante para integrar las polaridades. 

La solución de los problemas no está en el mismo nivel sino en un nivel 
superior. De ahí la utilidad de recurrir a: metaposición, personajes sabios, 
terapeutas, El Campo, etc. 


El Vacío. 

El impasse en neuróticos es el vacío fértil, dos polos atorados por una 
misma fuerza en sentido contrario. 

El vacío fértil es desestructurarse para luego volver a integrarse, como 
hacen los estudiantes en INTEGRO. 

El vacío existencial o estéril es peligroso porque se pierde el sentido de 
vida, es o puede ser patológico y peligra la vida de la persona. 

Hay que vivir este vacío fértil, para que lo registre la memoria celular. 
Para trabajar los bloqueos 

1.-Identificarlo (explorarlo)...entra en el vacío (a veces lo sienten en el 
pecho, estómago u otra parte). 

2.-Reconocerlo. 

3.-Sentirlo (hacer contacto emocional). 

4 .-Llenarlo (hacerlo fértil sabiendo la necesidad). 

Donde veamos o nos diga el paciente que siente el bloqueo en su cuerpo 
hay que tocarlo levemente para desbloquearlo (con esto a veces lloran o 
explotan). O hacerle movimientos con mis manos simulando que le saco 
cosas de esa parte corporal. 

Cuando tomo conciencia me desbloqueo y la energía fluye. 


Los psicóticos no logran llenar el vacío fértil. 

Experimento: Usar una naranja o una mandarina, partida de tal manera que 
se manejen dos mitades con los gajos enteros. Antes de comer cada gajo 
señalarlo con una etiqueta (valor, introyecto o creencia). Nota: el gajo que 
no esté integrado tendrá un sabor diferente al que se esperaba, como 
agradable o desagradable (según de la mitad de donde provenga). 


Ensueño Dirigido. 

El Terapeuta Gestalt Jorge Fierro, nos decía que el Ensueño Dirigido 
(creado por Desoille) es trance y no es hipnosis. Se recomienda facilitarlo 
a consultantes que tengan una edad desde los 6 años. Y para facilitar este 
tipo de visualización (guiada o no), se necesita que el consultante esté 
relajado. 

En los cuentos y ensueños dirigidos, el Dragón representa al Padre, la 
Bruja a la Madre, el niño al niño interior. 

El fuego del dragón es la violencia del padre. El tesoro es tu esencia. 

La cueva o agujero representa lo reprimido, los bajos instintos, deseos 
ocultos, a veces la vida intrauterina y los recursos primitivos. 

El Altar o Santuario es el lugar para entregar tu masculinidad o feminidad. 
La Cabaña: Tradición y educación familiar-cultural. 

El Jarrón simboliza tendencia de la feminidad (no confundir con la 
homosexualidad), la espada simboliza lo masculino (lo intelectual, 
introyectos). 

Las abolladuras en el jarrón o en la espada es porque ya “usó o abusó” de 
esas tendencias. 

Según como esté tu jarrón o la espada (tamaño, defectos o virtudes), así 
estará tu sexualidad y genitales, en lo femenino y masculino. 
Yo=casa=Bosque=0bjeto=Árbol. 

¿Le viste la cara a tu princesa? 

La comunicación que dará el Personaje Sabio será directa hacia cada 
persona, en presente y de manera propositiva. 

Paciente asociado: en primera persona ve, escucha y siente. 

Paciente disociado: en tercera persona se ve y se escucha a sí mismo. 

Las fantasías guiadas y las proyecciones en cuentos son más útiles para 
intelectualizadores y para los que están a la defensiva. 


Varios. 


Las experiencias modifican las creencias. 

Yo soy yo y mis circunstancias. 

La persona siempre toma su mejor opción. 

Perseverancia: fines positivos sin dañarme ni dañar a otros. 

El mejor engaño es el que me hago a mí mismo. 

La terapia es esforzarte en aplicar las 24 horas de cada día lo aprendido. 
Concentración es el uso de todo mi cuerpo, no sólo de mi razón. La moda 
es transitoria en tu búsqueda de identidad y autenticidad. 

En la asociación libre interesa lo que sienta y de lo que se da cuenta en ese 
momento. 

Caso de la suegra de Alfredo Almazán....la suegra tuvo que respetar la 
autoridad de él porque estaban en la casa de Alfredo. 

Para llegar al chamanismo, primero me integraré como persona. 

Los mandalas (que son arquetipos) se pueden usar para trabajar con 
esquizofrénicos. 

El Quantum de afecto es lo que No trabaja el Psicoanálisis, y de eso nace 
la Terapia Gestalt. 

El jinete es la esencia, el caballo es el ego. 

El perro de arriba equivale al Super-Yo. Aquí está el debeísmo, la culpa, la 
moral. 

El perro de abajo equivale al Ello. Aquí está lo sexual, lo instintivo y 
agresivo. 

Fritz Perls se refería a que una persona tiene una constante “lucha de 
perros”. 


Confrontación 

En Gestalt es llevar al paciente a confrontar su realidad. Es una 
verificación de la realidad a través de los 10 sentidos. 

Es hacer consciente la incongruencia del paciente, de manera directa y con 
reto. 

La confrontación también implica reflejar al confrontado cuando evade o 
se le nota una incongruencia verbal o no verbal. 

Se le puede decir al confrontado: “cierra los ojos y respira”. 

Para confrontar, primero hay que observar y luego hacerlo en el momento 
más oportuno (con una persona con rapport avanzado). 

Terapeutas confluentes (rogerianos) vs. Terapeutas confrontativos (algunos 
gestálticos). 


La hábil frustración es una técnica para ridiculizar y frustrar las conductas 
manipulativas y evitativas. Es una manera de confrontar al consultante. 

No se recomienda aplicarla en las primeras sesiones. No usar cuando no 
haya una necesidad terapéutica. 

Se puede aplicar con los niños. Aplicarla cuando ya tenga insight. 

Hay que frustrar al que intelectualiza. 

Una palabra mal dicha puede desbaratar el rapport, el nivel alfa o el 
trance, por eso hay que tener mucha habilidad. 

Usar sarcasmos (por ejemplo, me estás aburriendo). Es para acorralar al 
paciente. 

Decirle al paciente: “Quédate así” (confundida, enojada, angustiada, 
indecisa, etc.) 


Ejercicios para Sensibilización (Enraizamiento). 

+1 Sentir la lengua. 

2 Para ablandar las corazas: Respirar, bailar, cantar, meditar, gritar, etc. 
+3 Tocarse el cuerpo con un globo, pelotita o con las manos. 

+4 Para disminuir coraje: jalarse el cuero de el entrecejo y de las cejas. 
También, masaje en zona entre nariz y boca, para disminuir el estrés. 

FS Ejercicio del Cap. 5 libro “El cuerpo tiene sus razones”: Para aplanar el 
vientre: Encorvarse, juntando la barbilla con el pecho, juntando pies y 
rodillas, lentamente encorvarse hacia adelante, sintiendo suavidad. 

+6 Ejercicio del Cap. 6 libro “El cuerpo tiene sus razones”: Estimular el 
punto “aspirina” para reducir un dolor corporal: Detectar el dolor corporal 
y entonces estimular la parte localizada bajo el tobillo, masajear con 
pulgar, dedo índice y con uñas de estos dedos. 

7 Con música de tambores sensuales (“Drums Nature”), en fila india 
caminar, 1r bailando, en el centro del lugar gritar como guerrero, bailar 
como chamán, baile libre, imitar un animal salvaje, rodar con suavidad, 
descansar. 

Retroalimentación. 

+8 Postura hacia abajo, como los musulmanes, varios minutos. 

+9 En parejas, con música de fondo (donde una mujer se lamenta 
nostálgica), uno con ojos 

cerrados recibe contacto en el rostro de las manos del otro participante (5 
minutos), y viceversa. Luego, el que cierra los ojos se acuesta boca arriba 
y recibe contacto en los pies de parte de las manos del otro participante (5 


minutos) y viceversa. 

+10 Danzar fluyendo con tu energía, libremente. 

+11 En parejas, moverse con las manos juntas, libremente. 

+12 Respirar, unos minutos de manera normal, y otros 3 minutos de 
manera hiperventilada. 

+13 Hacer grupos de 5 ó 6 integrantes, en cada grupo escoger a quien le 
darán luz con sus manos los demás miembros de ese grupo, uno a uno, al 
final lo abrazan. 

+14 Con música de fondo, elaborar una figura de arcilla. 

+15 Juntar partes del cuerpo con otra persona, al ritmo de la música 
(espaldas, manos, hombros, brazos, cachetes, etc.). 

+16 Caminar descalzo sintiendo los pies, mirando a los ojos a los otros, 
pisando el suelo de diversas maneras, notar qué parte de nuestro cuerpo 
está tensa o relajada, respirar profundamente. 

+17 Bailar a mi propio ritmo, con música sagrada de fondo. 

De preferencia elegir música instrumental poco comercial y con poca o 
ninguna voz. La música de guitarra estimula brazos, manos y tronco. La 
música de aire estimula brazos y manos. Los tambores estimulan las 
caderas y piernas. 


Señales del cuerpo, síntomas y enfermedad. 

Hueco en pecho y vientre comprimido: se acoraza y no toca los 
sentimientos. 

El cuello es la zona del cambio, el tránsito entre cabeza y corazón. 

Es valioso experimentar la técnica EDP (Perfil de Desarrollo Emocional) 
de Gloria Simcha Rubens. 

Cuando aparezca un síntoma, no erradicarlo sino que lo viva para saber 
con qué lo conecta. 

Dale voz a tu pecho, pie, tos... 

Cuando un paciente traga saliva se le pregunta: ”¿Qué tragaste en este 
momento? 

Permítete ser y sentir el cáncer. 

Dolor en lumbago: posibles deudas morales. 

Deja que hable tu pierna cojeante. 

El yoga nos desconecta (suprime) del dolor y las emociones. 

Por implosión nos da dolor de cabeza. 

Masaje en mastoideos (mandíbula) y luego aplicar polaridades energéticas 


en: 
Mandíbula y hombro (lados opuestos). También: Mandíbula y lateral de 
frente (lados opuestos). 

-Ejercicio individual: hacer escultura de cansado, luego escultura de 
descansado, luego escultura de nada (ni cansado ni descansado). 

No permitir que cualquiera nos truene las vértebras en una terapia, porque 
s1 lo hacen mal podemos quedar paralíticos. 

Los maestros del Kung-Fu desvían el dolor, no lo suprimen. 

A veces el paciente no habla porque tiene una regresión y se porta como 
bebé. 

La mano vieja es la izquierda, que contiene los recursos del pasado. 

Mujer se accidentó con su pareja y luego se separaron. Ella tuvo fracturas 
en una pierna. 

Desde esa pierna que dialogue con la ex pareja. 

Tartamudez: Pecho comprimido, hay que abrirlo con tapping energético y 
masajes 

Mientras la información no llegue a la memoria celular (sensaciones 
corporales originales), no habrá cambio. 

Importante: no poner a hiperventilar a un epiléptico. 

La mente está en todo el cuerpo, no solamente en el cerebro. 

A veces, una barriga indica masoquismo (que se traga cosas). 

Los pies hinchados pueden ser por dificultad para contactar la realidad. 
Anorexia: madre o padre que da poco alimento emocional a su hija/hijo. 
Bulimia: El hijo/hija se come o vomita a la madre/padre. 

La venganza se ve como una hinchazón en el pecho o cuello. 

El llanto aparece más en el dolor, tristeza y frustración. 

¿Qué es lo que te recuerda el llanto? Que le hable a su llanto o a su 
coraje. 

Escucha tus sollozos. Á veces, el llanto es una evasión y un atolladero. 

El llorar no siempre es por tristeza. ÁA veces, las carcajadas son 
proporcionales a las lloradas que va a tener esa persona. 

Cuando el paciente sienta un nudo en la garganta que lo desanude con un 
grito. 

Cuando reprimimos emociones sentimos como burbujeos dentro del 
pecho. 

Tragar saliva: hay una posible mentira o un acto fallido inconsciente. 

Veo que aprietas la boca ¿qué pasa con eso? 


¿En qué parte de tu cuerpo sientes tu miedo? 
Ese sudor en tus manos con qué sentimiento o emoción te conecta? 


En Grupos. 

Al dirigir unja visualización no quedarse callado tanto tiempo, no importa 
que repitamos. 

También, hay que dar la inducción de que permanecerán despiertos y que 
escucharán mi voz, para evitar que se duerman. 

No se dice sigan respirando, sino “enfoquen su respiración”. 

En un grupo nuevo, las bromas pueden desbaratar la armonía del grupo. 

S1 recién ha comido la persona, entonces relajarla de pie. 

Para “trabajar” en grupo, no es obligatorio que el consultante pase al 
centro del grupo. 

Elige 4 personas y diles lo que crees. 

¿Estás segura, “Fulana”, dime qué diría tu grupo? (es para que proyecte su 
respuesta) 

Experimento de silla caliente: Camina entre el grupo y checa quién se 
parece a una persona que te ha tratado mal. Luego, párate frente a ella y 
háblale lo que le quieres decir. Conviértete en esa persona y siente como 
ella, entonces contéstale con palabras. 

Hacer las técnicas (“dinámicas grupales””) para el hemisferio derecho. 


Figuras parentales. 

Trabajamos con el papá que traemos en la mente, no con el papá físico. 
Los padres reales allá seguirán, los que trabajas son los padres simbólicos. 
Honrar al padre y a la madre (4? mandamiento en La Biblia). 

Los asuntos de padre y madre ocupan trabajarse varias veces (durante 
meses o años). 

Ejercicio de Silla caliente: Tomas de la mano al paciente y pedirle que nos 
hable como si fuéramos su padre (si éste fuera su figura). Luego, soltamos 
lentamente y preguntamos, ¿qué ves en tus manos? Que se ponga el 
paciente en el lugar (silla) del padre, para que entonces el terapeuta 
entreviste al “padre”. 

Nota que tu mirada la bajas cuando hablas de tu padre. 

Di: “Tengo a mi padre en mi corazón y me siento...” 

Resignificar lo de mi padre incluye haber hecho algo diferente a lo que él 
hizo. 


A la figura parental que agreda el consultante, es con quien realmente está 
identificado. 

La seguridad y el vínculo se fortalecen con leche materna, no con leche 
pasteurizada de la tienda. Investigar cuánto tiempo recibimos leche 
materna de nuestra madre. 

Si en una pareja alguien exhibe comportamiento de niño, es porque la otra 
exhibe comportamiento de madre. 


Cierre de una sesión. 

Además de cerrar el ejercicio se tiene que cerrar la sesión. Recapitular y 
resignificar, tanto el terapeuta como el paciente. 

Agradecerle. Darle tareas ¿Qué te llevas? ¿A qué te comprometes? ¿Hay 
algo más que quisieras decir? ¿Cómo te quedas, qué sientes en este 
momento? ¿Qué quisieras que pase de aquí en adelante? ¿Qué aprendizaje 
obtienes de esta experiencia hoy? ¿Para qué te servirá eso? ¿Y te das 
cuenta de...? Dime algo concreto que harás afuera para empezar tu 
cambio. 

Que se quede con una imagen solución o ancla. 

Condiciones necesarias para que un paciente termine su tratamiento 
terapéutico de manera satisfactoria: 

]1.-Cuando el paciente reconoce que posee el saber. 

2.-Cuando el paciente abandona la posible dependencia hacia el terapeuta. 
3.-Cuando el paciente se da cuenta que él tuvo la solución y no el 
terapeuta. 

4.-Un asunto recordado con serenidad es que es caso cerrado. Y recordado 
con coraje o tristeza es que aún falta sanarlo. 


4.- MÁS DE TERAPIAS ENERGÉTICAS 
E INTEGRACIÓN CEREBRAL 


“Toda verdad atraviesa tres fases: 1.-es ridiculizada; 
2.-recibe violenta oposición; 3.-es aceptada como algo evidente”. 
Arthur Schopenhauer 


“Lo importante no es lo que te sucede, sino cómo lo manejas ”. 
Francine Shapiro, creadora del EMDR 


“No basta con pensar en algo para lograrlo. 
Es algo más complejo que esa simpleza”. 
Amit Goswami 


4.1- INTEGRANDO POLARIDADES EN ALGUNAS TERAPIAS 
ENERGETICAS 


"No maldigas la obscuridad...Simplemente enciende tu Luz". 
Armando Ruíz 


Nuestra esencia no sólo está en la flor, sino también en las espinas, 
la luz recibida, la sombra generada, la tierra y la raiz. 


No subestimes tu inconsciente, recuerda que el Titanic 
chocó con un témpano cuya parte no visible era inmensa. 


La batería ocupa ambos polos para transmitir la energía, 
no discrimina este o aquel. 


En este tipo de terapias, se contemplan creencias negativas y 
positivas, sensaciones desagradables y agradables, incluso con la ayuda de 
escalas subjetivas para medir las dos situaciones anteriores. Por ejemplo, 
en la elaboración de frases en EFT, la primera parte de ellas están en 
sentido negativo por el problema o conflicto, y la parte final de la frase 
tiene una connotación de solución positiva. Veamos una frase de este tipo: 
“A pesar de que me siento paralizado con esta ansiedad, me acepto tal 
como soy y estoy saliendo adelante”. 


Silvia Hartmann, quien en 2011 modificó la receta original de EFT que se 
venía manejando desde la década de 1990 con Gary Craig, agregó el 
tapping en el chakra 1, llamado “coronilla” o “tapa de la cabeza”. Este 
punto energético es importante en la integración del asunto a tratar. 


La polaridad problema-solución, implica que en la fase del problema hay 
bloqueos de energía, en meridianos, en puntos energéticos, en músculos, 
en órganos, quizá en glándulas. También hay creencias negativas, 
desintegración de subpersonalidades, traumas, sensaciones molestas y 
síntomas de malestar. En la fase de solución hay fluidez energética, 
creencias positivas, integración de polaridades de egos y de sentimientos, 


así como ausencia o disminución significativa de síntomas y molestias en 
el cuerpo. 


Según el Folleto sobre la Técnica de Acupresión de Tapas o TAT (Tapas 
Fleming, 2013), el primer paso es definir el problema; en el segundo paso, 
hay que definir lo opuesto al problema, por ejemplo, una frase para el paso 
2 que sugiere el TAT es: “Esto sucedió, ya pasó y estoy bien. Puedo 
relajarme ahora”. 


También en TAT, se sabe que algunas veces hay una parte de uno o mismo 
que, de alguna forma, se beneficia con el problema que se está trabajando. 
De cualquier forma, en que esta parte se haya involucrado en lo que 
sucedió, este paso ayudará a sanarla, le dará a usted paz y un sentido de 
estar más integrado. Simplemente mantenga la Postura TAT, y ponga 
atención a los pasos a seguir. Las palabras para este paso son: “Todas las 
partes de mí que estaban involucradas en esto se están sanando ahora”, 
y/o: “Dios, gracias por sanar todas las partes de mi que estaban 
involucradas en esto”. Si usted siente que hay alguna resistencia a la 
sanación, haga la Postura TAT y tenga un diálogo (en silencio o en voz 
alta) con la parte que se está resistiendo. Esa puede ser una parte de su 
niño interior, una parte protectora o una parte física, como su estómago. 
Aunque no sepa cuál es esa parte, lo puede hacer; converse aún así, 
asegúrele a esa parte que el pasado ya pasó y que ahora puede relajarse. 


En Kinesiología y otras terapias similares, para calibrar un test de 
verificación muscular (hay varios) suelen testear tanto el “on” como el 
“off”, para evitar incoherencias energéticas. 

En las Posturas de Integración TAT (2013, TATLife.com), este paso es para 
integrar completamente la sanación de una sesión en el sistema cuerpo- 
mente (si estás pensando que esto se puede aplicar en tus sesiones y en las 
mías, estamos pensando lo mismo). Contiene tres partes. En la primera, 
haga la “Postura TAT” (explicada en este libro en el subcapítulo “El uso de 
la polaridad en terapias energéticas”), concentre su atención en: “Esta 
sanación está completamente integrada ahora y lo agradezco”. y/ o: “Dios, 
le agradezco por integrar completamente esta sanación ahora”. Luego, 
intercambie la posición de ambas manos de forma que la mano que está 
adelante pase hacia atrás y viceversa (en la Postura TAT). Concentre su 


atención en la afirmación otra vez. Ahora coloque las yemas de los dedos 
sobre la piel que está justamente detrás de las orejas, con los pulgares 
debajo de donde los lóbulos se juntan con la cabeza y ponga los meñiques 
en la parte que se pega con la parte superior de la oreja. 


Algo que me parece muy interesante para llevarlo a la práctica de 
facilitación al inicio de mis terapias es la respiración de boca (inhalación y 
exhalación) para facilitar bostezos energizantes, y "El Palmeo", es decir, 
esta técnica donde se frotan las manos para que los chakras menores 
produzcan energía en las palmas de las manos y entonces colocar estas 
(enconchadas o cóncavas) encima de nuestros ojos, para que el centro de 
cada mano quede sobre cada ojo, como lo muestra el video de Berto Alós 
en Yoga Ocular (ver en Youtube). El palmeo lo estoy usando en algunos 
casos como preparativo para relajar los ojos antes de sets de movimientos 
oculares bilaterales. Y también, es una interesante alternativa al final de 
los sets de movimientos oculares bilaterales, para que descansen los ojos. 


No se trata de que te estés “rascando” por inercia cierta parte, se trata de 
que comprendas qué está pasando en esa parte de tu cuerpo-vida, para 
actuar en ella y, entonces puedas volver a reintegrarla a tu cuerpo, 
conscientemente. 


4.2- ESTIMULAR BILATERALMENTE DOS O MÁS PUNTOS 
ENERGETICOS (IGUALES O DIFERENTES) 


*Abajo de los ojos: para desbloquear algo relacionado al estómago o 
intestinos. 


*Clavículas derecha e izquierda: puntos energéticos para trabajar miedo. 


*Zonas sensibles pectorales derecha e izquierda (a medio camino entre 
cuello y tetillas): para desbloquear autosabotajes. 


*Zona occipital y zona frontal (de la cabeza): Contribuye a la integración 
cerebral. 


*Puntos 41G (en medio de dedo pulgar e índice de cada mano): Para 
reducir algún dolor físico o de la zona abdominal. 


*Punto 9 Gamas y Punto K: Potencia el desbloqueo energético. 


*Entrecruzar las puntas de los dedos de ambas manos: Potencia el 
desbloqueo energético. En los laterales de las puntas de los dedos están los 
inicios de varios “meridianos de energía”. 


*Postura de TAT: Coloque suavemente la punta del primer dedo (pulgar) 
en el área ubicada a 0,5 cm de la parte interna del ojo; la yema del cuarto 
dedo (dedo anular) de la misma mano en la parte interna del otro ojo y el 
dedo del medio (tercer dedo) en un punto levemente más arriba (una 
media pulgada) del puente de la nariz, entre las cejas. Ahora ponga la 
palma de la otra mano en la 

parte de atrás de su cabeza, de manera que el pulgar toque la base del 
cráneo, por encima de la línea del pelo, para así acunarla. Ambas manos 
deben descansar suavemente, no se requiere ninguna presión. 


*Los 8 ejercicios de integración cerebral Des-switch de Manfred Doepp 
(verlos en mi libro Técnicas Energéticas...). 


*Cruzar las manos y hacer tapping bilateral en las rodillas: Para 
potenciar la integración cerebral. De manera contralateral, darse masaje en 
los pies, es decir, la mano derecha dará masaje al pie izquierdo, y 
viceversa. 


*Ejercicios de Energía de Brain Gym: “Botones del cerebro”, “Botones 
de tierra”, “Botones de equilibrio”, Botones de espacio”, “Puntos 
positivos”, “Bostezo de energía”, y “Gancho de Cook. 


*Masaje o tapping bilateral en laterales de la nuca, en los huecos donde 
está la base del cráneo en cada lateral. 


4.3.- LA CUADRÍCULA iSt9x9 DE DON ELIUM 

Don Eltum y su equipo han descubierto que las posiciones de la cabeza y 
los ojos, en todas sus combinaciones posibles, pueden contener (estar 
anclados a) diferentes aspectos de nuestros problemas, o disociaciones 
neuroenergéticas. Es una práctica de rutina en las terapias energéticas 
hacer una prueba de verificación muscular con la cabeza y los ojos de la 
persona en la misma posición para todas las pruebas (en Psych-K la cabeza 
está al frente y la mirada hacia abajo, en otras terapias, la mirada y la 
cabeza están al frente). Don ha descubierto que esto normalmente nos hará 
perder la detección y el tratamiento de algunos problemas sin que nos 
demos cuenta. En PNL y Brainspotting no discriminan entre postura de 
cabeza y dirección de la mirada, solamente señalan detectar la clave o 
punto de acceso visual. Roger Callahan (TFT) había descubierto una 
aproximación con la aplicación de la mirada en círculo (dentro de las 9 
gamas); y los Andreas desarrollaron el Integrador de Movimiento Ocular 
para un barrido visual de todo el panorama del consultante, aunque como 
ya señalé líneas arriba, en PNL (incluso en EMI de Danie Beaulieu) no 
discriminan entre posición de la cabeza y la dirección de la mirada. 


Elium presentó su hallazgo en la Conferencia de Psicología Energética en 
San Diego, California el 11 de mayo de 2001. No tratar todas las posibles 
posiciones de los ojos y la cabeza puede explicar por qué regresan algunos 
problemas tratados. Siempre se ha pensado, según los resultados de las 
pruebas musculares, que habíamos terminado de tratar algún problema, 


especialmente cuando habíamos tratado muchos problemas en torno a 
algún problema. Pero bien podríamos no haber sido tan minuciosos como 
pensábamos. 


En la conceptualización de Elium hay 81 posibles combinaciones de 
posiciones de cabeza y ojos. Él ve las posiciones de la cabeza, y también 
las posiciones de los ojos, como si estuvieran en una cuadrícula que parece 
un tablero dentro de otro. Cada posición en esta cuadrícula podría ser una 
posición de cabeza y / o una posición de ojo con 9 combinaciones posibles. 
Por lo tanto, hay 9X9 = 81 posibilidades donde los problemas ocultos 
podrían anclarse. La cuadrícula o tablero es como la de un sudoku sin 
números. 


Específicamente, la cabeza puede estar en 9 posiciones: hacia arriba 
izquierda, arriba derecha, arriba centro, hacia el centro, centro izquierda, 
centro derecha, abajo centro, abajo izquierda, abajo derecha. Los ojos 
también pueden mirar a cada una de esas zonas señaladas. Entonces, las 
combinaciones son 81, por ejemplo, tan sólo al tener la cabeza en posición 
de la zona arriba a la izquierda hay 9 combinaciones posibles, porque 
estando ahí y así, los ojos pueden moverse en las 9 posiciones ya 
mencionadas. 


Don Elium enfocó su investigación en los casos de fallas en los tests de 
verificación muscular, que no toman en cuenta las demás combinaciones 
de cabeza y ojos. Lo que no dijo, es que esta investigación es útil también 
para los que usan Brainspotting, EMDR, Estimulaciones Bilaterales y 
Terapias Energéticas. Así que ya no es suficiente saber la dirección de la 
mirada, sino también tomar en cuenta la posición de la cabeza que la 
acompaña. 


4.4.- LOS MEJORES MOVIMIENTOS OCULARES 


En este universo dual, los movimientos y estimulaciones bilaterales 
están resultando útiles para la integración cerebral. 


En las Estimulaciones Bilaterales de movimientos oculares usadas en 
diferentes Técnicas Energéticas y/o de Integración Cerebral (EMDR, TFT, 
PET, Coaching Wingwave, Brainspotting, EMI, Brain Gym, etcétera) 
destacan los siguientes movimientos: 


1.-Técnica de *9 Gamas”, Roger Callahan comenta que: “Algunas 
investigaciones muestran, por ejemplo, que cuando los ojos están abiertos, 
la parte posterior del cerebro recibe relativamente una mayor 
estimulación; cuando están cerrados, por el contrario, la parte delantera 
del cerebro es la que más se estimula. También he descubierto que la 
aplicación de golpecitos en el punto gamma (ubicado entre los dedos 
meñique y anular) mientras se mueven los ojos de determinadas maneras 
(abrirlos/cerrarlos; hacia abajo a la izquierda; hacia abajo a la derecha; 
girarlos en sentido de las manecillas del reloj, girarlos en sentido 
contrario al reloj; de abajo hacia arriba, y de arriba hacia abajo) puede 
contribuir a desmoronar una perturbación, reduciendo al minimo o 
erradicando un problema psicológico de forma inmediata”. 


2.-El ocho gigante horizontal. Valorado en EMDR y en Brain Gym, ha 
resultado un movimiento ocular de los más efectivos, algunos le llaman el 
símbolo del infinito. 


3.- Estimulaciones Bilaterales verticales usadas en Alba Emoting, 
mirando hacia arriba mientras se inhala, y al bajar la mirada 1r exhalando, 
se le puede ayudar al consultante pidiéndole que siga dos dedos de nuestra 
mano mientras la subimos y la bajamos. 


4.-Los ejercicios del PET. La Técnica del Borrado del Dolor (PET, siglas 
de Pain Erasing Technique) son efectivos (me consta) y son tres: 
a).- El consultante se tapa un ojo. El terapeuta le muestra dos dedos de una 


mano y los mueve en diagonal, de arriba hacia abajo, iniciando desde 
frente al ojo abierto, hacer un set de 5 movimientos. Luego, se hace el 
mismo procedimiento para el otro ojo. 

b).- El consultante se tapa un ojo. El terapeuta le muestra dos dedos de una 
mano y los mueve en forma de U, iniciando a la altura frontal del ojo 
abierto, y terminando a la altura del ojo cerrado, hacer un set de 5 
movimientos. Luego, se hace el mismo procedimiento para el otro ojo. 

c).- El consultante se tapa un ojo. El terapeuta le muestra dos dedos de una 
mano y los mueve en profundidad diagonal, desde donde está el terapeuta, 
a la altura frontal del ojo descubierto del consultante, desde ahí lo mueve 
en profundidad diagonal (los matemáticos le llamarían el eje Z) hasta 
abajo en dirección del ojo cerrado. 

La velocidad de los movimientos al principio es rápida y luego lenta. Hay 
que darse cuenta cuál de los 3 ejercicios y en qué velocidad le es más útil 
al consultante. La clave para termina esta técnica es cuando el ojo más 
disfuncional se “libera” o “destraba”. Para saber esto nos podemos guiar 
con una Escala de Perturbación (USP). 

También, la Técnica PET (Borrado del Dolor) de los Solvey y Joaquín 
Andrade, se puede usar para cerrar un tema o sesión donde quedara alguna 
sensación molesta, de perturbación o dolor emocional (o hasta físico). 


5.-Barrido visual o Integrador de movimiento ocular. Usado 
originalmente en EMI por los Andreas. Se mi trata de abarcar, “barrer” o 
“escanear” todos los ángulos del plano visual (arriba, abajo, centro, 
derecha e izquierda) para lograr una mejor desensibilización y abarcar 
todos los cuadrantes de acceso ocular. 


6.-El "Lavado de Parabrisas”. También llamado aleteo en el Coaching 
Wing wave, es la manera en que estimulan bilateralmente los 
movimientos oculares de los consultantes para desensibilizarlos de un 
trauma o estado de malestar. Se le pide al consultante que siga con sus 
ojos, sin mover la cabeza, la ruta de los dedos del terapeuta, que suele 
recorrer el espacio a una altura ligeramente superior del nivel de sus ojos, 
en forma horizontal o curva. 


7.-La Oscilación de P. Levine. Se trata de oscilar la mirada entre un punto 


en la pared catalogado como perturbador, y un punto en esa pared sentido 
como un estado positivo. Este valvén bilateral se hace por unos minutos. 


8.-Espirales. Usadas en EMI de D. Beaulieu para la fase de integración, al 
final de la sesión. Una espiral consiste que la mirada trazará esta desde la 
periferia hasta el centro, en sentido contrario a las manecillas del reloj. 
Otra espiral será seguida por la mirada trazándola desde el centro hasta la 
periferia del panorama, en el sentido de las manecillas del reloj. Ambas 
espirales abarcan todo el panorama de la mirada. 


9.-El abrazo mariposa. Creado por Lucina Artigas, experta en EMDR, 
consiste en cruzar el brazo izquierdo hacia el pectoral derecho, y cruzar 
encima el brazo derecho hasta que toque el pectoral izquierdo. Entonces, 
con los dedos proceder a estimular bilateralmente o, mejor dicho: 
contralateralmente, los pectorales (zona dolorosa 7 cm encima de los 
pezones), los hombros y/o ambos lados de la clavícula. Se le puso 
mariposa porque la estimulación alternada semeja un aleteo. 

Se respira suave y profundamente, mientras que se recuerda lo traumático 
que pasa por la mente y el cuerpo, sin juzgarlo ni reprimirlo. La duración 
de este ejercicio es según los deseos de cada persona. 


4.5.- CÓMO USO EL TEST MUSCULAR 

En esta ocasión, diré cómo uso el test de verificación muscular. En mi 
caso, entre tantos tests de este tipo, yo prefiero usar el O"Ring Bi-Digital o 
Anillo de Omura, patentado por el Dr. Yoshiaki Omura en 1993 (Patente 
5.188.107 - 23 de febrero 1993). 

1.-Froto mis manos varias veces para obtener energía en ellas, al mismo 
tiempo que me encomiendo a un Ser Superior para que me facilite una 
respuesta a lo que estoy solicitando. 

2.-Realizo la postura B1-Digital, que consiste en unir fuertemente el dedo 
pulgar con el dedo índice, ambos de la mano derecha, formando un aro. 
3.-Con los mismos dedos pero de la mano izquierda, formo otro aro fuerte. 
4 .-Primeramente, para calibrarme en “on”” pienso: “Me llamo Juan Carlos 
Martínez Bernal”. La respuesta de mi aro en la mano derecha tendría que 
ser que permanezca fuerte ese aro ante el intento de ser deshecho por parte 
de los dedos pulgar e índice de la mano izquierda que se introducen en 
aquel y tiran hacia el exterior. 


5.- En caso de que no estuviera calibrado entonces realizo ejercicios de 
integración cerebral (Brain Gym, Deswitch, EFT, Psych-K, TAT, 
Estimulaciones Bilaterales, etc.), y volverme a calibrar, hasta que la 
respuesta sea un aro fuerte que no se deshace. 

6.-Enseguida, para calibrarme en “off”, pienso en un nombre falso, por 
ejemplo: “Me llamo María Hernández”. La respuesta de mi aro en la mano 
derecha tendría que ser débil ese aro y deshacerse ante el intento por parte 
de los dedos pulgar e índice de la mano izquierda que se introducen en 
aquel y tiran hacia el exterior. 

7.-En caso de que la respuesta fuera que no se puede deshacer el aro 
derecho (lo cual no tendría que suceder) entonces realizo ejercicios de 
integración cerebral (Brain Gym, Deswitch, EFT, Psych-K, TAT, 
Estimulaciones Bilaterales, etc.), y volverme a calibrar, hasta que la 
respuesta sea un aro débil que se deshace. De no hacer esto, me expongo a 
que el test me arroje falsos positivos en las respuestas. 

8.-Una vez calibrado en “on” y en “off”, procedo a concentrarme (con 
intención) en la afirmación de lo que quiero saber, es decir, no se trata de 
preguntar para obtener un sí o un no. 

9.-Realizo el test Omura aplicando todas mis fuerzas, tanto en mantener 
mi aro derecho, como en tirar con mis dedos izquierdos dentro de aquel. 
Realizo esto tres veces. 

10.-El resultado muestra entonces la coherencia/fortaleza (“on”) o la 
incoherencia/debilidad (“off”) de lo afirmado/testeado. El que la mente 
consciente lo acepte o no, eso es harina de otro costal. 


4.6.- ALGUNOS DE LOS MÁS POTENTES PUNTOS 
ENERGETICOS 


“Todos los puntos energéticos de acupuntura 
suelen estar en hendiduras del cuerpo”. 
S. Freixedo 


*Chakra 1: Asociado a la glándula pineal, entrada y salida de energía 
del cuerpo. Suele estar en lo que se le llama “el remolino” del cabello de 
la cabeza. 

También llamado Coronilla, por este punto pasa el meridiano “Vaso 
Gobernador”, se trata de un circuito que conecta con los órganos 
genitourinarios, digestivos y respiratorios. Tiene influencia en la espina 
dorsal, sistema nervioso, locomotor, los huesos, el ano, los órganos 
sexuales, el cerebro 

y el rostro. 


*Atrás de las orejas, en zona del lóbulo parietal: Zona que estimula la 
glándula pituitaria (Hipófisis). Usada por Access Bars y Brain Gym. Esta 
zona es parte del Triple Calentador, pero no representa un órgano; 
descarga el exceso de chi y cumple con 3 funciones específicas: Digestiva, 
de captación y transformación de alimentos; Cardiorrespiratoria, con 
función en la circulación de la sangre; Genitourinaria, con funciones 
eliminatorias y sexuales. Su desequilibrio se expresa con: dolor en el 
ángulo externo del ojo, dolor de cabeza, parálisis faciales, dolor de 
muelas, afecciones de garganta nariz y oíd, sordera, mente confusa. 
Mantiene un balance de lo que sucede afuera y adentro de nosotros. Para 
equilibrarlo es necesario verbalizar los sentimientos. 


*Orejas: En Brain Gym dicen que en cada oreja hay más de 300 puntos 
energéticos que se estimulan con los ejercicios que proponen tanto los 
Demnison como Luz Ibarra. 


*Puntos positivos: Situados a mitad de camino entre las cejas y el 
nacimiento de cabello 


*Tercer ojo/Chakra 6: Punto situado en el trayecto del meridiano del 
“Vaso Gobernador”, en la zona del entrecejo. Relacionado con capacidad 
de liberarnos gradualmente de limitaciones autoimpuestas y ver el 
contexto más amplio y verdadero de nuestras vidas. S1 su energía está 
equilibrada y fluye bien, estarás más abierta a la percepción síquica y tu 
sentido de la intuición estará más desarrollado. 


*Inicio de la ceja: Situado justo por encima y a un lado de la nariz. Este 
punto se abrevia Ce para el principio de la ceja. Combate fobias y miedos, 
así como la impaciencia. Este punto pertenece al meridiano de la Vejiga. 


* Ángulo interno de los ojos: Usado como parte de la postura TAT. 
Meridiano que inicia: de la Vejiga, se relaciona con el riñón, los senos 
frontales, la visión, el oído, el cuello, la espalda, la parte posterior de las 
piernas, las nalgas. 

Meridiano que termina: Del Intestino Delgado. Cuando está en equilibrio 
se tiene discernimiento (capacidad que permite distinguir entre lo que se 
quiere y lo que necesita) y, por tanto, beneficia la capacidad de seguir 
adelante y la alegría interior. 


*Lado del ojo: Punto situado en el hueso junto al rabillo del ojo. Este 
punto está abreviado LO para el lado del ojo, o ángulo externo de cada ojo. 
Meridiano que inicia: Vesícula Biliar. Para combatir  corajes, 
resentimientos, traumas, autosabotajes psicológicos. Tiene que ver con la 
expresión plena del poder y la voluntad, la claridad en la toma de 
decisiones y la flexibilidad. 


*Bajo los Ojos: Punto ubicado en el hueso debajo de cada ojo, cerca de 1 

pulgada por debajo de la pupila. Este punto se abrevia BO, bajo el ojo. 
Meridiano que inicia: Del Estómago. 

Meridiano que termina: “Vaso Concepción”, nutre y recarga los 

meridianos. 

Por su ubicación, afecta los Órganos sexuales, los aparatos reproductor, 

circulatorio y respiratorio, la menstruación, las hormonas masculinas y 

femeninas. Es el canal de la expresión creadora en todas sus 

manifestaciones. 


*Bajo la Nariz: Punto situado en el área pequeña entre la parte inferior de 
la nariz y la parte superior de su labio superior. Este punto se abrevia BN, 
para bajo la nariz. El mejor para combatir náuseas, mareos, vértigo, 
alergias, dolores menstruales, timidez, dolores físicos, problemas de 
riñones. 

Meridiano que inicia: Ninguno. 

Meridiano que termina: “Vaso Gobernador” termina en el frenillo del labio 
superior, se trata de un circuito que conecta con los órganos 
genitourinarios, digestivos y respiratorios. Tiene influencia en la espina 
dorsal, sistema nervioso, locomotor, los huesos, el ano, los órganos 
sexuales, el cerebro y el rostro. 


*Bajo los Labios: A medio camino entre el punto de la barbilla y la parte 
inferior de su labio inferior. Este punto se abrevia BL para bajo los labios. 
Para trabajar traumas natales y prenatales, verguenza y culpas. Permite la 
integridad y la circulación de la energía vital. Pertenece al meridiano 
“Vaso Concepción”. 


*Clavícula: Este punto está abreviado Cl para la clavícula, aunque no es 
en la clavícula propiamente. Es al principio de la clavícula y lo llamamos 
el punto clavícula porque es mucho más fácil de decir que "el cruce donde 
se unen el esternón, clavícula y la primera costilla." Este punto contribuye 
a combatir miedos, indecisiones, baja energía, dolores, inseguridad. 
Meridiano que termina: Del Riñón, tiene relación con la glándula 
suprarrenal, los riñones, huesos, pies y la parte interior de las piernas, la 
ingle y el diafragma; afecta la sexualidad y la voluntad. Su desequilibrio 
se expresa con: disfunción renal, hipertensión, constipación, dolor lumbar, 
problemas 

menstruales. 


*Zonas dolorosas del pecho: Importante para desbloquear autosabotajes 
psicológicos. Localizadas en ambos pectorales, a medio camino entre los 
hombros y las tetillas. En la zona izquierda coincide con la glándula Timo. 


*Bajo el brazo: Punto energético para combatir resentimientos, corajes, 
impulsos a las adicciones, desconcentración y pensamiento lento. Situado 


a los costados del torso, en un punto a la altura de la tetilla (para hombres) 
o en medio de la tira del sujetador (para mujeres). Es cerca de 10 cm por 
debajo de la axila. 

Este punto se abrevia BB, bajo el brazo. Pertenece al meridiano del 
Bazo/Páncreas, importante para la armonía del sistema digestivo y 
menstrual, tiene que ver con problemas de arraigo y extremidades 
inferiores; y lo obsesivo-compulsivo. 


*Corazón: Portal energético, chakra 4 de nuestro cuerpo. Silvia Hartmann 
incluye en su Receta Básica de EFT estimular curativamente esta zona 
poniendo encima las dos manos, primero la izquierda y encima la derecha. 
El corazón es un órgano de polaridad yin, cuya función es física y 
psíquica; además regular la circulación de la sangre, vigila toda la función 
mental-emocional, el disfrute de la vida, la dicha y el gozo. Su 
desequilibrio se manifiesta mediante: palpitaciones, angina pectoral, 
dolores del brazo, insomnio, histeria, pérdida de la facultad del habla; 
además en la “falta de espíritu”, en la falta de entusiasmo por la vida; es 
necesario aprender a confiar y cultivar el gusto por la propia existencia. 


*Punto Karate: También llamado Punto K, o PK. Al estimularlo se 
desbloquea el autosabotaje psicológico. Usado por los Solvey como parte 
inicial de un protocolo para terapia de escena fundante. Está situado en el 
centro de la parte carnosa del canto de cualquier mano, entre la parte 
superior de la muñeca y la base del dedo meñique o, dicho de otra forma, 
la parte de la mano que 

usaría para dar un golpe de karate. Pertenece al punto 31D, del meridiano 
del Intestino Delgado. 


*Punto Gama: Para integración cerebral, tratar la depresión, traumas, 
frialdad emocional, problemas de tiroides. Se multiplica su potencia si se 
acompaña con las 9 gamas sugeridas por Roger Callahan. Punto situado en 
el dorso de las manos, a 1 cm por debajo del punto central entre los 
nudillos a la base del dedo anular y el meñique. Pertenece al punto 2TC, 
del meridiano Triple Calentador. 


*Punto 41G: Cuarto punto energético del meridiano del Intestino Grueso 
(IG), ubicado en el vértice que hacen los dedos pulgar e índice de cada 


mano. 
Excelente punto para reducir o extinguir dolores de cabeza y de otras 
partes del cuerpo, problemas de intestinos y estómago. 


Algunas preguntas y respuestas sobre los puntos energéticos: 

1.-¿Cuánto tiempo es necesario aplicarse el tapping o técnica alternativa 
en un punto energético? 

He visto que varios sugieren 5 minutos. Y con frecuencia de 2 ó 3 veces 
por día. 

2.-¿En cuál lado corporal hay que estimular el punto energético, en el 
derecho o en el izquierdo? 

En cualquiera de los dos, o en ambos de manera bilateral. 

3.-¿Con cuántos dedos se aplica el tapping (golpecitos)? 

Cada quien decide, la mayor parte de los expertos recomiendan dos dedos 
(el índice y el medio), otros dicen que solamente el dedo índice de la mano 
dominante? 

4 .-¿Solamente con tapping se estimulan los puntos energéticos? 

Como dije en el libro “Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral”, 
hay varias maneras, por ejemplo, masajearlo suavemente, presionarlo con 
uno o más dedos; tocarlo y respirar profundamente (Touch and Breathe); 
simular que se toca el punto y resbalar la mano o los dedos en el punto; 
imaginar intensa e intencionadamente que se toca el punto; etcétera. 


4.7.- SOBRE LA RESPIRACIÓN 


“La respiración debe ser con la boca abierta, 
porque así se estimula la reconexión”. 
Carola Castillo 


Berto Alós, sugiere respirar de manera continua solamente con la 
boca abierta y colocando un dedo a cada lado de la boca, para soltar el 
bostezo energético. 


En una ocasión, una Maestra en Terapia Gestalt llegó a una clase y lo 
primero que hizo fue ponernos a inhalar y exhalar por la boca, de manera 
continua, lo que provocó que algunos tuvieran regresiones a estados 
infantiles de miedo o trauma, y que luego los trabajó con Gestalt de 
manera experta. Este tipo de respiración se parece mucho a la Respiración 
Holotrópica, de la que se diferencia en que esta última lleva todo un 
proceso más amplio. 


Es util para la percepción corporal el gesto de que el paciente coloque su 
mano en el corazón. También el inhalar profundamente y exhalar a 
profundidad, tomando conciencia de la propia respiración, así como de la 
tensión-relajación de los músculos del cuerpo. 


Cuando durante el proceso, los pacientes muestran cambios fisiológicos 
visibles, es decir, exhalan profundamente, relajan notoriamente los 
músculos, o se advierte un impulso motriz, es un signo de finalización de 
una fase, o de un periodo de tensiones; entonces, es momento de incidir en 
una nueva fase. 


Por otra parte, en otro momento y para efectos relajantes, el consultante 
podrá respirar coloreando el aire en la inhalación y la exhalación, y el 
terapeuta estará atento a lo que proyecta en los colores. En otro momento, 
se le guiará a elegir los colores adecuados en sintonía con lo que inhala y 
lo que exhala. 


Siempre tener presente las cuestiones de salud. Por ejemplo, con el tipo de 
respiración de boca abierta, se genera hiperventilación, la cual es peligrosa 
para los epilépticos, diabéticos y quienes padezcan enfermedades 
respiratorias o cardiacas, para los cuales hay que asesorarse médicamente 
sobre las consecuencias. 


4.8.- DESTRAUMATIZACIÓN Y DIBUJOS 

Bob Tinker y Sandra Wilson, citados por Jacques Roques (2007), 
trabajan con EMDR, usando dibujos hechos por los consultantes como 
parámetro para diagnosticar y evaluar el progreso de la destraumatización. 
Hay variantes para trabajar esto, por ejemplo, el niño (o persona de 
cualquier edad) realiza un dibujo de su problema (conflicto, trauma, o 
sufrimiento), y mientras observa su dibujo se aplica el abrazo mariposa 
y/o es estimulado bilateralmente con música o en alguna (s) parte (s) de su 
cuerpo por parte del terapeuta o de él mismo, con sus manos o a través de 
pelotitas (en hombros, rodillas, cabeza, manos o pies). El siguiente paso de 
esta técnica es que, en cuanto le nace al consultante hacer otro dibujo, que 
lo realice, tomando en cuenta desde el principio que no importa la calidad 
de lo dibujado. Entonces, una vez que realiza el segundo dibujo, proceder a 
lo que se indicó con el primero trazado. Esto se repite las veces necesarias, 
hasta que se obtenga un dibujo que sirva como imagen solución y no 
ocasione sufrimiento o conflicto en el consultante. Recordar que un dibujo 
también se puede calificar con la Escala USP (Unidades Subjetivas de 
Perturbación) que va del 1 al 10, incluso esta escala ha sido adaptada para 
el uso de los niños asociando un número con un animal de tamaño relativo 
a la intensidad de la perturbación, es decir, el 10 se asociaría a una ballena 
(enorme perturbación), y el número 1 se asociaría con una hormiga (muy 
poca perturbación), esto nos permitiría también, ir comparando el avance 
o estancamiento del reprocesamiento. 


En una variante de esta técnica, facilité terapia a una niña de 6 años de 
edad, que presenta problemas para dormir (insomnio) porque está distraída 
pensando en recordar momentos de cuando sus padres discutían y se 
peleaban. 

Le pido que realice un dibujo de lo peor de sus recuerdos. Una vez hecho, 
lo observa mientras se aplica estimulaciones bilaterales con el abrazo 


mariposa, luego una ronda con golpes alternados (bilaterales) en un cojín, 
y hay una tercera ronda con el abrazo mariposa, además de una cuarta 
ronda con golpes bilaterales en el cojín. Aclarando que en cada ronda 
observaba la niña el dibujo. 


Después, le instruyo a que pinte de un color oscuro los recuerdos de las 
peleas de sus padres que vio. Lo hace en tres ocasiones que creyó 
necesario. 

Es importante mencionar que al final de cada ronda bostezaba, que para mí 
es una señal de que está reprocesando adecuadamente sus recuerdos con la 
desensibilización. 


Para la fase de integración, hace el movimiento-postura “Nudos” de Luz 
Ibarra, también llamada *whole brain o cerebro integrado”, y luego la 
postura del “hakini mudra” juntando las yemas de los dedos de cada mano. 


Finalmente, quema la hoja del dibujo y junta las cenizas para esparcirlas 
en una maceta que tiene un helecho. Se retroalimenta y cierra la sesión, 
donde la niña afirma sentirse mucho mejor. Aún así, el proceso terapéutico 
apenas empieza. 


4.9.- VISUALIZAR LUGARES ENERGÉTICOS 

Un manantial, un árbol, una montaña, un volcán, un bosque, el mar, 
un lago, el césped, y una cascada, lugares energéticos que creo también 
hacen efectos en visualizaciones guiadas. 
Visualizar bañarse en un manantial con cascada, beber esa agua. 
Visualizar bañarse en el mar caminar en la playa. 
Visualizar estar frente a un lago, caminar alrededor de él. 
Visualizar que caminas en un bosque ¿Cuál es el primer animal que te 
encuentras en el camino y cómo lo describes, qué te transmite? 
Visualizar que estás cerca de un volcán que conozcas ¿De qué manera 
puedes obtener energía de él, pidiéndole permiso? 
Visualizar con los 5 sentidos el contactar los pies con la tierra, arena o 
agua (en mi jardín, patio, baño o en cualquier lugar externo) me relaja y 
me energiza. 
Rodar en césped para descontaminarse energéticamente. 


Carola Castillo dice: “Las visualizaciones pueden ayudar a dar con la 
implicación. Si a ti, lector, te cuesta avanzar en la vida o sientes que algo 
limita tu progreso, cierra los ojos e imagínate que delante de t1 hay un gran 
muro que vas a escalar muy lentamente y con mucho esfuerzo. Mientras lo 
escalas, chequea los latidos de tu corazón, tus sensaciones, si sientes algún 
cambio de temperatura, ruidos, si estás relajado o ansioso, etc. Cuando 
llegues al tope del muro, observa si hay alguien detrás, si es una o son 
varias personas, de qué sexo es o son, si es alguien relacionado con la 
familia, si viene de la línea de papá o de mamá, qué sientes al verlos, y 
pregúntate qué está inconcluso con ellos. Diles: “Ahora los veo y los 
entiendo, y a partir de este momento les abro un espacio en mi corazón”. 
Haz una inclinación con mucho amor y respeto hacia ellos y siente qué 
está pasando con el muro. ¿Sigues allá arriba?, ¿el muro desapareció?” 


4.10.- REIMPRONTA MATRICIAL 


“Las creencias controlan la biología Los investigadores han 
vinculado 

cientos de genes a cientos de características diferentes, 
pero los científicos rara vez han encontrado un gen que 

sea la causa de un rasgo o una enfermedad”. 

Bruce Lipton en “La Biología de la Creencia' 


“Su sistema puede inundarse de adrenalina porque 

un ladrón corre hacia usted con un cuchillo. 

También, puede llenarse de adrenalina debido 

a un cambio estresante en el trabajo. 

Y puede inundarse de adrenalina en la ausencia 

de cualquier estímulo concreto que no sea el pensamiento 
que tiene sobre la próxima semana, una semana 

que no ha sucedido todavía, y que tal vez nunca suceda ”. 
Dawson Chrurch en “El Genio en tus genes' 


La Reimpronta Matricial fue creada por Karl Dawson a principios de 
la década del 2000, quien en ese entonces era uno de los 29 Maestros de 
EFT certificados a nivel mundial. El término: impronta se asocia al 
sistema por el cual los niños o adquieren las propiedades de sus padres 
mediante la observación y la imitación, Reimpronta es recrear nuevos 
programas en lugar de los antiguos. 


Matriz fue un término que Dawson prefirió para el campo unificado de la 
energía. La Reimpronta Matricial se basa en una serie de principios clave. 
La primera es una teoría de la física cuántica que todos estamos 
conectados por un campo unificado de energía, conocido como El Campo 
o la Matriz. Nuestras experiencias de vida más difíciles se mantienen 
como imágenes en La Matriz en forma de hologramas de conciencia 
energética o ECHO, por sus siglas del inglés Energefic Consciousness 
Hologram, que permanecen en campos locales, como partes energéticas 
disociadas y traumatizadas. Con la Reimpronta Matricial, nuestra mente 


subconsciente puede interactuar con estos ECHOs para transformar las 
imágenes del pasado y reemplazarlas con otras de apoyo. 


Dawson se dio cuenta que las subpersonalidades a menudo eran los 
ECHOs, las partes congeladas, disociadas con el yo que conservaban los 
recuerdos traumáticos, los conflictos no resueltos y las creencias negativas 
que necesitaban sanación y amor. 


Trabajar con los ECHOs, es trabajar en la transformación de las imágenes 
y Creencias asociadas a esos ECHOs. En la Reimpronta Matrricial, los 
ECHOs son los consultantes, así que el consultante les agradece por 
retener el trauma, y se imagina haciendo tapping en ellos para ayudarlos a 
liberar el trauma. Al mismo tiempo, se hace tapping físicamente en los 
puntos energéticos de su propio cuerpo. Tanto EFT como TFT y 
Reimpronta Matricial son técnicas de psicología energética que trabaja 
con los meridianos de energía que teoriza la Acupuntura china. La 
diferencia es que con EFT borramos la energía negativa de sucesos 
traumáticos, y con la Reimpronta Matricial transformamos realmente lo 
que sucedió. Además, para Karl Dawson, la Reimpronta Matricial es más 
efectiva con consultantes disociados que expresan no tener emociones o 
sentimientos de su ECHO, lo que para otras técnicas constituye una gran 
dificultad para trabajar. 


Dawson (2012) comenta que: “Entre el nacimiento y los dos años de edad, 
los bebés se encuentran la mayor parte del tiempo en un estado de 
actividad de ondas cerebrales Delta, y entre las edades de dos y seis años, 
los niños están predominantemente en un estado de actividad de ondas 
cerebrales Theta. Delta y Theta son los estados de ondas cerebrales que los 
hipnoterapeutas utilizan con sus clientes con el fin de que sean más 
sugestionables”. 


El ser humano tiene tres posibles respuestas ante un peligro: lucha, huida o 
congelamiento. La respuesta de congelamiento es un estado bioquímico 
que está diseñado para ayudar a nuestra supervivencia; debemos este 
descubrimiento a Robert Scaer, quien lo vio en animales quienes, para su 
fortuna, al terminar el peligro descargan una respuesta adaptativa, lo que 
no sucede en la mayoría de los seres humanos, en quienes se generan 


“cápsulas de trauma” durante la respuesta de congelamiento. En el trauma 
emocional humano, además, suele generar creencias, imágenes y 
sensaciones de vergúenza y culpa, en otras ocasiones es miedo, impotencia 
o tristeza. El ECHO sigue vivo en el inconsciente o, mejor dicho, en una 
parte de nuestra Matriz o campo local, y nos programa respuestas frente a 
futuras situaciones similares. 


A la Maestra en EFT Carol Look se le ocurrió la idea de que podríamos 
volver a un suceso en el que no descargamos la respuesta de 
congelamiento y descargarla con EFT. A Karl Dawson se le ocurrió 
trabajar esto con la Reimpronta Matricial. 

También, en sus investigaciones, Dawson se dio cuenta que para cambiar 
las creencias de sus consultantes no era suficiente usar EFT para liberar la 
información que el ECHO había tomado sobre el trauma. Para muchas 
personas puede quedar un vacío si simplemente se elimina la energía 
negativa con EFT y no se sustituye con algo positivo. 


Algunos facilitadores han desarrollado visualizaciones guiadas para llenar 
este vacío. Otros lo han llenado con Reiki, o usando PSYCH-K 
reprograman la mente subconsciente con creencias positivas. Con 
Reimpronta Matricial no hay necesidad de emplear otra modalidad para 
llenar este vacío, ya que se llena con la nueva imagen. La imagen negativa 
en sí tenía que modificarse o transformarse dentro de su campo, sin 
negarla. Además, Karl encontró que esta imagen negativa estaba asociada 
a la Ley de Atracción, vibrando en esa frecuencia inadecuada desde el 
origen del trauma. 

Entonces, cuando se ha liberado todo el estrés y el trauma del incidente, se 
procede a crear una imagen nueva y positiva. Aunque no hay reglas, 
conviene analizar la posible reubicación del ECHO a un nuevo lugar, 
preferentemente donde se sienta con seguridad, confianza o serenidad. 


4.11- ENERGÍA Y TERAPIA A PERSONAS COMPLICADAS Y SUS 
EXPEDIENTES 


“La cantidad de lenguaje indirecto usado en terapia debe estar 
en proporción enlazada a la resistencia percibida en el paciente”. J. Zeig 


Han existido ocasiones en que por diversas situaciones he tenido que 
afrontar entrevistas difíciles con personas complicadas (jefes de cárteles 
de narcotráfico, multihomicidas, sicarios, etcétera). En casos así, además 
de que me preparo espiritualmente, también acostumbro a dar energía a 
los expedientes de esas personas, me refiero a brindarles “energía 
universal” con imposición de manos (tipo Reiki), estimulaciones 
bilaterales y oraciones dirigidas a las personas de esos expedientes. Y 
estando frente a ellos, procuro estar protegido espiritualmente con los pies 
cruzados, protegiendo mi plexo solar con una o ambas manos. También es 
importante estar previamente Centrado (ver subcapítulo al principio de 
este libro) para poder tolerar los momentos de energía densa, rechazo o 
agresividad de parte de ellos. 


De acuerdo con lo que dice Zeig en la frase que adorna este subcapítulo, se 
sugiere facilitar dibujos, cuentos y tests proyectivos (Figura Humana, 
Árbol y Casa, HTP, Dibujo de la Familia, Persona Bajo la Lluvia, Frases 
Incompletas de Sacks, Cuentos y metáforas diversas, etcétera). También, 
valoran técnicas muy concretas para relajarse reestructurar sus 
preocupaciones y sufrimientos, para esto se sugieren técnicas de manejo 
de submodalidades PNL. 


4.12.- PRANAYAMAS E INTEGRACIÓN CEREBRAL 

Ahora te hincas ahí en el suelo, o te colocas de rodillas con dirección 
al Oriente (Oeste), hacia donde sale el sol. Inclina la cabeza un poco hacia 
abajo, apenas un poco, no mucho. A continuación deben hacerse unos 3 
Pranayamas, así: 
Coloca el dedo índice de la mano derecha sobre la fosa nasal izquierda, 
inhala por la fosa derecha. 
Ahora presiona con ambos dedos, índice y pulgar, las dos fosas y detienes 


el aliento por unos cuantos segundos. 

Seguidamente, destapa la fosa izquierda y exhala todo el aire; a 
continuación inhala por la fosa nasal izquierda, tapando la derecha con el 
pulgar, presiona con índice y pulgar y detiene el aliento y luego exhala por 
la fosa derecha; esto es un pranayama completo. Se repite el ejercicio dos 
veces más, hasta completar tres Pranayamas. 

Ya hecho ese ejercicio, ahora baja su cabeza, entre en oración con la 
Divina Madre Kundalini (o como la conciba), suplicándole lo que usted 
necesita, la curación, una facultad, la desintegración de un ego, desarrollo 
de un chakra, etcétera. 


4.13.- EJERCICIO DE INTEGRACIÓN CEREBRAL DENTRO- 
FUERA 


1.-Mientras caminamos, mover una mano hacia el interior (abdomen) y 
una mano hacia el exterior (a una distancia de 30 cm ó más del abdomen), 
simultáneamente, además de decir en voz baja “dentro”, estando 
concentrados en seguir con la mirada la trayectoria de una de las manos 
(por ejemplo, la izquierda) al interior del propio cuerpo. Luego, al decir 
“fuera”, nos concentramos en mirar como la mano izquierda tiene su 
trayectoria hacia el exterior de nuestro cuerpo. Hacer el punto 1 durante 3 
minutos. 


2.-Se repite el ejercicio anterior, esta vez concentrando la mirada en la 
mano derecha. Hacer el punto 2 durante 3 minutos. 


3.-Se repite el paso 1, esta vez, concentrándose en mirar que las dos manos 

se tocan con las yemas de los dedos, tanto al momento de llevarlas hacia el 

abdomen del cuerpo (primer momento) como cuando las llevamos hacia el 
exterior. Hacer el punto 2 durante 3 minutos. 


4.-Se repite el paso 1, esta vez, concentrándose en imaginar que, al 
entrelazarse las manos, tanto al llevarlas el abdomen del cuerpo (primer 
momento) como al llevarlas exterior surge una energía de ese 
entrelazamiento. 


4.14.- MI POSTURA FAVORITA 

En esta postura combino varios elementos que iré señalando. 

l.-Cruzar los pies. Se cruza el pie dominante sobre el pie no 
dominante. 

2.-Se levantan los brazos y se cruzan las manos sobre la nuca, 
específicamente que la parte inferior de las manos se coloquen bajo la 
base del cráneo en sus dos lados. 

3.-Al momento de estar levantando los brazos, es importante que los 
codos se muevan hacia atrás durante unos 5 segundos, en un movimiento 
que tensará la zona superior de la espalda, para luego destensarla. Esta 
acción se repetirá en varias ocasiones. 

4.-Luego, se logrará que todo el cuerpo se tense durante unos 
segundos, para entonces aflojar un poco la postura, se repite tres veces esta 
acción. 

5.-Finalmente, se respira profundamente en varios ciclos y se van 
descruzando lentamente las manos y los pies. 


5.- CONSTELACIONES FAMILIARES Y 
ENFOQUES AFINES 


“Imagine que está frente al paciente. Los dos se miran y usted se 
inclina 

levemente ante él. 

Observe qué sucede en ese momento si usted exhala y dice sí”. Ursula 
Franke 


A este mundo no venimos a estar solos, compartimos 
con millones de plantas, animales, personas y otros seres. 


5.1.- CONSTELAR INDIVIDUALMENTE 


El asentir no es derrotarse, es centrarse en el alma 
y luego desplegarse honrando, recibiendo 
y agradeciendo, disculpándose y perdonando. 


Dentro del estilo de terapeuta que ido desarrollando, me di cuenta de 
que me he desempeñado mejor facilitando constelaciones individuales, 
más que las grupales. Por eso he escrito en otros lugares que no me 
parezco, ni quiero parecerme, a Bert Hellinger. 


Para constelar en lo individual, se puede optar por prevalecer el enfoque 
que más domine el constelador, por ejemplo, la Terapia Gestalt, adoptando 
las diversas posiciones de los representantes familiares elegidos, la 
metaposición, la integración de polaridades, la esencia de la silla vacía o 
de la silla caliente. La Terapia Sistémica, con elementos del Perdón, la 
Disculpa, la relación de perpetradores-víctimas, la fuerza de los ancestros, 
los linajes significativos, los Órdenes del amor, etcétera. 

Dado que el cuerpo nos sirve de caja de resonancia y portador de gran 
información, son útiles los ejercicios de percepción corporal, respiración 
abdominal y de relajación muscular o mental. 

Á veces se puede encontrar más de una dinámica oculta, por lo que se 
tiene que atender la dinámica oculta prioritaria, para después atender la 


restante. Por ejemplo, Ursula Franke, narra en su libro “Cuando Cierro los 
Ojos te puedo ver”, un caso donde una consultante expone un, motivo de 
consulta sobre una separación con su esposo, sin embargo, en la 
configuración que se hace de su representante, se hace evidente que mira 
hacia abajo y no hacia el representante de su esposo; surgiendo entonces 
un duelo no resuelto por la muerte de un hermano mayor, siendo 
importante la inclusión de la madre en la Imagen Solución para esta 
dinámica de duelo. 


Como parte de los recursos usados en constelaciones individuales, a las 
tapas (fichas) se les puede pegar encima una cubierta acartonada con un 
señalamiento triangular que simule la dirección de la mirada de un 
representante, y se pueden usar las tapas de diferentes tamaños y colores. 


5.2.-TRABAJAR CON LA FAMILIA INTERNA 


El primer amor no es la primera novia, es la madre, 
la primera mujer en la vida. 


La técnica denominada “FAMILIA INTERNA”, creada por la 
psicóloga Tivisay Guerrero, la basó en profesionales que han destacado en 
las Constelaciones Familiares grupales e individuales (señala a Bert 
Hellinger, María Colodrón, Ursula Franke y Carola Castillo), además de 
otros personajes como el Bioquímico Joe Dispenza, algo de Psicoanálisis 
(aspectos de consciencia e inconsciente), y conceptos informáticos que ha 
manejado en su desarrollo laboral (lo referente al Programa Raíz y la 
Reprogramación). 


Mediante el empleo de un dispositivo terapéutico concreto que le 
permitiera al paciente proyectar los aspectos internos que surgían durante 
la exploración clínica, a Tivisay se le ocurrió que la manera sería a través 
de 4 figuras planas (que se deslizan en una mesa, como si fueran piezas de 
un rompecabezas) de distinto color, sin expresión, números o leyendas. 
Solamente el terapeuta sabrá a quién representa cada color, para no 


prejuiciar al consultante. Las 4 figuras, que pueden ser de madera, plástico 
o de algo sólido, están basadas en la familia nuclear: un padre, una madre, 
los (as) hermanos (as) y el propio consultante. De aquí surgen varias 
combinaciones que la autora explica en su libro, basándose principalmente 
en las distribuciones de las figuras, si están: arriba, abajo, lejos, encima, 
en medio, al lado, afuera. 


Luego del trabajo con el paciente, donde ha distribuido las siluetas y le 
hemos dado la interpretación de la imagen generada, se le muestra la 
imagen de familia estructurada, reordenando las siluetas. Si se considera 
que no habrá otro momento terapéutico o que pasará un tiempo antes de 
continuar con el mismo, se puede dejar el trabajo hasta este punto. Si, por 
el contrario, se considera que habrá una continuidad, es recomendable se 
concluya la sesión con la distribución dada por la persona, interpretándola 
sin mostrarle el orden familiar. Con esto se mueve al paciente 
emocionalmente y se le permite el Insight sobre el porqué de su 
comportamiento o patrón de conducta. En la siguiente sesión se puede 
retomar la gráfica dada por este, seguir el análisis terapéutico y 
reestructurar el orden familiar. 


Entre las aportaciones novedosas de esta técnica, están las siguientes: 
*Contratos ocultos: huellas emocionales de las relaciones familiares que 
arrastramos desde la infancia hasta la vida adulta y que tienen una 
importante y trascendente influencia en nuestra relación con otros roles en 
el entorno, bien sean familiares, afectivos, sociales, laborales, entre otros. 
Los tipos de Contrato pueden ser: de reto o demostración; Adquiridos o de 
compromiso; y de Castigo. 


*Programa Raíz: Ese que parte de nuestra Familia Interna y que grabamos 
de manera inconsciente en la niñez, basado en el lugar que ocupamos en 
ella, como modo de defendernos o cuidarnos muchas veces de lo que no 
queríamos o no entendíamos. Éste es la base de nuestras maneras de 
relacionarnos, así que todas las respuestas y acciones estarán 
condicionadas por dicha raíz, el problema es que la mayoría de nosotros 
no tenemos conciencia de esto, por lo que en la actualidad se nos dificulta 
entender muchas de nuestras conductas y circunstancias. Ejemplos de 


estos programas: no merezco el amor de mamá; negación de sí mismo; y 
varios programas de raíces de amor. 


*Conductas Obligadas: Creando y asumiendo el consultante nuevas 
conductas y actitudes frente a las circunstancias que se le presenten en lo 
sucesivo. Quizás el término “obligadas” se confunda inicialmente con 
imposición por parte del terapeuta, lo cual resultaría contradictorio con lo 
que se busca en el ejercicio clínico. Por el contrario, se trata de que la 
misma persona ejerza cierta presión según su ritmo e interés, sobre su 
manera acostumbrada de relacionarse y que le ha venido causando 
incomodidad o conflictos. Para esto debe primero reconocerla y 
determinar el cambio que desea. 


Yo ya pedí que un carpintero me cortara 10 figuras o “siluetas indefinidas” 
como las que recomienda la autora de este método, y mi esposa me ayudó 
a pintarlas con acuarela, cada una de un color diferente, y sabiendo 
solamente yo como facilitador qué figura de tal color representaba al 
consultante o a otro familiar (padre, madre, hermana, hermano, abuelo, 
abuela). Hasta el momento he facilitado poco más de 10 casos, mencionaré 
los 3 más interesantes. 


En el primer caso que facilité usando esta técnica, la consultante en su 
imagen inicial colocó en un nivel superior a sí misma, a su pareja, y a dos 
hijos a los lados, además de colocar en un nivel inferior a su hija de mayor 
edad. Es decir, se nota aquí que hay desorden familiar en la imagen inicial. 
Al retroalimentar esto, se da cuenta que esa configuración coincide con 
conflictos observados en la familia. Luego, en movimientos que surgen de 
sus impulsos, coloca a todos los miembros y a sí misma en un abanico, 
girando en un centro vacío, se retroalimenta esto también. Finalmente, se 
colocan las dos figuras parentales en el nivel superior, y las tres figuras 
representantes de los hijos en el nivel inferior, quedando satisfecha y 
cómoda la consultante. 


En un segundo caso, el consultante colocó la “silueta” que lo representó, 
arriba de las demás (madre, padre, una hermana y dos hermanos). Explicó 
soberbiamente que es él quien lleva la batuta de su familia y procura darle 
consejos a sus hermanos y hermana, ésta última la hija mayor de la 


familia. 

Después, comentó que estuvo enojado con su madre durante varios años, y 
con su padre se llevaba relativamente bien. Le pregunté qué pasaría si se 
pusiera al mismo nivel de sus hermanos y a un lado de la hermana mayor, 
respetándole a esta su rango. Contestó que está bien porque no se había 
detenido a ver esta posibilidad de estar al parejo de ellos como hijos. Y 
cuando le sugerí que colocara a sus padres en la parte de arriba de la 
familia, respondió que a pesar de cómo fueron con él los reconoce como 
sus padres. Se finaliza con esta imagen solución y la guarda en su corazón. 
Se continuará su proceso terapéutico con otros métodos y estrategias. 


En el tercer caso, por motivo de consulta de querer trabajar sobre su 
relación con su hijo, un adulto empieza configurando su familia 
secundaria (él mismo, su expareja y ese hijo que procrearon). Coloca a su 
hijo a su mismo nivel (de ella y de él) y en medio de ellos. Al preguntarle 
sobre esto responde que desde que era bebé el hijo lo tenían o en la cama o 
en una cuna muy cerca de donde dormían, lo que ocasionó diversos 
problemas, reconociendo hoy que fue un error haber permitido eso. Luego, 
se le sugiere que ponga a su padre atrás de él, y a su hijo debajo de él (de 
la silueta del consultante), para saber qué sensación tiene sobre el linaje 
masculino que lo antecede y lo precede. Después, se pone la nueva pareja 
de su expareja, con quien dialoga sobre su hijo. El consultante recurre a 
Dios como algo que lo ayudará en esta etapa difícil de su vida, para 
representarlo escoge 3 siluetas apiladas y las coloca encima de su silueta, 
reportando sentirse más cómodo y seguro así. Expresa unas palabras a su 
ex pareja y finalmente, dialoga con su hijo y llegan a algunos acuerdos. En 
la imagen final, su hijo está abajo de él y de su expareja, ésta tiene a su 
izquierda a la silueta del consultante, y a la derecha a su actual pareja; y el 
linaje masculino del consultante sobresale, con sus defectos y virtudes ya 
comentadas durante la sesión. 


Las fichas de Familia Interna, en ocasiones, las he usado como me 
dicta mi intuición y creatividad al encimarlas (apilarlas), voltearlas, 
juntarlas, separarlas. 


Una vez, una persona buscó una ficha para el amor, unión, la cárcel, 
un país, etc. 


A veces les pregunto: ¿qué o quién sientes que falta? 


5.3.- MOVIMIENTOS EN CONSTELACIONES 
En una constelación individual, el consultante puede hacer 

movimientos con su cuerpo, como reverencias reales, hincarse, inclinarse, 
etc. 

Para que el paciente pueda percibir bien cómo está parado en el piso 
y, en general, para que adquiera mayor estabilidad, hago que se quite los 
zapatos al iniciar la sesión. 
Para pedir una inclinación en el consultante, se puede hacer de manera 
gradual al pedirle que primero incline la cabeza a los lados, luego que baje 
el mentón hacia el corazón, etc. La inclinación representa un profundo “sí” 
(asentir), y suele ser parte del ritual de la conclusión de una constelación. 


El propio terapeuta podrá situarse en los distintos lugares, describir 

sus percepciones y experiencias, y conversarlas con el paciente. Si fuera 
útil, puede recurrir al contacto físico, por ejemplo, tocar el hombro 
derecho del paciente para asumir que representa a su padre. 
Los Movimientos de Apertura, están asociados con los sentimientos 
primarios, las personas suelen tener los ojos abiertos, y casi no buscan la 
ayuda terapéutica. Están orientados hacia el encuentro o contacto con otras 
personas u objetos. En este movimiento hay asentimiento, relajación, 
interés, vitalidad, creencias positivas y es fortalecedor. Hay que detectar si 
hay algún “movimiento interrumpido de apertura”, que sobre todo sucede 
en edades postnatales e infantiles. 


Carola Castillo menciona: “La práctica terapéutica con los clientes 
que han sufrido de un movimiento interrumpido consiste en recrear el 
proceso de concepción, gestación, nacimiento y crecimiento del niño. El 
objetivo es que el hijo (cliente) pueda finalizar el movimiento hacia sus 
padres de forma exitosa, y así alcanzarlos e incorporarlos, para que poco 
a poco pueda aprender a acercarse a los demás sin desconfianza, 
amigablemente. 

El punto crucial de esta práctica terapéutica se presenta una vez que el 
bebé ha nacido, cuando su madre (terapeuta) lo toma con mucho amor y lo 
apoya contra su pecho. El mejor lugar es donde late el corazón. Las 
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palabras para con el bebé (cliente) son: “Estamos felices de que estés 
aquí”, “Eres el bebé más bello del mundo”, “Papá y yo te hemos esperado 
mucho tiempo”, “Tu tienes el papa y la mamá más bellos del mundo”. 

El Movimiento de Retracción, está asociado con los sentimientos 
secundarios, suelen tener los ojos cerrados o “cegarse” emocionalmente. 
Son originados como una estrategia o mecanismo de defensa para 
retirarse, protegerse o asumir una negación ante traumas o situaciones 
muy complicadas experimentadas en lo familiar. En este movimiento hay 
tensión, rechazo, rencor, defensividad, creencias negativas y es 


debilitante. 


¿Cómo se encuentra parado un consultante/representante en una 

ubicación (propia, del padre, de la madre, de un abuelo, de su pareja? 
¿Cómo está en aspectos como peso, respiración, equilibrio, movimientos 
de hombros, manos y pies; dirección de la mirada, temblores, sensaciones 
corporales, tipos de sentimientos, expresiones y gestos en rostro, etcétera? 
Cuando se requiere del paciente algo que no puede resolver o que está en 
contradicción con sus propios impulsos profundos y deseos, manifiesta 
confusión, se le puede preguntar ¿Cómo te sentirías si retrocedieras unos 
pasos? 
¿A qué distancia te sientes mejor o más cómodo? ¿Hacia dónde te quieres 
mover? En cada cambio de la imagen (movimiento de representante o del 
consultante) hay que percibir y verificar los parámetros corporales, 
verbales, paraverbales y respiratorios. 


5.4.- TRABAJAR CON ADICCIONES 

Carola Castillo (2013) comparte un ejercicio para los que son 
adictos: “En Constelaciones Familiares se observa claramente que las 
adicciones son profundas lealtades con alguien en la familia, y lo más 
significativo es que hay otras maneras de ser leal. 
Hay visualizaciones que pueden ayudar a identificar a quién de la familia 
le guardamos esta lealtad. Si fumas compulsivamente, puedes cerrar tus 
ojos e imaginar frente a ti una gran montaña de cigarrillos consumidos, 
una gran torre de colillas, y sentir el olor que emana de ella y todas las 
sensaciones que te genera ver ese cuadro. De pronto te percatas que, en su 
base, esta montaña tiene un hueco. Entra por el hueco y fíjate si ves a 


alguien. ¿Lo reconoces? ¿De qué sexo es esa persona? ¿Se te parece a 
alguien? 


Con los bebedores, la imagen sería la de una piscina llena de alcohol, 
en la que se pueden sumergir y ver quién está en el fondo. Con respecto a 
los obsesivos con el dinero, la imagen podría ser una caja inmensa, llena 
de billetes arrugados y de mucho uso, en la que se van a lanzar a buscar a 
un miembro de su familia. Los adictos al juego pueden imaginar una gran 
ruleta que, en vez de números, tenga las caras de los miembros de la 
familia. Se pueden imaginar a la bolita girando hasta que se detenga. 


¿Sobre qué miembro se detuvo? Una vez que hayas identificado quién 
es la persona con quien te encuentras ligado, puede ser papá, mamá o un 
tío excluido, imagínatela diciéndole: “Ahora estoy aquí y veo lo que has 
hecho, pero ya no hace falta”, “Yo soy tu mejor droga”, o “Yo soy tu mejor 
alcohol”, “Drógate conmigo, bébeme todo”. El objetivo es darle la 
bienvenida en nuestro corazón a 
esa persona cuya ausencia nos genera tanto dolor (circunstancia que nos 
conecta a la familia), para que ya no surja la necesidad de anestesiarte. 


Para verificar si la persona encontrada es aquella a la que guardas 
lealtad, cada vez que sientas ansias de fumar, beber o incurrir en tu 
adicción, imagina frente a t1, observándote, a la persona que hallaste en tu 
visualización. Cuando tengas la imagen clara, dile: “Ahora te veo. Los dos 
hemos hecho lo mismo. 


Dame tu bendición si no fumo tanto, si ahora lo hago diferente”. Si la 
ansiedad disminuye, es porque diste con la persona correcta. Sólo queda 
trabajar para lograr una reconexión menos perjudicial con ella”. 


La persona que está recibiendo tratamiento terapéutico para 
desintoxicarse, no solamente lo está para hacerlo en relación a las drogas, 
también es para desintoxicarse de creencias negativas, traumas añejos, 
parejas tóxicas, dependencias y codependencias a personas tóxicas y a 
reacciones de su niño interior herido. 


5.5.- INTRODUCCIÓN A CONSTELACIONES FAMILIARES 


“Milton Erickson, trabajaba con el paciente identificado de una 
familia, 

antes que con el contexto social más amplio de este grupo”. 

M. Pacheco 


“Asintiendo a ambas partes, felicidad y sufrimiento, 
podemos crecer, porque van unidos”. 
B. Hellinger 


En un conflicto suele haber por lo menos 4 involucrados: 
dos personas fisicas y dos personas percibidas dentro de esas mentes. 


En un módulo de Constelaciones Familiares recibido en el Instituto 
de Terapia Guestalt Región Occidente (INTEGRO) en el año 2008, anoté 
esto que me brindaron: 

-Para liberarse de un sentimiento adquirido de alguien (transgeneracional), 
hay que decirle en fisico o al representante de esa persona: “esto es tuyo y 
a mí no me corresponde, y yo me quedo con lo mío”. 

-La arrogancia suele ser un patrón transgeneracional. 

-Hincado el representante del hijo le pregunta al representante del papá: 
“¿dónde estás?” 

-Aunque en la constelación se detecten otras problemáticas, hay que 
centrarse en el consultante y en lo que afecte o beneficie a éste. 

-Un empleado doméstico no forma parte del sistema, a menos que tenga 
lazos sanguíneos o lazos afectivos significativos con algún miembro. 

-La exclusión de un miembro se da cuando éste atenta contra otro 
miembro del sistema, más allá de que lo mate o no. 

-Una exclusión no es definitiva. 

-Pon tu cabeza en el corazón de tu madre. 

-A un representante: realiza tu impulso (muévete a donde te lleve tu 
impulso). 

-Un duelo no se constela, a menos que ocasione sufrimiento. 

-El consultante o su representante puede elegir a alguien que represente la 


emoción que siente, y esto nos dará una pista. 

-S1 una figura parental niega el acceso al otro, entonces el hijo se venga de 
alguna manera, como en la drogadicción. 

-En un aborto espontáneo no hay responsabilidad, en uno provocado sí y 
hay que asumirlo. 

-Coloca a ese familiar a una distancia que lo soportes 

-El representante de un bebé se sienta, para simular su estatura. 

-Al tocar en los hombros a una persona para elegirla como representante, 
le estamos facilitando la apertura de un canal energético para conectarlo al 
sistema que se está trabajando. 

-Trabajar más con el agredido (víctima) que con el agresor. 

-Frases de un hijo que se siente agredido por su padre: sólo soy tu hijo..., 
tu primer hijo varón..., 

yo soy el chico..., te necesito papá..., me haces mucha falta..., recíbeme 
como tu hijo..., por favor, papi... necesito que me aceptes..., que me dejes 
ser..., que me dejes crecer..., necesito de tu fuerza, papi..., para ser 
grande, para ser hombre..., gracias papá por darme fuerza, la necesito para 
poder ser lo que necesito ser. 


5.6.- MIS APUNTES EN DIPLOMADO DE CONSTELACIONES 
FAMILIARES 

De agosto 2007 a diciembre de 2008 realicé un Diplomado en 
Constelaciones Familiares, organizado por Universidad de Colima y el 
Centro de Soluciones Sistémicas Vinculum Cor, dirigido por la dupla de 
consteladores Mariano Bustamante y Leonor Gutiérrez. 


Los apuntes que realicé en aquel entonces, junto con información 
extraída de los textos que me proporcionaron, los volví a revisar y corregir 
a la luz de este año 2019. Si pusiera todo lo que recibí, llenaría más de 80 
páginas, por lo que me limitaré a compartir solamente lo que considero 
más importante de esos textos en este libro, dejando de lado información 
ya conocida en otros libros. 


Una de las sugerencias que más me gustó en este Diplomado es que 
enfatizaron es que había que adecuar nuestro estilo a las Constelaciones 
Familiares. O sea, que no era obligación constelar como Hellinger o como 


los facilitadores Mariano y Leonor. Existen consteladores cálidos, 
gestálticos, fríos, con tendencia organizacional, con tendencia pedagógica, 
con tendencia familiar, 

con tendencia a constelar individualmente, con tendencia a constelar 
grupos, etcétera. 


El proceso resumido de una constelación familiar es el siguiente: 
1.-Definir el motivo de consulta y breve entrevista. 

El lugar que le corresponde al constelador es a la izquierda del consultante 
(a la cola de la constelación). Después de un breve rapport, se busca el 
tema-asunto-hecho a trabajar (solamente uno), qué es lo que quiere lograr, 
qué es lo que busca con este trabajo. De preferencia que lo defina en una, 
dos o tres frases, y planteado sistémicamente. Luego, se le hace una breve 
entrevista para recabar datos familiares importantes sobre enfermedades, 
muertes, accidentes, etcétera, que pudieran estar relacionadas con el tema 
a trabajar. Preguntar cómo se manifiesta en los hechos el tema. Si no tiene 
definido un tema, entonces podemos optar por ayudarle a clarificarlo con 
metamodelo PNL, y en el peor de los casos que permanezca confundido o 
indeciso, entonces no constelarlo y decirle que esperaremos otro momento 
hasta que clarifique su tema de consulta. 


2.-Se le explica brevemente al consultante lo relacionado para trabajar 
con Constelaciones Familiares (Encuadre de Constelación Familiar). 
Tal vez con la metáfora de las constelaciones de las estrellas. Luego, se le 
invita al consultante a “buscar juntos...” una solución al asunto que 
plantea. Y se le insta a que configure la imagen inicial con el número de 
representantes que el constelador crea pertinente. 


3.-El constelador plantea la hipótesis inicial de Constelación Familiar. 
El constelador observa detenidamente durante varios minutos para 
identificar cuáles dinámicas ocultas y principios incumplidos están 
presentes, para entonces plantear una hipótesis de atore y solución; 
detectando los personajes-elementos claves del sistema a trabajar con base 
en la hipótesis hecha, recordando que, de inicio, se seleccionará la menor 
cantidad posible de representantes: 

Dinámicas Ocultas: 

1.-“Mejor yo que tú”. 2.-“Expiar/Cargar la culpa”. 3.-“Te sigo”. 


Principios Incumplidos: 
1.-Compensación. 2.-Orden. 3.-Pertenencia. 


4.-El consultante configura la imagen inicial-imagen de atore (referida 
al tiempo pasado). 

Se instruirá al consultante a que escoja representantes para los elementos 
sistémicos elegidos, sin faltar un representante para él. 


5.-El constelador tendrá la opción de pedir movimientos de impulso 
(que les “nazca” el impulso de hacerlo a los representantes), para observar 
dinámicas ocultas y plantear posiblemente una nueva hipótesis, en caso de 
confusión en el desarrollo de la constelación. O sea, no son obligatorios 
estos movimientos. 


6.-El constelador hace uso de frases de atore-enfermizas para calibrar 
sensaciones del Paciente Identificado (PI, o sea, quien representa al 
consultante) y/o de otros miembros configurados. 

Indispensable mostrar (no imponer ni pelear) al representante-PI su atore 
y que lo reconozca, que lo sienta sinceramente. En esta fase es importante 
facilitar al PI a que libere emociones bloqueadas a través de frases rudas. 


7.-El constelador tiene la opción de dar al consultante una 
retroalimentación breve de lo que ha surgido en la Constelación 
Familiar. 

Esto a través de resignificar y recapitular algunos momentos retomando 
las posiciones vistas, frases de atore y frases sanadoras. Sin embargo, no 
caer en la explicación abstracta o meramente racional, inclusive se pueden 
decir historias y metáforas. 


8.-El constelador tiene la opción de hacer-pedir movimientos libres 
estratégicos con algunos representantes, pero teniendo una intención de 
mostrar/inducir atores/sanaciones, aunque sólo se recomiendan cuando no 
tenemos certezas y sólo servirán de diagnóstico para formular una posible 
hipótesis. 


9.-El constelador hace uso de frases, gestos y movimientos sanadores 


para calibrar sensaciones del PI y/o de otros miembros configurados. En 
esta fase caben aspectos de honrar, agradecer, reconocer, reverenciar, etc. 


10.-El constelador configurará la Imagen de Solución (referida al 
tiempo presente) 

-Será referida y relacionada con el tema (imagen) inicial de consulta. 
-Calibrar la imagen de solución y si es cómoda para el representante PI 
entonces será el momento para que instemos a que el consultante tome el 
lugar de su representante y que diga cómo se siente. 

Importante, no siempre es pertinente poner al consultante en esta fase, a 
veces no se pone o se pone desde el inicio de la Constelación Familiar. 


11.-Finalizar la sesión 

Decirle que lo trabajado en esta Constelación Familiar actuará en su 
interior en los próximos días, semanas y meses, y que deje, sin forzarse, 
que le vayan “cayendo los veintes”. Que esto actúa a niveles espirituales e 
inconscientes sin saber nosotros el por qué. Respira profundo y llévate esta 
imagen en tu corazón, tómale una foto...Yo creo que hasta aquí 
terminamos por hoy...”. 


SOBRE LOS REPRESENTANTES 

-Así como en Gestalt lo obvio no siempre es... Ya que atrás de la dinámica 
superficial hay que descubrir la dinámica oculta. 

-Cuando no sé qué hacer en una CF puedo esperarme minutos para que me 
serene o para que hagan movimientos de alma. 

-Se trabaja principalmente con sensaciones, (y menormente con 
emociones y sentimientos), o como dirían en CF, con sentimientos 
primarios y secundarios, no con juicios ni razonamientos, por eso es 
común preguntar si el miembro de la familia, ante un movimiento, se 
siente: Cómodo/Incómodo, Mejor/Peor, Fuerte/Débil, 
Agradable/Desagradable, Con  dolor/Sin dolor, Liberado/asfixiado, 
Seguro/inseguro, Tenso/Relajado. 

-Se le dice constantemente a los representantes: “sigue tu impulso, 
“realiza tu impulso”, “muévete lentamente siguiendo tus impulsos”, 
“sigue tus movimientos, “busca una posición que sea mejor que esa”. 
“entra en esa sensación”. “si pudieras moverte a dónde te moverías?”, 
“¿qué lugar ocupas en tu familia?”, “¿cómo se siente decir eso?”, “¿si esa 


frase no te nace decirla entonces cuál es la frase que te nace decir?”, “¿qué 
es diferente?”, ¿cambió algo?”, “¿cuál es una frase que surge de tu 
tristeza?”. 

Cuando estés lista cierra los ojos de tus hijas”. “Prueba a decir esto... - 


¿qué ves ahí?, ¿cómo está la mamá?- 


COLOCACIÓN DE LOS REPRESENTANTES 

-Se hace en el sentido de las manecillas del reloj (ya en la imagen de 
solución). Aunque al principio en la imagen inicial al haber un desorden 
no importa la colocación. -El padre va a la derecha y la madre a la 
izquierda de éste. 

-Los adolescentes van ubicados al lado izquierdo de la madre (en orden de 
las manecillas del reloj y en orden de edad descendente). 

-Los hijos adultos van ubicados delante de los padres y mirando hacia 
delante (cuando tienen independencia) 

-Cuando un representante dice “tengo miedo...” (tal vez es porque alguien 
le falta, por ejemplo: hay que ponerle a su padre o a su madre por detrás, 
según el sexo del consultante) 

No pedir permiso al consultante o a los representantes, sino que le digo 
que lo haga y luego le pregunto si se siente mejor o peor (incluso puedo 
saber que ante un movimiento se sentirá peor, pero se lo pregunto para 
evidenciarlo). 

-No decirle al representante “qué pasaría...” 

-Lo que van sintiendo y diciendo los representantes nos va dando la pauta 
de confirmar o desconfirmar mis hipótesis. 

-S1 intentamos entrar en la fase de sanación y el representante dice sentirse 
peor o incómodo entonces hay que intentar otra alternativa, hacer más 
preguntas...quitar y poner representantes...y en último caso hasta 
suspender la CF si no se encuentra una solución. 

-Sí se vale la opción de que les vayamos diciendo a los representantes y/o 
a los espectadores y consultante aspectos claves que se van dando y viendo 
en la CF. 

-¿Qué te cansa? 

-S1 una representante dice “me estoy sintiendo chiquita” (es que ocupa la 
fuerza de su madre, o de su padre si fuera representante hombre). 

-Para que un representante diga frases tiene que haber necesariamente 
contacto visual y no desviar la mirada por pena o alguna emoción fuerte. 


Además de que la distancia ideal es de un metro, a menos que se ocupe 
contacto corporal. 

-El representante no puede dar órdenes al constelador ni a otro 
representante. 

-S1 un representante dice “lo veo triste (refiriéndose a otro representante)”, 
entonces hay que preguntarle: ¿y tú cómo te sientes de verlo así? 

-Se vale que el padre pueda voltearse y dar la espalda a un hijo, si se 
considerara necesario. 

-Se pueden hacer constelaciones familiares aunque haya personas de sexo 
diferentes a los representados. 

-Cuando un representante se sigue sintiendo mal después de haber 
finalizado la Constelación Familiar entonces para liberarlo de la 
sensación/emoción que en realidad corresponde a un familiar representado 
entonces el representante tiene que visualizar al representado, 
reverenciarlo y devolverle su sensación. 

-S1 un representante se acuesta es muerte o impulso a la muerte 
(Dinámicas de “Te Sigo” o “Mejor yo que tú”, según el caso). 

-La mirada “ida” es posible que mire a la muerte o a un ancestro muerto. 
-Cuando el representante siente frío o escalofrío necesita calor. 

-¿Hay algo que te nazca decirle? 

-El orden de los representantes-hijos es en orden descendente (de mayor a 
menor edad) sin importar el sexo. 

-A veces un representante-PI tiene 2 abuelos paternos o maternos (uno 
biológico y otro de crianza), hay que cerciorarnos. 

-Hay que tener como opción que el representante se hinque cuando está 
berrinchudo o resentido para evidenciarle su atore, con eso puede crecer 
-En asuntos-temas de relación de pareja hay que incluir a representantes 
de los padres pero en un segundo momento y checando cuándo, cómo y 
dónde. También hay que preguntar cuántos hijos tienen (para ver fuerza de 
vínculo en la pareja). 

Importante recordar que hay que enfocarnos a trabajar con el PI y no 
distraernos con las problemáticas de otros representantes, sobre éstos 
señalar que se abordarán tal vez en una sesión posterior. 

-S1 en un movimiento libre el PI camina hacia una dirección vacía como si 
siguiera a alguien o a la muerte nos indica la dinámica oculta “Te sigo”. 
Entonces es importante regresarlo a su posición anterior, es decir del 
futuro lo regresamos al presente. 


-Cualquier persona cuya muerte o mala fortuna o enfermedad haya 
otorgado una ventaja a otro miembro del sistema familiar. 

-Víctimas de violencia o asesinato cometidos por un miembro del sistema. 
-El sistema familiar de nuestra pareja. 

-Los empleados domésticos no forman parte del sistema, excepto una nana 
que tenga vínculos sanguíneos o fuertes lazos compartidos. 


EL CONSTELADOR 

-Hay que mirar sistémicamente al consultante, sin juicios, y asumir una 
actitud fenomenológica. 

-Cuando me sienta atorado-perdido espero, miro y luego les pregunto que 
s1 hay algún impulso a seguir, luego hago preguntas sobre la nueva 
configuración resultado de esos impulsos... 

-Para obtener información puedo hacer preguntas tanto al inicio como 
durante la constelación... 

-Importante identificar los puntos ciegos que me pudieran afectar en no 
ver algo en una constelación. 

-Al hacer preguntar cuidar que no sean preguntas inducidas. 

-El constelador debe dirigir desde una distancia donde tenga un buen 
panorama de la Constelación Familiar. 


ACTITUD DEL CONSTELADOR 

-Percepción fenomenológica 

-Respeto terapéutico 

-Presencia amorosa 

-Retirar el afán de ayudar 

Se requiere de una actitud específica del constelador: 

-Sin intenciones (contenerse en extremo, sin soberbia de querer ayudar, 
respetando la dignidad de la persona, sin enjuiciar ni cargar más culpas al 
consultante, para lograr que este encuentre respuestas a sus preguntas, 
también es no debilitarlo, no obstaculizarlo, no arrogarse y no forzarlo). 
-Sin miedo (Asume las consecuencias de lo que dice al consultante, mira 
lo que es y asiente a ello, sin juicio ni culpa y lo expresa tal como lo 
percibe, afronta lo que haya que afrontar, y requiere aceptar sus 
limitaciones respecto al saber o al tener las respuestas para lo que la 
persona le consulta). 

-En concordancia (No pretender cambiar destinos, hay que asentir lo que 


es, respetando a la persona y honrándola a ella y a su destino, confiando en 
la Gran Alma). 

La presencia amorosa se puede lograr si una vez que tenemos frente a 
nosotros a la persona imaginamos detrás de él o ella a sus padres y al 
mismo tiempo imaginamos que detrás de nosotros están nuestros propios 
padres; y más aún nuestros y sus ancestros. 


PARA LA IMAGEN INICIAL O DE ATORE (DX) 

El consultante: 

-Seleccionará la cantidad de representantes que le indique el constelador, 
pero pidiéndoles permiso a ellos. 

-Incluso escogerá un representante para él mismo. 

-Los colocará en el espacio de acuerdo a la imagen interna que tiene de 
cómo se relacionan entre sí. 

-Luego se colocará en una posición donde pueda observar claramente los 
movimientos que realizarán los representantes. 

El constelador: 

-Preguntarle qué ve. 

-Calibrará el rapport entre él y el consultante 

-Ayudará al consultante a clarificar el motivo de consulta 

-Observará los micromovimientos corporales 

-Congruencia/incongruencia entre movimientos y palabras 
(analógica/digital) 

-Checará la comunicación no verbal del consultante (En voz, posturas, 
movimientos de ojos, pies y de manos, gestos faciales, respiración, etc.) 
-Cuando han sido colocados los representantes les pide a éstos (o 
solamente al consultante, si es una constelación con monitos) que entren 
en contacto con sus sensaciones, emociones y sentimientos que les 
provoca el permanecer en el lugar que se les ha colocado y que lo 
manifiesten tal cual con movimientos lentos del cuerpo pero sin hablar, 
sin juicios, sin interpretar, sin intentar ayudar o adivinar. 

- Vamos a probar si estás mirando a un hombre o a una mujer... 


CUANDO NO HAY IMAGEN DE SOLUCIÓN O FELIZ 
No hay solución cuando se presentan fingimientos, falta de energía, 
negativas a realizar acciones, negativas a decir frases sanadoras, etc. 


CONTRAINDICACIONES (errores que hay que evitar hacer) 
-Confrontar al consultante con su problema. 

-Escuchar demasiado la historia del paciente. 

-Aliarse con el paciente. 

-S1 vemos con lástima al consultante lo debilitamos. 

-Intervenir demasiado mientras hay impulsos en los representantes. 


IDEAS VARIAS 

-Para liberarse de un sentimiento adoptado de alguien a quien 
representamos hay que decirle física o visualizadamente al familiar que 
“seguimos” : “esto es tuyo y a mí no me corresponde”. 

-En constelaciones nos podemos apoyar en técnicas Gestalt como por 
ejemplo para que descargue un coraje golpeando cojines. Pero no permitir 
que diga frases como “te odio” o similares. 

-La depresión implica enojo o resentimiento de género (hijo con padre, e 
hija con madre). 

-La ayuda profesional es aquella que respeta la dignidad de la persona y no 
se apresura. Y requiere entender que el constelador se está incorporando al 
sistema de la persona, que va a la cola del sistema, existiendo antes 
muchos ancestros del consultante. 

-La ayuda no profesional es la que se da demasiado o es muy rápida, la que 
pretende cambiar destino. En realidad usa a sus ayudados para su beneficio 
propio: al ayudarlos obtienen una satisfacción (se sienten inocentes) y ésta 
es su razón. 

-No todas las constelaciones llegan a un final feliz o ideal. 

-La constelación familiar me muestra varios caminos-problemas pero me 
enfoco en el consultante. 

-Nunca nada es verdad para siempre en las familias a pesar de temas 
similares. 

-S1 un miembro mira hacia abajo es porque hay un muerto o un aborto. 

-S1 una nieta toma algo que originalmente estaba destinado para la hija 
esto se convierte en un “nudo” de injusticia que se pagará en otra 
generación posterior. 

-Asentir vs. Negar 

-En una constelación puede haber uno, dos o hasta los 3 principios de 
conciencia sistémica transgredidos. 


-Para que el amor fluya hacia el papá primero debe fluir hacia la mamá. 
-Cuando observamos un enfrentamiento en la constelación (se miran de 
frente dos personas retadoramente) hay que sacar a uno y al que se quedó 
hay que ver hacia donde mira o calar poniéndole a quien intuyamos que 
está viendo. 

-Doble transferencia: Un objeto se transfiere a un sujeto diferente del 
sujeto original. 

Por ejemplo, el enojo de la madre hacia el padre lo transfiere a la hija, 
pero la hija no se enoja con el padre sino con su pareja. 

Otro ejemplo: un enojo que la abuela transmite a la nieta y esta a su vez a 
su hijo. 

-Cuando liberas a tu ex marido liberas a tu hija y la enfermedad se 
debilita. 

Se nota entonces una liberación y un descanso en el enfermo. 

Es importante durante la CF preguntarle al representante de la enfermedad 
s1 se siente débil o fuerte ante un movimiento o frase. 

Se sugiere que a los niños adoptados se les informe que son adoptados, 
desde que son niños, porque después el efecto será peor. 


PERPETRADORES Y VÍCTIMAS 

-Cuando hay un asesino y un asesinado hay que preguntar: 

¿Quién lo mató, es familiar o extraño? 

¿Para qué lo mataron? 

¿El asesino “pagó” su crimen, o sea, recibió un castigo? 

-Asesino y víctima terminan abrazándose. 

-La víctima siente enojo 

El perpetrador no la quiere ver y busca pretextos para el delito que 
cometió. 

-Hay que trabajar con perpetrador y víctima a nivel espiritual (usar fotos 
es buena alternativa) 

-A los muertos hay que ponerlos de preferencia tendidos y honrarlos. 

-La despedida de un ser querido no ocupa constelarse, se puede hacer 
mediante otras técnicas. 

-Un asesino es automáticamente excluido de sus familias primaria y 
secundaria y pasa a formar parte de la familia del muerto (mientras expía 
su culpa). Una vez que expía su culpa puede ser aceptado por sus familias 
de origen. O sea, debe reconocer a su (s) víctima (s) (todas), reconciliarse, 


ofrecer disculpas. 

-Mientras el perpetrador no asuma su culpa (responsabilidad) entonces no 
hay solución. 

-S1 la violada aborta voluntariamente entonces se convierte también en 
perpetradora. 

Solución: perdonar al violador y agradecerle por la hija, o sea, asentir el 
destino difícil. Y que el perpetrador ofrezca disculpas y asuma su 
responsabilidad. 

Posiblemente, en algún momento de su historia el perpetrador fue también 
víctima, por lo que tiene que reconciliarse con su respectivo perpetrador. 
-La imagen de asesinato conduce a que hijos varones en generaciones 
posteriores lo expíen (carguen). 

Muchas veces nietos y bisnietos se suicidan por la muerte de una mujer 
así. Es una forma de recompensa primitiva, antiquísima y ciega: uno 
desaparece y en recompensa otro se va. En cuanto se hace algo en 
reparación el respeto se pierde. 

La solución consiste en conceder a la mujer un lugar respetado en el 
sistema, y que el hijo le diga a la madre: “ya que perdiste tu vida al nacer 
yo, que no haya sido en vano”. 


SUICIDIOS 

-Los que han tenido intentos suicidas están en “te sigo” o “mejor yo que 
tú”. 

-Reconocer que sus ancestros con tentativas de suicidio son parte de un 
sistema. 

-Checar con quién de sus ancestros se identifica el consultante o 
representante del consultante. 

-El consultante necesita la bendición de este ancestro con el que se 
identifica (o de la persona a la que quiere “seguir”). 

“Mírame con buenos ojos, mientras yo me quede en esta vida y tú en la 
muerte. Bendíceme...(y se inclina ante esa persona)”..Aquí hay que checar 
las reacciones del consultante. 

-Al consultante suicida ponerlo hasta la última etapa de la Constelación 
Familiar, siempre y cuando haya una imagen de solución. 

-Luego en psicoterapia individual continuar: chocando qué entendió de la 
Constelación Familiar, y hacer un ritual de despedida. 

-Para el pre-suicida hay 2 opciones: tomar la vida de los padres biológicos 


o de los padres adoptivos. 
-Cuando dice “quiero morirme y no sé por qué”, Hay que ponerlo primero 
solo, chocarle sus manos, mirada, rostro, lado corporal. 
Ponerle una persona que intuyamos o a la Muerte, según mi Hipótesis. 
-El tema del suicidio está desarrollado en el libro de Hellinger “Religión, 
Psicoterapia, Cura de almas”. 
-Ojo con los “suicidios lentos”: drogadicciones, adicciones, etc. 
-Para romper una identificación (cualquiera, no solamente de suicidio) se 
ocupa una bendición. Es el caso de vida-muerte, separaciones, etc. 
-Ejemplo: El consultante y su drogadicción fueron constelados. Luego 
agrega a su padre. La drogadicción representa a una persona muerta, 
aborto, etc. en una o dos generaciones atrás. Checar el tipo de droga 
(estimulante, alucinógena o depresiva) 

-Algunos suicidios son por el afán de pertenecer y se explicaría por 
alguna dinámica enfermiza (te sigo, mejor yo que tú o, cargar la culpa). 


FALLECIMIENTO DEL PADRE 

-“A través de mí seguirás presente en apellido y sangre” 

-Checar linajes fallecidos (masculinos o femeninos) 

-A veces hay muertos intranquilos por muerte trágica o repentina. Cuando 
tiene ojos abiertos es 

porque aún no está en paz. 

-Hay que trabajar a los muertos intranquilos junto con su perpetrador para 
reconciliarlos. 

-Transformar el dolor en amor. 

-“Ya está llegando a la raya...” 

-El tiempo es relativo, al mirar sistémicamente decimos que 100 años es 
un instante. 


ENFERMEDADES 

-Una enfermedad, adicción o transtorno puede ser destinada o ser una 
dinámica oculta. Incluidas la hiperactividad, diabetes, etc. Las 
enfermedades nos sirven de termómetros (¿fortalece o debilita la 
enfermedad?), por eso en Constelaciones se elige un representante-persona 
para cada enfermedad. 

-Buscar la intención positiva de la(s) enfermedad(es). 

-Checar el lado donde se sienten las enfermedades o los síntomas (lado 


derecho tienen que ver con la figura parental, y en el lado izquierdo se 
relacionan con la figura materna). 

-Cuando una persona presenta varias enfermedades hay que constelarle 
cada una de las enfermedades con representantes y que las logre integrar 
(chocando también si se relaciona con muertos o excluidos 
transgeneracionales). 

-Un hipertenso es una persona que quiere perseguir la vida, y a veces 
indica que un miembro de sus sistema murió repentinamente. 

-Las enfermedades están conectadas con situaciones familiares no 
resueltas, a veces con una persona excluida. 

-Cuando las personas hablan de sus enfermedades tienen una sonrisa. 


HOMOSEXUALIDAD 

En Constelaciones Familiares no hay preferencias ni elecciones sexuales. 
Según las Constelaciones Familiares, un homosexual masculino casi no es 
reversible y las homosexuales femeninas a veces sí son reversibles. Una 
persona homosexual está viendo a un ancestro del sexo opuesto. O a veces 
la dinámica es que al esperar un bebé de sexo diferente al que nació 
entonces uno o ambos padres están viendo a un ancestro del sexo que 
deseaban. La homosexualidad está destinada, no se elige. Un homosexual 
es rechazado, no es excluido ni expulsado. 

-En homosexuales: Si el niño no tiene acceso papá y sólo a la mamá o 
toma el lugar de su hermana por identificarse con la excluida (hermana 
muerta). 


ABORTOS 

-S1 el hijo sobrevivió a un parto, pero murió la madre entonces es jalado 
hacia la muerte, o viceversa, la persona muerta se mantiene viva en el 
alma. 

-En el aborto la madre se ve jalada hacia la muerte. 


CÁNCER 

-El cáncer es porque la persona no ha asentido (tomado) a mamá. 
Solución: Honrar a mamá. 

-En cáncer hay una madre rechazada y odiada. La hija tiene que moverse, 
no la madre. 


PSICOSIS 

-Según Hellinger, la esquizofrenia no es una enfermedad sino una 
expiación y jaloneo de lo ocurrido entre perpetrador y víctima, donde el 
esquizofrénico es un chivo expiatorio. 


MANEJO DE LA DROGADICCIÓN (TOXICOMANÍAS) Y OTRAS 
ENFERMEDADES 

-En adicciones es común que esté implicado el linaje masculino, por lo 
que hay que agotar esta 

línea y sólo entonces brincar a la línea femenina si fuera necesario. 
-Alcoholismo-drogadicción van de la mano de la muerte o de un familiar 
muerto. 

-Para ayudar a un drogadicto el terapeuta (hombre o mujer) primero tiene 
que reconciliarse con su padre (principalmente) y con su madre. 

-El síndrome de Aniversario es un patrón relacionado con un evento que 
sucede a cierta edad en 2 Ó más familiares. 

-Existen necesidades afectivas satisfechas precariamente o de plano no 
satisfechas con el padre o con una figura parental. 

-Las compulsiones son cierres de manera inadecuada. 

-Drogarse afecta al sistema, por eso no le podemos dar permiso para que 
se drogue, por eso no es tan libre, porque en un sistema familiar hay 
reglas. 

-La drogadicción no está destinada sino que es un afrontamiento del 
destino. Igual ocurre con varias enfermedades y transtornos psicológicos y 
psiquiátricos. 

-Drogarse afecta al sistema, por eso no se le puede dar permiso al 
miembro familiar para drogarse. 

-La drogadicción no es Destino, es una manera de afrontar un Destino, lo 
mismo ocurre con los transtornos y enfermedades. 


RELACIONES DE PAREJAS 

-Una pareja (casada o en unión libre) sin hijos también es un sistema. La 
excepción es los noviazgos formales o informales. Cuando se procrea un 
hijo tanto este como la mujer (sea novia, amiga O amante) empieza a 
formar parte del nuevo sistema del hombre. 

-Equilibrio entre el dar y el tomar 


-El hombre tiene prioridad sobre la mujer por la sobrevivencia del 
sistema, por naturaleza y arquetipo. La mujer sigue al hombre y éste le 
sirve. 

-Una relación no puede ser construida sobre el dolor de otra relación, por 
lo que no tendría futuro. 

El varón que ya está con una segunda esposa es al que le toca honrar a la 
primera y luego a la segunda esposa. 


La prioridad en un divorcio: 

-No es la relación entre padres e hijos la que se divorcia; tampoco hay que 
preguntarles con quién quieren ir, los padres aclaran entre ellos dónde irán 
los hijos y después se lo dicen, y aunque los hijos protesten se encuentran 
interiormente libres y contentos de no tener que decidirse entre los padres. 
-Las separaciones son el resultado de implicaciones sistémicas, cada uno 
de los cónyuges se encuentra involucrado de una manera especial; como 
terapeuta no miro nunca quién o qué podría tener la culpa, les digo: “su 
relación se acabó, y ahora afronten el dolor de que todo terminó”. 
-Siempre que algo no funciona entre los padres, los hijos buscan la culpa 
en ellos mismos; prefieren tener la culpa ellos que dárselas a sus padres. 
Otro aspecto importante: después del divorcio los hijos deben ir con aquél 
de los padres que más respeta al otro cónyuge en los hijos (por regla 
general éste es el marido). 

-Por miedo a reproches y de hacerle daño a otro, algunas personas antes de 
separarse se obligan a sufrir durante mucho tiempo, tanto que quede 
compensado el dolor del otro, como si después tuvieran más derecho a dar 
el paso. Por esta razón tardan tanto los procesos de divorcio. 


FUNDAMENTOS DE LA RELACIÓN DE PAREJA 

1.-Igualdad: En lo digno, sin soberbia. Y en la pertenencia, apreciar 
nuestras diferencias, darles el mismo valor. Negociar-ceder. El hombre 
tiene que reconocer que la familia de la mujer, aunque sea diferente es tan 
valiosa como la suya (igualdad). Si los dos vienen de diferentes culturas o 
religiones, cada uno tiene que reconocer que la cultura o religión del otro 
es igual de valiosa, aun a pesar de ser diferente. Si ellos reconocen las 
diferencias y las toman como de igual valor, se arriesgan a perder el 
derecho a pertenecer a su propia familia, sacrificando la buena conciencia 


y cuando ambos tienen una conciencia culpable. Una persona que no puede 
aceptar la culpa en este sentido permanece como niño para siempre. 


2.-Dar y Tomar: Equilibrar esto; si no se rompe la relación. Con 
humildad. Compensar el dar y el tomar. Quien toma es humilde, debe 
frenarse y renunciar a un poco de su fuerza; sólo entonces el otro puede 
darle, no antes. Por que quien no toma es soberbio. En la relación de pareja 
el hombre tiene algo que a la mujer le falta y la mujer tiene algo que al 
hombre le falta (masculinidad y feminidad, respectivamente). 

En terapia de pareja, la primera medida consiste en descubrir quién da más 
o quién toma más, para después restablecer el equilibrio entre dar y tomar. 
Solo debo darle al otro tanto como éste pueda o quiera devolver; si lo 
abrumo dando, el otro se ve obligado a marcharse. No debo darle más de 
lo que él quiera o pueda devolverme. 

Toda relación comienza con una renuncia obligada, puesto que la medida 
del dar y del tomar es limitada. Una mejor manera de manejar el tomar y 
el dar es una relación de pareja es pidiéndole algo concreto al otro, por 
ejemplo “por favor quédate media hora conmigo y hablemos”. 


3.-Orden: Prioridades, la relación padre-madre es más importante que las 
relaciones padre-hijo madre-hijo. La mujer sigue al hombre y el hombre 
sirve a la mujer como proveedor, aunque esto funciona a veces al revés, 
pero ocasiona problemas a los hijos. Cuando ambos son proveedores y la 
mujer quiere decidir (arrogante) entonces el hombre se siente mal. Seguir 
no significa obediencia, sino que significa “sigo a tu familia”. 

Los miembros de la pareja tienen que asumir (y responsablemente 
agradecer lo que tomaron) su culpa para independizarse. 

La mujer a la que su marido le paga una carrera profesional. Él luego se 
cobra por ejemplo exigiéndole controlarla y negándose a recibir cuando 
ella intenta darle. Es sano cuando ambos renuncian a vivir en sus lugares 
de origen. 

No es tan sano renunciar a sus religiones, a menos que ella se convierta a 
la religión de él. 

Sin hijo permanece en la esfera de la madre lo femenino inunda su alma y 
esto le impide tomar al padre, quedando restringida la esfera de lo 
masculino para él. 


Esto puede provocar que el hombre se mantenga como adolescente (sin 
madurar en el sentido psicológico de la palabra), o que se convierta en un 
favorito de la mujer (lo cual conduce a tener una o varias amantes); puede 
ser un macho, pero No un hombre, un hombre con un anima fuerte y atado 
a la madre. El proceso en la mujer es idéntico a la inversa. 

La solución es pasar a la esfera del padre y así poder recibir lo femenino 
como obsequio de parte de una mujer creando una relación duradera y 
fuerte. 

Si un hombre actúa como si no necesitara a la mujer y se siente superior a 
ella, y si una mujer actúa como si no necesitara al hombre y se siente 
superior a él, entonces su amor básicamente se acaba. Ambos tienen que 
reconocer que el otro, aunque sea diferente, es un igual y de igual valor. 
Este es un estado de humildad y es básico para unan buena relación. 

La relación de los padres es más intensa si las hijas permanecen con la 
madre y los hijos con el padre; el mejor matrimonio se logra cuando el 
hijo del padre se casa con la hija de la madre. Además, si el hijo 
permanece con el padre tiene más respeto por su madre. 

Un nuevo sistema tiene prioridad sobre el antiguo; esto es parte del orden 
del sistema. Una nueva relación de pareja tiene prioridad sobre la primera, 
pero sólo puede ser lograda si a la vez se reconoce y valora a la primera 
mujer (u hombre). 

La relación estrecha de pareja disminuye al llegar a su punto culminante: 
el nacimiento del primer hijo. 


Después la relación aspira a la amplitud; aparecen otras cosas de 
importancia y la intimidad disminuye, tiene que disminuir. 

El reconocimiento es la parte más importante de la compensación en la 
relación de pareja; pueden existir muchos conflictos, pero en la medida 
que uno reconoce al otro, le otorga su lugar y le respeta, entonces la 
relación crece o se mantiene armoniosa. 

Para ser buen padre o buena madre requieres antes una buena relación de 
pareja. 

Los celos son un medio para alejar la culpa de uno mismo y pasársela al 
otro. 

Celo significa desconfianza (“vete”). Importante: la desconfianza original 
está en una anterior relación de pareja o en los padres (hacia uno de ellos, 


hacia ambos y/o entre ellos). 

La culpa del inocente es especialmente grave porque aparece con el 
vestido de la inocencia y de la justicia. Al ser víctima de infidelidad el 
inocente se comporta como si tuviera el derecho de tener al otro como 
suyo para siempre; esta actitud es arrogante, en vez de intentar ganarse al 
otro a través del amor, se le persigue. ¿Y así quiere que vuelva? Es 
imposible que lo haga; una vez el inocente haya saciado sus deseos 
desmesurados de venganza el culpable ya no puede volver a él (por su 
historia familiar primaria). 


Cóbrale una vez y ya, no alargues la tortura. No funciona el devolver una 
infidelidad, debe ser algo menor, no igual ni mayor, porque si se hace una 
compensación negativa (más malo de lo malo como en la película *La 
guerra de los Roses”) entonces se destruye la relación. Para compensar una 
infidelidad o algún daño grave hay que preguntarle al ofendido cómo se 
vengará o compensará esa falta. Ojo: del ofendido saldrán alternativas o 
condiciones (depende de sus valores), por ejemplo, él es el que más sabe 
cuáles son las maneras de devolver el daño a su pareja. Por ejemplo: 
negarle sexo durante cierto tiempo, dejarle de lavar y de planchar, etc. 


Después de esto ya está preparada para perdonar y continuar la relación, 
aunque no hay garantía de que se salve la relación. Ojo: si la persona 
ofendida no compensa lo negativo y dizque “perdona” entonces no sirve 
porque tarde o temprano le va a “cobrar” de una manera más destructiva, 
lo cual sobrepasa la compensación. 

-Ayuda el reconocer y tomar lo que mi mujer tiene para mí. 

-En Constelaciones se encuentran dos naranjas (siempre y cuando hayan 
resuelto sus broncas familiares), no dos medias naranjas. 

-Según Hellinger, la sexualidad tiene más peso que el amor, pero no 
significa que sea mejor o más importante. El enamoramiento es infantil, 
adolescente, inmaduro y se cree que será eterno, mientras que el Amor es 
maduro, adulto, enfocado al presente y a los pequeños momentos de 
voluntad. 

En un problema de pareja hay involucrados más de dos. A veces es 
necesario que voltee atrás (hacia sus padres) 


DESTINO 


La libertad representa nuestro margen de acción ante el destino que nos ha 
sido dado. Por eso está enfocada en decidir qué actitud queremos asumir y 
cómo comportarnos ante los eventos que nuestro destino presenta, 
incluyendo el hecho de asumir destinos de otros miembros del sistema, 
invadiendo e invalidando su derecho. Por ejemplo, el dolor está destinado, 
pero del sufrimiento tengo la libertad de transformarlo. 

Se constela para ejercer la libertad de transformar comportamientos, 
actitudes, creencias y sentimientos de patrones que alteran el sistema y por 
ende al miembro. No se puede constelar para cambiar el destino. 


MOVIMIENTOS DEL ALMA 

El poder de los movimientos del alma se da sobre todo en crímenes o 
culpas graves (incesto, violación, tentativa de asesinato, etc.), donde existe 
perpetrador y víctima. Lográndose una reconciliación profunda entre ellos. 
Para los movimientos del alma tiene que existir mucha energía y/o los 
representantes sean candidatos adecuados (sensibles). 

También se pueden combinar Constelaciones Familiares con Movimientos 
del Alma. 


RELACIÓN ENTRE PADRES E HIJOS 

El incesto es un intento de retener al padre. 

1.-Tomar la vida: Que el hijo tome la vida que le dan sus padres, tal como 
se la dan. Que asienta a la vida que le tocó, asumiendo la mejor actitud 
ante ese destino. Tiene que haber una humildad para agradecerle a los 
padres la vida. 

Incluso tengo que dirigir mi mirada más allá de mis padres, de donde 
viene la vida, e inclinarme ante su misterio. Al tomar lo de mis padres se 
incluye el paquete total, con lo que pueda ser considerado virtudes y 
defectos. Después le toca al hijo independizarse. 

2.-Nos viene dado el hecho de que tengamos padres y seamos hijos; y 
también tenemos algo propio. 

3.-Tomar aquello que los padres dan de más. 

4.-La medida de un hijo/hija. 

El hijo no puede reclamar el reconocimiento de un talento de uno de sus 
padres si no se lo merece por su propio mérito y talento. Lo mismo pasa 
con la herencia, el hijo no tiene derecho a reclamarla, tendrá que aceptar lo 
que le dejen sus padres. Lo mismo se aplica a la culpa personal de los 


padres, el hijo no puede cargarlas para expiárselas ni debe asumir roles 
que le corresponden a sus padres. El hijo no puede involucrarse en los 
problemas de sus padres, eso les corresponde sólo a ellos. 

5.-Los padres son grandes y los hijos pequeños. 

Corresponde a los hijos que tomen y que los padres den. Aunque con 
nuestros padres nunca podemos compensar lo que recibimos, pero no por 
eso dejaremos de compensarles el amor. Lo erróneo de los hijos sería el no 
compensar, el exigir, el ser arrogante señalando que dan más que sus 
padres, sentirse culpables porque sus padres le dan mucho, el no querer 
tomar nada por cualquier motivo, el confundir el respeto con el reproche. 
La compensación estaría sobre todo en pasar lo recibido a otros, por 
ejemplo, a sus propios hijos. 

6.-El equilibrio entre padres e hijos. 

La posición de querer compensar algo es arrogante, ya que la persona 
pretende pagar algo que se le da como regalo. La solución consiste en 
tomar la vida, la felicidad y la salud como un regalo, sin pagar por ello. 
Esta es una posición humilde. Este agradecimiento es una actitud interior, 
no está dirigido a nada ni a nadie. 

Cuando los padres pretenden tomar y los hijos dar se trastoca y falsifica el 
orden. Esto se llama parentificación, donde el hijo adopta el rol de padre, 
abuelo o de madre. 

Tomar a los padres es un proceso independiente de las cualidades que 
puedan tener, y es un proceso curativo, no hay excepciones ni peros. 

7.-La jerarquía en la familia. Es determinada por Tiempo, Peso y Función. 
-Respecto al tiempo los padres tienen prioridad sobre los hijos por la 
sencilla razón de que llegaron primero, ellos son los anteriores y los hijos 
los posteriores; igualmente, el primer hijo tiene prioridad sobre el segundo 
y así sucesivamente. 

-Este orden se invierte cuando en una relación de pareja, pues la relación 
de pareja tiene prioridad sobre la familia de origen y si existe una segunda 
pareja o matrimonio éste tiene prioridad sobre la primera. 

-En cuanto al peso, la relación entre el padre y la madre es la más 
importante en una familia, después las relaciones de padres a hijos. 

-La función hace referencia a la responsabilidad de la seguridad de la 
familia, que normalmente recae en el padre. 

-En el caso de que exista una pareja con dos hijos. Los hijos son de una 
pareja anterior al actual varón, por lo que para la mujer la prioridad son 


sus hijos, no su pareja actual. 

8.-El principio de pertenencia en la relación padres-hijos: 

-Un padre excluido genera un hijo “a medias”, vacío, lo que conduce a 
procesos de depresión. La curación en estos casos es integrar al padre 
excluido y concederle su lugar y dignidad. 

-Los padres tienen algo ganado como mérito y algo sufrido como pérdida; 
y no pueden ni deben dárselo a sus hijos porque no les corresponde. 

-Los hijos necesitan poner límites y esto representa una especie de respeto 
hacia los padres; los hijos hacen algo nuevo con lo que reciben de su 
padres, ganando así sus propios méritos y sus propias pérdidas. 

-En los conceptos de valor, el hijo aparentemente obedece a aquel que 
gana (el perpetrador), y secretamente a aquel que pierde (el excluido); el 
hijo siempre sigue a aquella figura parental que “perdió”. 

-Existe una tendencia a hacerse como los padres. La tentación de unirse a 
sus padres en el sufrimiento s poderosa, es una manera de sentirse parte de 
este sistema y en concreto, parte merecedora del amor de sus padres. 

-En ocasiones un posterior imita a un anterior que ha sido excluido y se 
pone a su lado, identificándose como él y queriendo llevar el destino o la 
suerte de éste. 

-La felicidad se experimenta como peligrosa porque nos convierte en 
solitarios (lo mismo aplica a la solución); con el problema y la desdicha, 
sin embargo, nos encontramos acompañados. El problema y la desdicha 
van unidos a una sensación de inocencia y de felicidad. La solución y la 
felicidad en cambio van unidas a una sensación de traición y culpa. Por 
eso la solución únicamente es posible cuando la persona afronta esta 
culpa. 

9.-El lugar bueno para los hijos. 

En una constelación el lugar que se les asigna a los hijos dentro del orden 
de procedencia siempre depende de las circunstancias. Cuando los hijos 
tienen que pasar a la esfera del padre se colocan más cerca del padre, y 
cuando tienen que pasar a la esfera de la madre se colocan más cerca de la 
madre; donde no existe esta necesidad los hijos se encuentran enfrente de 
ambos padres. 

Cuando llega el momento de desprenderse los hijos se dan la vuelta y se 
dirigen hacia delante dejando atrás a los padres; éstos permanecen en su 
lugar mirando a los hijos con cariño, esta es la buena solución para todos. 
10.-Padres adoptivos / Hijos adoptados. 


La adopción es un asunto delicado. Para Hellinger es importante revelar la 
intención del acto de adoptar un hijo. Si es desde la necesidad de quienes 
no pueden ser padres por sí mismos, o desde la necesidad de obsequiar un 
regalo a una persona cuyo destino es trágico. La gran mayoría de las veces 
la razón es la primera, y esto ocasiona un desequilibrio en los sistemas 
familiares de los padres adoptivos y del niño que es adoptado. 

¿Con quién estará mejor este niño? Con unos padres adoptivos o con su 
familia de origen (abuelos, tíos, etc.) evidentemente que estará mejor con 
su familia. Sólo cuando nadie en la familia de este niño puede hacerse 
cargo de él, entonces la opción de la adopción es válida. 

Los padres adoptivos cumplen una función importante, pero son sólo 
representantes de los padres biológicos, y como tales ocupan el segundo 
lugar, la clave está en que los padres adoptivos guarden un profundo 
respeto ante los padres carnales y que muestren este respeto ante los hijos. 
Es importante decirle al hijo adoptivo la verdad de que es adoptado, entre 
más pronto mejor. Porque hay mucho enojo después en los hijos adoptados 
a los que se les niega información. 

Los padres adoptivos fungirán como facilitadores, no cumpliendo 
caprichos ni arrogancias. 

11.- La arrogancia de creer, decir o sentirse superior al padre suele ser un 
patrón transgeneracional repetido. 

12.- Si una figura parental impide el acceso a la pareja, entonces el hijo se 
venga del primero. 

13.- Un hijo con una mujer casada (con otro) nace en el caos y con 
probabilidad sería enfermizo. 

14.- El orden de los hijos depende de la perspectiva del involucrado, sobre 
todo en el caso de varias parejas e hijos. 

15.- Resguardar a los hijos (por el riesgo de haber incesto) mientras 
resolvemos problemas como padres sobre nuestros respectivos padres. 

16.- De preferencia no decir “medio-hermano” sino hermano. 

17.- No importa si ya murió el padre, lo que importa que el hijo introyecte 
lo masculino de su padre (no necesariamente tiene que haber presencia 
física del padre). Cuando un hijo se convierte en hijo de mamá (o sea, que 
introyecta de más la parte femenina) hay que romper ese patrón. 

El hombre, ante los hijos de la 2* mujer ella es la prioridad. 

Ante los hijos de la 1* mujer, ellos son la prioridad. 

Ante las dos mujeres, la 2* mujer tiene prioridad (pero tiene que honrar y 


agradecer a la primera). 

Los hijos de la 2* mujer tienen prioridad sobre los hijos de la 1* mujer. 
Hijo soberbio suplantando al padre y está feminizado (tiene mucha 
influencia de su madre). Buscará a una mujer masculinizada, pero tendría 
una relación asimétrica. 

Hija soberbia suplanta a la madre. Está masculinizada (tiene mucha 
influencia de su padre). Buscará a un hombre feminizado, pero tendrán una 
relación asimétrica. 

-La Gran Alma (Dios): Actúa dirigida por tres grandes fuerzas: 1). La 
pertenencia, 2).La compensación (El equilibrio entre el dar y el tomar), y 
3).El orden -Alma familiar: Espacio que envuelve a todo lo que representa 
a una familia. 

-Las almas familiares siguen leyes. 

-En el centro de cada alma está el espíritu resolviendo conflictos mente- 
cuerpo, mente-alma, cuerpo-alma. 


ÓRDENES FAMILIARES DEL AMOR 

-No se trata de aceptar (esto es arrogante) sino de asentir-reconocer (esto 
es humilde y establece límites y orden) 

-Reconocer y asentir, pedir la bendición de la familia y luego entonces ya 
podemos cambiar la generación, pero sin soberbia. 

-Tomar nuestro lugar nos da fuerza y orden, así como el respaldo y 
comprensión de los familiares. 

-Llevar a término un movimiento interrumpido: 

Cuando alguien de niño es cortado en su movimiento hacia uno de los 
padres (generalmente la madre) cualquiera que sea la razón (estancia de la 
madre en el hospital, la muerte de alguno de los padres, encarcelamiento, 
la separación por divorcio u otros motivos) se provocan transtornos a nivel 
individual, y la manera como se trabaja es propiciando que la persona 
vuelva a aquel punto del pasado, permitirle que sea nuevamente ese niño y 
con la ayuda del terapeuta o una persona imaginaria lleve a término el 
movimiento cortado en aquél momento. 


DINÁMICAS OCULTAS SISTÉMICAS FAMILIARES QUE 
CONDUCEN A DESGRACIAS 

Cuando las personas se resisten a su destino y quieren ejercer su libertad 
más allá de lo que les es permitido, se generan dinámicas que llevan a las 


personas a resultados desfavorables que pueden terminar en eventos como 
enfermedades, accidentes o poco éxito en sus vidas. Se pueden arreglar, 
reconfigurar o reordenar para el bien de la familia. Existen tres de estas 
dinámicas: 


-Te sigo... 

Se da cuando un miembro posterior quiere ir detrás de un anterior 
siguiéndole a la enfermedad, la mala fortuna o la muerte. Si un miembro 
del sistema muere joven (hermano, madre o padre) impacta a los hijos 
sobrevivientes, éstos experimentan un sentimiento de culpa por estar 
VIVOS, por 

lo que hay en ellos una tendencia de movimiento hacia la muerte 
(temerarios, suicidas, accidentes, enfermedades graves, etc.). Porque creen 
que pueden cargar con el destino del muerto. También se presenta en 
adultos que participaron en alguna catástrofe en la cual hubo personas 
muertas y alguien sobrevive. Cuando alguien lleva dentro de sí la 
dinámica “te sigo” y luego tiene hijos, éstos sentirán también esa atracción 
enfermiza. A través del trabajo de Constelaciones lo que buscamos es 
regresar ese destino difícil a quien o a donde pertenece. 


-Mejor yo que tú... 
Esto sucede cuando alguien de un sistema familiar quiere anticiparse a 
otro miembro que quiere irse de la familia o suicidarse. Trabajando con 
Constelaciones lo que buscamos en esta dinámica es asentir al destino y a 
las decisiones de nuestro familiar y retirarse con respeto y con amor. 


-Cargar (expiar) la culpa... 

Esta dinámica se presenta cuando un miembro del sistema pretende 
arrogarse la culpa de otro miembro de su sistema, como expresando 
“mejor yo lo cargo por ti”. El trabajo con Constelaciones busca que este 
miembro del sistema que quiere arrogarse la culpa de alguien más asiente 
con su limitación y respete la dignidad de su familiar, dejándole que sea él 
mismo quien cargue con la culpa ocasionada por sus actos. Ante las culpas 
o sentimientos ajenos que cargo el consultante tiene que: Primero 
reconocerlos. Segundo: devolverlos amorosamente a quien pertenecen, sin 
caer en la arrogancia. 


-El principio de derecho a la pertenencia (vinculación): Cualquier 
miembro del sistema tiene el mismo derecho a pertenecer. El niño vive la 
vinculación como amor y felicidad, independientemente de si en este 
grupo podrá desarrollarse favorablemente o no, y sin tener en cuenta 
quiénes y cómo son sus padres, o sea, trasciende a lo moral. Esta 
vinculación es tan profunda que el niño está dispuesto a sacrificar su vida 
y su felicidad por el bien de este vínculo. 

Cuando alguien es excluido del sistema este principio se quebranta y la 
posibilidad de que un miembro posterior del sistema se identifique con 
éste se incrementa. Este posterior lo representará dentro del sistema 
imitando el destino y emociones del excluido. 

Por eso, se busca que aquellos que han sido excluidos sean tomados en 
cuenta dentro del sistema y tengan un lugar igual que todos los demás, 
siendo honrados en su destino de manera que ningún posterior tenga que 
identificarse con él. 


-En el Principio de Pertenencia hay: 
Rechazados: Se le reconoce su pertenencia, pero se le rechaza su 
condición o función, por ejemplo, un homosexual. 


Expulsados: Se le expulsa por un acto grave contra la familia, por 
ejemplo, violación y homicidio. 
También en las tribus se ven las expulsiones, como en el caso de algunas 
embarazadas. Una expulsión, después de varias generaciones se puede 
convertir en exclusión. 


No reconocidos: Se sabe que existe, pero conscientemente se le niega 
la pertenencia familiar. Por ejemplo, un padre puede tener hijos no 
reconocidos. 


Excluidos: No existe. Está borrado del mapa familiar. Esto es 
inconsciente. No existen los autoexcluidos. 
-Una exclusión no es definitiva, se puede convertir en inclusión al 
reconfigurar acertadamente el sistema familiar 
-Se puede excluir a un miembro del sistema si perpetró un daño 
(violación, incesto, asesinato, etc.) a otro miembro. 
-Excluir los abortos como miembros de la familia sí afecta la dinámica 


familiar. 

-S1 atento contra la vida de algún familiar entonces hay que excluirlo, por 
salud del sistema. 

-En Constelaciones el constelador tiene que buscar al excluido e incluirlo 
para propiciar el orden. Y en ocasiones para tal fin es necesario excluir a 
alguien del sistema. 

-Cuando dos personas miran a lugares distintos (por ejemplo, una pareja) 
la solución es intuir a quién está viendo el miembro de la pareja 

-En el aborto espontáneo no hay culpa. 

-En el aborto provocado sí hay culpa y la persona lo tiene que asumir. 

-A veces los hijos necesitan saber de los abortos de sus padres, siempre y 
cuando contribuyan a su inocencia, de otra manera es mejor evitar decirles 
lo que les puede culpabilizar. 

-No hay autoexcluidos, la exclusión es sistémica. 

-La principal persona excluida suele ser la madre. 

-La epilepsia no necesariamente indica que hay un excluido. 

-Una consecuencia importante de un aborto voluntario es que la relación 
de pareja es que ésta se termina (porque está excluyendo y rechazando). El 
aborto voluntario es un caso extremo de dar y tomar, y con el hijo también 
se rechaza, se expulsa y se aborta al cónyuge. La solución implica integrar 
nuevamente al hijo (incluirlo diciendo que existe uno que murió sin 
nacer). 


-El principio de compensación: Establece que en las relaciones 
entre los miembros del sistema familiar se tiende a dar un equilibrio entre 
el dar y el tomar, y que las injusticias que se cometen dentro del sistema 
provocan que un miembro posterior del sistema se identifique con la 
víctima de esa injusticia; lo representará dentro del sistema imitando su 
destino y emociones, siendo la expresión de un amor ciego o infantil, y 
procurando ayudarle a liberarse de esta representación, y a restituir el 
balance entre el dar y el tomar adultos. 

Recordando que tiene que existir un balance entre el tomar (que no 
significa recibir) y el no tomar (dar). 

Ejemplo: La esposa de C. no puede procrear hijos y él desea un hijo, en 
este caso ella está en deuda con él. Él concibe un hijo fuera del 
matrimonio, pero vuelve con ella. Esto compensa lo negativo, sus deudas 
respectivas quedan saldadas. 


Este principio es una ley natural aplicada a sistemas sociales. La necesidad 
del sistema es llegar a un equilibrio justo, esto sucede cuando se da y se 
toma la misma cantidad, por lo tanto, para que se reanude y siga en 
marcha el sistema se necesita dar un poco más de lo recibido 
positivamente (+); y devolver un poco menos de lo recibido negativamente 


(). 


Dar sin tomar:........ Es como si dijeran: “vale más que tú te sientas 
obligado y no yo”. Muchos idealistas mantienen esta postura. Lo hacen 
algunos que ayudan o hasta psicoterapeutas que no quieren alegrarse de 
facilitar. Esto no equilibra y al cabo de un tiempo los demás tampoco no 
quieren aceptar nada de él. Porque el que sólo da y no toma tiene una 
superioridad-soberbia solapada, negando la igualdad a los demás. Es 
importante que no se dé más de lo que se esté dispuesto a tomar y que el 
otro sea capaz de devolver. 


Negarse a tomar:....... Los que se niegan a tomar a sus padres más 
adelante esa actitud se traspasa a otras relaciones y a las cosas buenas de 
este mundo. Por eso muchos vegetarianos son depresivos, y muchos que se 
aíslan de la sociedad tampoco aceptan nada, para no tener que dar. 


Pequeños defectos: ....... Sí uno de los cónyuges tiene un “defecto” al 
momento de contraer matrimonio genera desequilibrio. Por ejemplo, si 
una mujer ya tiene un hijo le conviene casarse con un hombre que también 
tenga un “defecto”, porque si no, ella se enfadará con él, porque nunca 
podrá llegar a un nivel de igualdad. 


Si no es posible llegar a un equilibrio:.... El equilibrio hasta ahora 
explicado sólo es posible entre personas que se mueven a un mismo nivel 
(esposo-esposa, hermano-hermana, etc.), es decir, de igual a igual. Pero es 
diferente entre padres e hijos (maestro-alumno, madre-hija, etc.). Los 
hijos nunca pueden devolver a sus padres nada equivalente, porque esto es 
insuperable. Por esta razón, la vinculación entre ellos se fortalece y hace 
que después sientan el impulso de salir de la obligación, lo que los 
canaliza a alejarlos para que ellos (los hijos) pasen —transmitan- a sus 
propios hijos (o a otras personas) lo que recibieron de sus padres. 


Agradecimiento como recompensa:...El decir “gracias” muchas 
veces sustituye el agradecimiento. Significa: lo tomo con alegría y lo tomo 
con amor, lo cual expresa un reconocimiento del otro. Al dar las gracias no 
rehúyo el dar; aún así, ésta es, a veces, la única respuesta adecuada para 
quien recibe, por ejemplo, una persona con capacidades disminuidas 
(discapacitados), un enfermo, un niño pequeño, una persona pobre de 
economía, etc. El que da las gracias reconoce: “Tú me das, 
independientemente de que yo, en algún momento, pueda devolvértelo, y yo 
lo tomo de ti como un regalo”. 

El que acepta el agradecimiento dice “Tu amor y el reconocimiento de mi 
don para mí significan más que todo lo que aún puedas hacer por mí”. 


Cuando ya no es posible la reparación:...La deuda y el daño 
adquieren una importancia fatal, en el momento en que una persona sufre 
tal daño en su cuerpo, vida o propiedad, que ya no sea posible la 
compensación. En un caso así, ninguna expiación, ni ningún otro hecho 
pueden restablecer el equilibrio. Tanto el autor como a la víctima sólo les 
quedan la impotencia y la sumisión, cualquiera que sea el destino de cada 
uno de ellos. 


La recompensa negativa:....La culpa como obligación y la 
inocencia como reivindicación y descarga están al servicio del 
intercambio y mantienen nuestras relaciones en marcha. El autor y la 
víctima se ven sometidos a esta necesidad. La víctima tiene el derecho de 
reivindicar la compensación, y el autor se sabe obligado a ella. Cuando la 
víctima pretende perjudicar-dañar igual o más al perpetrador lleva a la 
desdicha, porque el inocente trama el mal (como Caperucita Roja). 

Sólo cuando los dos, culpable y víctima hayan estado igualmente 
enfadados y hayan sufrido igual entonces tienen la posibilidad de llegar a 
la paz y la reconciliación. 

De lo negativo, más vale devolver algo menos. ... 


-El principio del orden de rango: Es una necesidad de encontrar 
seguridad en conveniencias Sociales que hacen previsibles nuestras 
relaciones. Este principio respeta el tiempo. El que llega primero al 
sistema tiene el rango más alto. Cuando un miembro posterior interviene 
en los asuntos de alguien que llegó antes, sea cual sea la razón por la que 


lo hace, tenderá a castigarse a sí mismo, fracasando en lo que emprenda en 
su vida. Esto implica que la intención con la que el posterior se arroga los 
asuntos de un anterior puede ser muy buena, pero ni por eso funciona de 
manera adecuada; a veces un hijo desea restablecer los derechos de uno de 
sus padres, o reparar la culpa por mamá o papá, o vivir en lugar de alguien 
más un destino difícil. En ninguno de estos casos por más buena que sea la 
intención el resultado será favorable. Por eso, que cada persona del 
sistema tenga su lugar correcto dentro del mismo; la conciencia grupal 
mira más a los que están primero, luego a los que están después. Esto es 
lógico para la supervivencia porque si los padres sobreviven, rápidamente 
podrán tener otro hijo. Si el padre decide por el hijo en lugar de la madre 
el grupo se pone en peligro de extinguirse. 


Es importante tener en cuenta que ni mediante la conciencia personal ni 
mediante la conciencia colectiva podemos romper con las dinámicas 
enfermizas para el sistema familiar. Se requieren de fuerzas superiores, 
entrando aquí el concepto de ALMA... 


CONCIENCIA 

Es la instancia que decide si lo que hacemos sirve a la relación no la daña. 
Siempre se experimenta en las relaciones interpersonales dentro del 
sistema familiar, y no tiene nada que ver con lo bueno o malo del sentido 
moral, sino que es un balance que nos hace reaccionar inconscientemente 
aún en contra de nuestros deseos, bajo presión de instinto, necesidad o 
reflejo. Son valores familiares transgeneracionales basados en la utilidad 
hacia la propia familia, siendo diferentes en cada grupo. 

Conciencia mala es disentir de la familia, cuando hacemos cosas que 
dañan la relación, nos sentimos incómodos o culpables. El culpable con la 
familia se siente traidor, lejano en pertenencia, incómodo y obligado a 
compensar. 

Conciencia buena es cuando hacemos cosas que sirven a la relación, nos 
sentimos inocentes o experimentamos bienestar. El inocente con la familia 
es leal, cercano en pertenencia y plena. 

Una paradoja es que al pertenecer a diferentes grupos (con diferentes 
conciencias) mientras somos inocentes para uno de ellos generamos culpa 
cuando miramos hacia el otro; por eso la inocencia es una ilusión, nunca 
estamos del todo bien con nuestra conciencia. 


La conciencia colectiva no juzga “bueno o malo”, pero la conciencia 
personal sí. 

El costo de crecer es una conciencia mala de sentirse culpable. Para poder 
crecer tengo que asumir mis culpas y reparar. 

Perdón, culpa e inocencia 

-Quien no reconoce su culpa no tiene nada que reparar. 

-¿Víctima O perpetrador? Ambos son parcialmente inocentes y/o 
culpables. 

-Perdón malo....perdóname. 

-Perdón bueno. ...te ofrezco una disculpa. 

Los hijos no deben de perdonar, pero sí ofrecer una disculpa cuando 
hicieron daño o fueron soberbios. 

Los hijos que perdonan a los padres son arrogantes. Los padres no deben 
pedir perdón a los hijos, pero sí pueden ofrecer disculpas, decir “lo siento” 
o “reconozco que he cometido una injusticia contigo”. Los padres sí 
pueden perdonar a los hijos. 

-El perdón apresurado sustituye un enfrentamiento inadecuado y que, en 
vez de solucionar el conflicto lo tapa y lo transfiere. El mismo efecto tiene 
el perdón arrogante. 

-S1 se pretende llegar a una reconciliación auténtica el inocente no sólo 
tiene derecho a la reparación y la expiación, sino incluso tiene la 
obligación de exigirlas. De lo contrario, él mismo se hace culpable con el 
culpable. 

-El perdón bueno respeta la dignidad del culpable, conservando al mismo 
tiempo la de la víctima. Un ejemplo: 

Una mujer que abandona al marido y después de algún tiempo quiere 
regresar con él. En esta situación la dinámica que enferma se representa 
mediante frases como “como me abandonaste, yo soy moralmente superior 
a ti y ya no te necesito”. Contra tal inocencia el culpable se ve impotente. 
Diferente será cuando la persona “ofendida” exprese frases como “me 
lastimaste; ahora disculpo tu ofensa. Tomo la parte de responsabilidad que 
me corresponde y te dejo la tuya”. Ante esto, las posibilidades del 
“ofensor” son mayores. 

Conciencia personal 

Nos dicta lo que es bueno (nos sentimos inocentes) y lo que es malo (nos 
sentimos culpables) en el sentido de nuestra pertenencia a nuestro sistema 
de origen. Y este tipo de conciencia es de compensación y de vínculo... 


Conciencia de compensación 

Su función es equilibrar el dar y el tomar. Cuando se presenta un exceso en 
el dar la persona se siente inocente y con derecho de reclamar. Cuando se 
da un exceso en el tomar la persona se siente culpable y con sentido de 
obligación. 

Conciencia de vínculo 

Su función es mantener unido al grupo familiar; se experimenta como 
buena conciencia cuando lo que hacemos nos asegura nuestro derecho a 
pertenecer; y se experimenta como mala conciencia cuando lo que 
hacemos pone en riesgo nuestra pertenencia al grupo. 

Conciencia de grupo (colectiva o sistémica) 

Su función es mantener el orden y las reglas dentro del sistema familiar; 
este tipo de conciencia no la podemos percibir tan fácilmente porque 
funciona de manera inconsciente. Representa una fuerza sanadora que 
muestra lo que antes era inconsciente y hace posible un cambio. Para este 
tipo de conciencia no existe el bien o el mal, lo único importante es 
mantener la integridad de todo el sistema. 

Tanto si lo queremos como si no, nos vemos expuestos a su poder que nos 
obliga a fines que van más allá de nuestros deseos y de nuestro querer 
consciente. Aquí es donde actúan las dinámicas ocultas para equilibrar el 
sistema. Y sigue tres principios o necesidades. 


GESTOS, POSTURAS Y MOVIMIENTOS 

-Gesto de apoyo: colocar las palmas de las manos en la parte alta de la 
espalda 

-Gesto de reverencia: inclinarse hacia delante de la persona a la que se 
honra 

-Gesto de Dar: con manos abiertas y palmas arriba. 

-Gesto de Tomar: con manos abiertas y palmas abajo. 

-Sentir el amor de tu madre: Pon tu cabeza en el corazón de tu madre... 
-Gesto de los padres para respaldar y proteger a un hijo: Pon tu espalda 
entre tus padres para que te respalden: 

-Gesto de soltar a mamá (o a papá) bajando los brazos el hijo, es para no 
aferrase a ellos. 

-Ojo con los abrazos en CF, que los padres queden erguidos y los hijos 
recargados en el pecho de sus padres/madres. 


-El hijo soberbio se pone de rodillas y toma lo que le ofrece la mamá. 
-La mamá ayuda a que su hijo se levante. 


FRASES 

-En la fase de atore no usar frases sanadoras, sólo puras de atore. Y en la 
fase sanadora ya no regresar a frases de atore, sólo usar puras sanadoras. 
-Cada frase de atore/sanación tiene una intención, no se dicen nomás 
porque sí. 

Si la persona afirma que la frase sugerida no le checa o no le nace decirla, 
se le pregunta: ¿entonces cuál frase te checa o te nace decir? 


*DINÁMICA OCULTA: “TE SIGO” 
FRASES DE ATORE: 
Todavía me duele que te hayas ido... 
FRASES SANADORAS: 
-Respeto y honro tu decisión... 
-Me hubiera gustado que fuera diferente... 
-Honro tu vida y honro tu destino... 
-Mi enojo lo resuelvo yo... 
-(Habla el muerto) Todavía me duele haberme ido... 
-(Habla el muerto) Por mí eres libre... 
-Lo lamento. ..lo siento mucho 
-Creí que esto era lo mejor... 
-Mira con buenos ojos que yo siga mi camino. 
-Lo tuyo es tuyo y lo mío es mío. 
-Ocupo tu bendición para seguir mi propio camino. 


*DINÁMICA OCULTA: “MEJOR YO QUE TÚ" 
FRASES DE SANACIÓN: 
-Me hubiera gustado que fuera diferente... 
-Honro tu vida y honro tu destino... 
-Lo lamento...lo siento mucho 
-Creí que esto era lo mejor... 


*DINÁMICA OCULTA: “CARGAR/EXPIAR LA CULPA? 
FRASES DE ATORE: 
-Por no haber tomado lo de mis padres quiero ayudar a los demás para 


sanar esa culpa que 

tralgo. 

-“Papá, y mientras tanto decido llenarme de otras cosas, como el alcohol”. 
FRASES DE SANACIÓN: 

-Yo no cargo lo de los demás. 

-No acepto tus chantajes, padre, no te puedo ayudar más de lo que puedo. 
-(Acompañado de un gesto de reverencia) Te dejo lo tuyo y me quedo con 
lo 

mío... 

-De lo que salió mal entre tú y yo tomo mi responsabilidad y te dejo la 
tuya... 

-Yo sólo soy tu hijo y esta deuda (o culpa) es tuya... 

-Creí que esto era lo mejor... 


*PRINCIPIO: PERTENENCIA 
FRASES DE SANACIÓN: 
- Te reconozco 
-Ahora te veo. 
-Ahora te veo como mi hija. 
-Pertenecemos... 
-Por favor, mírame como tu hija... 
- Te acepto... 
-Tienes familiares biológicos y tú decides si te quedas con ellos o con 
nosotros que te adoptemos... 
- Te tomo como mi madre... 
- Te honro como hombre y como mi pareja. 
- Te agradezco estos 19 años de ... 
-Me hubiera gustado que nuestra familia siguiera con papá y mamá... 
-“Te veo. Y ahora que te veo te reconozco. Eres parte de mí”. 


*PRINCIPIO: COMPENSACIÓN 
FRASES DE SANACIÓN: 
-De lo que no me diste yo me hago cargo... 
-Es como es, aunque no te guste... 
-Lo tomas o lo dejas, sin enjuiciar... 
-Esto es lo que te puedo ofrecer. 
-Tomo lo que me das. 


-Esto es todo lo que te puedo devolver en este momento y sé que estoy en 
deuda contigo. 

-(Acompañado de un gesto de tomar con las manos) Tomo la vida al precio 
entero que a ustedes les costó y que a mí me cuesta. La tomo con todo lo 
que encierra, con las limitantes y con las 

posibilidades... 

-He recibido mucho, sé que es muchísimo, y es suficiente. Lo tomo con 
amor. 

-Tomo la vida. La tomo toda, con lo bueno y lo no tan bueno. Con lo que 
viene de ti papá, y también con lo que viene de ti mamá... 

-Yo me encargo de lo que falte. Y ahora los dejo en paz... 

-Lo tomo todo y, cuando sea mayor, lo pasaré a otros... 

-Lo tomo todo, con amor, gracias... 

- Te tomo como mi madre. 

-Tomo la vida al precio entero que a ustedes les costó. 

- ¿Hasta ahí quieres tomar a tu mamá? (y se le explica lo que es respaldar y 
luego se le insta a que si quiere intentar tomar de nueva cuenta) 


*PRINCIPIO: ORDEN DE RANGO 
FRASES DE SANACIÓN: 
-Los asuntos entre tu mamá y yo son asuntos entre ella y yo, así que no te 
metas... 
-Tú eres la grande, y yo la pequeña, y como la grande que eres yo te 
respeto... 
-(Dice la madre a su hija) Aquello con papá lo sé hacer yo sola... 
-Ninguno como tu padre biológico... 
-A partir de hoy no me meto... 
-“Respeto y honro tu decisión”. 
- Te reconozco como la grande, yo soy la pequeña... 
-Te reconozco como mi hermano mayor que yo, y me reconozco como tu 
hermano menor que tú. 
-Aquello con mamá lo sé hacer yo solo. Para eso no te necesitamos... 
-No tiene que ver contigo y no tiene que ver con la relación entre tú y tu 
papá... 
-Dile a tu hija 3 cosas agradables que hizo tu exmarido... 
-Por mí, eres libre... 


- Ya no quiero hacerlo más (retar a la madre). 
- Ya no quiero impedir que me abraces. 


EJERCICIO DE LINAJE MASCULINO 

Se hace una cadena de miembros masculinos: 

Padre del PI (colocado atrás del PI, tocándole el hombro derecho); Abuelo 
del PI (colocado atrás del Padre del PI, tocándole el hombro derecho); 
Bisabuelo del PI (colocado atrás del Abuelo del PI, tocándole el hombro 
derecho). 

El Paciente Identificado (PI varón) camina alrededor de ellos para verlos y 
reconocerlos como su linaje de energía masculina. Luego, en señal de 
reverencia, inclina su cabeza hacia abajo, honrando y agradeciendo a ellos. 


6.- ALGUNOS CASOS, 
FENOMENOS Y 
TRANSTORNOS EN PSICOTERAPIA 


"Nunca vueles en la misma cabina con alguien 
que sea menos valiente que tú". 
Un piloto de avión 


“Todo camino terapéutico incluye aspectos pedagógicos ”. 
Fleche y Levy 


“Cuando ya no somos capaces de cambiar una situación; 
tenemos el reto de cambiarnos a nosotros mismos ”. 
Viktor Frankl 


“Si corres en vez de tu hija y no la dejas correr, ella no llegará a la meta”. 
Angel Mora 


Dijo un paciente: "Me doy cuenta de que si ya estoy en el pozo 
¿para qué sigo escarbando? mejor esa energía 
la ocuparé para hacer una escalera” 


6.1.- FACILITANDO LO DIFÍCIL DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
“Una persona no maneja un carro mirando el espejo (el pasado) 

todo el tiempo, lo usa cuando lo necesita”. 

Anthony Robbins 


Mientras manejamos un vehículo, no basta controlar lo nuestro, 
también hay que ver qué hacen o qué harán los otros conductores. 


6.1.1.- LA TELARAÑA Y EL DESENREDO 


En un Programa de Violencia de Género que impartí a hombres adultos, 
durante la primera sesión facilité la técnica grupal de “La Telaraña”, que 
tenía doble propósito: generar rapport y abordar los aspectos de los 
enredos y nudos sistémicos y de pareja que desembocan en actos de 
violencia hacia los demás, principalmente enfatizando a las mujeres como 
víctimas de dichos actos; estando ya los usuarios con la telaraña" tejida 
con el pabilo. 


En la última sesión de este Programa (la dieciseisava), les pedí a los 
usuarios que desanudaran la bola de pabilo que les mostré (la misma que 
se usó en la primera sesión), una vez que cumplieron esta instrucción 
organizándose entre ellos, procedimos a retroalimentar qué habían 
“desanudado' y 'desenredado' a lo largo de las sesiones de este Programa. 
Lo relevante fue que se usó la misma figuración al principio y al final del 
programa. 


6.1.2.- HOY ES OTRO DÍA, OTRO MOMENTO 

Después de que se relajan corporalmente y cierran los ojos, les comento al 
grupo de hombres que hoy es un nuevo día para comenzar a cambiar su 
vida. Y que, si estuvieran enojados con su pareja, vale la pena recomenzar, 
volver a tocar a la pareja y reconciliarse. Atreverse a rasgar la pared de 
papel que se construyó por una discusión o conflicto. A final de cuentas, 
uno de los tiene que dar ese paso, y qué mejor que sea más pronto que 
otras veces. 


6.1.3.- HACIA DÓNDE MIRA LA PAREJA 

Dos personas ponerse de espaldas en respectivas sillas, en silencio durante 
un minuto. Y luego sentados al lado en sus sillas mirando en una misma 
dirección. Retroalimentar. 

Hay que enfatizar que es importante mirar en la misma dirección. Enlazar 
lo anterior con el cuento de A. Jodorowsky de su libro “Sabiduría de los 
chistes” (página 21), sobre lo que contó Mulla Nasrudin. 


6.1.4.- MOSTRAR LA CODEPENDENCIA 


Participan dos personas enfrente una de otra, colocan sus manos al frente 
hacia arriba y entrelazándolas, manteniendo sus piernas separadas y el 
cuerpo ligeramente inclinado hacia el frente, haciendo fuerza al empujarse 
las manos, luego se les pide soltarse bruscamente. 

Otro ejercicio: 

Dos personas caminarán de varias maneras: a) tomados del brazo, b) 
tomados de la mano, c) separados caminando hacia direcciones distintas, 
d) separados pero caminando hacia una misma dirección. 
Retroalimentación y Breve comentario sobre la Codependencia. 


6.1.5.-LA ESPADA Y EL JARRÓN 

Que dibujen una espada y un jarrón en una hoja blanca tamaño carta. El 
dibujo será a su gusto y criterio. Después de 7 minutos, cada participante 
comparte a los demás su dibujo y hace un breve comentario de lo que 
dibujó, cómo lo dibujó, su significado y el moderador le hace algunas 
preguntas de lo que vea proyectado ahí. Hay que estar atentos a si dibujó la 
espada (lo masculino) y el jarrón (lo femenino) juntos o separados, el 
tamaño de cada elemento, si notamos algún tipo de agresión proyectada, 
etcétera. 


6.1.6.-EL CAMBIO. 

Importante comentario a los miembros de un grupo: Los cambios serán 
con base en tus creencias, ideología y sentido de vida, no en lo que te diga 
o sugiera yo como terapeuta. 


6.1.7.- CICLO DE VIOLENCIA 

Con cartones, uno para cada una de las 3 estaciones del ciclo: 1.- 
Acumulación de tensiones, 2.-Explosión de la violencia,  3.- 
Arrepentimiento y luna de miel. Pedirles que recuerden un evento de 
violencia con su pareja. Que describan los detalles (y el moderador 
hacerles preguntas) al dar una vuelta con el ciclo normal. En la segunda 
vuelta que darán, se posarán en el cartón que dice “Lo que hago hoy es... 
(puesto a un lado de cada estación). Al final de la segunda vuelta, salirse 


del ciclo unos metros y opinar sobre sí mismo. Otra alternativa: llevar 
lona impresa con las 3 estaciones. 


6.1.8.-TRABAJO CON CREENCIAS 

Mostrar figuras ambiguas gestálticas, pinturas ambiguas de Octavio 
Ocampo, Oleg Shuplyak, Eric Montoya, Victor Molev, Josean Figueroa, 
etcétera (buscar sus pinturas en Internet). También, en Youtube hay un 
video que caricaturiza la formación de un paradigma. 


6.1.9.- ENOJO VS. TRISTEZA 

Enojo (Figura) vs. Tristeza (Fondo). Enlistar elementos que los 
participantes asocien con cada emoción y facilitar el darse cuenta de la 
figura vs. el fondo. Apoyarse en el cuento de Bucay: “La Tristeza y la 
Furia”. 


6.1.10.-CANTAR CANCIONES EN PRIMERA PERSONA. 

¿Cuáles canciones recuerdas más de tu niñez o de determinada época? 
podrías rastrear sentimientos de ese trauma para trabajarlos en un grupo o 
en individual. Algunos comparten canciones ancladas a recuerdos tristes o 
hasta traumáticos, otros comparten canciones asociadas a diversión en su 
niñez. Y cuando se les pide que la canten en primera persona, la emoción 
se vuelve más intensa, por lo que proyectan en ella. 


6.1.11.-COSIFICAR A LA PAREJA. 

Uno de los mayores insultos a la pareja es cosificar al otro, que implica 
denigrar y humillar, ser violento y herir emocionalmente al otro. Hacen 
toma de conciencia sobre las maneras en que cosifican a su pareja, y de 
cómo sus parejas los cosifican a ellos. Qué diferente sonó cuando uno de 
ellos comentó en otro momento: “cuando estábamos embarazados mi 


pareja y yo...”. 


6.1.12.- ALGUNAS MANERAS DE MANEJAR LAS EMOCIONES 
Antes: Respetar, ser educado, observarse y observar a los demás, evadir 
pláticas sobre temas polémicos, comunicarte con los demás para que te 
conozcan tus gustos y tus disgustos. Respiración abdominal. No tomarse 
personal lo que digan los demás. Detectar las señales de riesgo de 
violencia, en la cabeza (pensamientos desagradables o de molestia), 
cuerpo (sensaciones de dolor, incomodidad, desagrado, punzadas, 
temblores) y “corazón” (emociones de 

malestar). 

Durante: Escuchar, no juzgar, respirar profundamente, no retar, no 
insultar, no amenazar, tener paciencia, no ser agresivo con gestos o señas, 
pensar en las consecuencias, aplicar tiempo fuera, portarse humilde, 
pensar en la familia, aplicar la actitud del mesero, no dar consejos sino 
sugerir, comprender el estado emocional de la otra persona, controlar tus 
impulsos, ofrecer una disculpa si 

ofendiste o dañaste al otro. 

Después: Orar por el otro, usar válvulas para descargar las emociones: 
deporte, trabajo, ejercicio, caminar, gimnasio, etcétera. Usar algún 
ejercicio de terapia, leer un libro sagrado o de autoayuda, desahogarse con 
un amigo o familiar, reconocer nuestros errores y hacernos responsables 
de las 

consecuencias. Solicitar ayuda terapéutica. 


6.2.- GÉNERO Y GENERAR ENERGÍA FEMENINA 

Crecí con gran influencia materna, resulta que mi padre estaba ausente 
emocionalmente, porque anduvo distraído en alcoholismo mientras yo 
vivía mi niñez y adolescencia. Pasó entonces que siendo niño tenía 
algunos movimientos “femeninos” al caminar y al mover mis manos, lo 
que algunos malinterpretaban como señales de homosexualidad. Incluso, a 
la edad de 7 u 8 años, con engaños sufrí abuso sexual de un adolescente. 
Yo no era consciente de mis movimientos en aquellos años, solamente 
experimenté que algunos homosexuales me coquetearan y yo los 
rechazara, además de que por mi timidez me daba pánico cortejar a las 
mujeres, simplemente no sabía la manera, era inhábil socialmente. 


Pasa el tiempo y descubro mi capacidad de inspirarme y escribir poemas, 
apasionarme con un gallo de mascota, colaborar en mi casa con 
quehaceres domésticos, acciones que para varios hombres “no son 
masculinas”. Siempre tuve clara mi atracción por las mujeres, desde los 6 
años de edad me atraía una niña de la Privada donde vivíamos. 


En cierto Posgrado, no diré cuál, cierto facilitador estaba trabajando 
conmigo en medio de un grupo, y resulta que empezó a confrontarme de 
que “sacara” mi “verdadera” preferencia sexual, que ya era el momento de 
dejar de ocultarla (¿7). 


Se fue con la finta de la pura observación, si hubiera investigado mi vida, 
se daría cuenta que por momentos emerge mi energía femenina en 
movimientos o acciones, sin embargo, no soy homosexual. Después él se 
disculpó conmigo, y seguramente aprendió una lección. Recuerdo que en 
una ocasión estaba sentado en una banca, con las piernas cruzadas, y se me 
acerca una mujer y me pregunta que, si soy homosexual, pensé entonces si 
les preguntarán esto a todos los que se sientan de esta manera. En los 
últimos años, mi energía femenina la intercambio con gatos que me 
acompañan de mascotas, con el afecto y amor que doy a mi esposa, mis 
hijos y nietos. 


6.3.- CASOS 


“La solución de un problema, hay que dársela 
al paciente envuelta en un regalo”. 
J. Zelg 


“Indudablemente, lo que impresiona más 

al espectador no es tanto la habilidad del mago, 

sino la presentación mistica como de hechiceros de antes”. 
Mago Primo Blass Tchang 

“No se pueden cambiar los vientos, 
pero se pueden cambiar los tipos de velas (del barco)”. Jim Rohn 


Hay veces que nacen problemas por la percepción. Otras veces, 


también. 

Para facilitar terapia, el consultante y yo usamos paredes, techo, piso, 
mesa, 

computadora, adornos, muñequitos... cualquier cosa o lugar donde 
proyecte. 


6.3.1- DOLOR PATERNO 

Recibo a un consultante, hombre adulto que está en un proceso de duelo 
desde hace unas semanas y me solicita continuar trabajando en el asunto. 
1.-Le pido configurar dos monitos, uno que represente a su padre y otro a 
él como hijo. Entonces, retroalimento aspectos de distancia entre monitos, 
dirección de miradas de cada monito, tamaño y aspecto de los monitos que 
eligió, etcétera. 

Por cierto, eligió para su padre un monito grande, un señor que expresa 
aparente ira en su mirada; y para él mismo eligió un monito más pequeño, 
similar a un adolescente. 

2 -Durante la retroalimentación, expresa sentir un nudo en la zona pectoral 
derecha superior. 

3.-Por lo que le pido que coloque una mano en la zona del dolor 


emocional, mientras sus ojos siguen mis dedos (estimulación bilateral) en 
multidirecciones verticales, horizontales, diagonales, ochos horizontales, 
así como barrido de zonas superiores, centrales e inferiores. 

4.-Luego, que mantenga su mano elegida en la zona del dolor emocional, 
mientras con la otra mano aplica tapping EFT en puntos energéticos de su 
rostro. La frase elegida fue: “A pesar de todo este sufrimiento, te quiero 
mucho papá”. 

5.- Colocar monito del padre dentro de un ataúd en miniatura (uso uno de 
25 cm de largo, material de cartón y pintado de negro, con una cruz 
dibujada, con una semi-tapa para abrirlo y cerrarlo). 

6.-Tomar el monito que lo representa a él como hijo y decirle unas 
palabras al monito que representa a su padre. 

7.-Quitar el monito del ataúd y preguntarle qué siente en este momento. 
Responde que con esa acción sintió dolor y que lo siente que lo lleva como 
una Carga, entonces, le indiqué que cargara el ataúd y caminara unos 
metros (dio una vuelta caminando entre dos cubículos, lentamente). 
Retroalimento esto. 

8.-Realizar body scan (chequeo corporal) preguntándole las características 
actuales del dolor emocional (actual lugar, intensidad y resonancia). 
Expresa que el dolor ha desaparecido y se siente relajado, sin cargas. 

9.-Al final, para contribuir a estabilizarlo más, se aplica relajación usada 
en Alba Emoting, que mire hacia arriba en vertical mientras inspira (por 
ejemplo, siguiendo el movimiento de mi mano), y luego que exhale 
mientras baja la mirada en vertical (por ejemplo, siguiendo el movimiento 
de mi mano). 

10.-Se hace la retroalimentación final y el cierre. Toda la sesión duró 
aproximadamente 60 minutos. 


6.3.2.- DOLORES DE MI ESPOSA Y MI MADRE 

Hace unas semanas, mi esposa tenía un dolor en dos muelas en su lado 
izquierdo, porque tenía zonas ya sin esmalte ni protección. Dice que ya no 
soportaba el dolor. Ingirió medicamento contra el dolor, no le hizo ningún 
efecto. 

Y como ya era de noche y ella no podía dormir por el dolor, le apliqué el 
“borrado del dolor” (PET) que son movimientos de mi mano para 
estimular sus movimientos oculares bilaterales en determinadas 


direcciones, mientras se tapa uno de los ojos. Esto redujo medianamente 
su dolor. 


Lo intentamos también con EFT y a través del punto 4IG que está 
entre el pulgar y el dedo índice de la mano. Sin embargo, la intuición me 
llevó a presionarle en medio del codo, en la parte anterior (frontal), y aquí 
ocurrió lo sorprendente, con eso bastó para que ya no tuviera dolor, pudo 
dormir sin contratiempos. Y al día siguiente acudió con una odontóloga. 
Después, investigué que en esa parte del codo está el punto energético 
IG11 del meridiano Intestino Grueso, y es considerado por varios como 
uno de los mejores puntos energéticos (solo o combinando su acción con 
otros puntos) y la acción terapéutica es para fiebre, calores excesivos 
(bochornos), dolores de muelas, dolores de brazo y codo, opresión en el 
pecho, problemas digestivos y trastornos de la piel tales como herpes 
zoster. Y también repasé lo que opina la Biodescodificación. 


Días después, mi esposa empieza a tener estornmudos frecuentes, 
pareciendo rinitis alérgica. Pasan los días y no cesan. Entonces, uno de 
esos días, estando a oscuras con ella en la cama, decido intervenir, le pido 
que con los ojos cerrados realice movimientos oculares horizontales, 
verticales, circulares y diagonales. 


Después, le facilito EFT, la frase trabajada es: “A pesar de esta 
alergia, me acepto tal como soy”. Aplica tres rondas. Entonces, le pido que 
imagine intensamente a persona interior de cuando empezó esta rinitis (la 
de hace 3 semanas) y le aplique Reimpronta Matricial (tapping en sí 
misma, imaginando que se lo aplican a sí misma la del pasado), la frase 
trabajada es “A pesar de esta alergia, te acepto tal como eres”. Luego, le 
digo que haga un diálogo con su nariz para saber qué mensaje te quiere 
decir a través de esos estornudos. Después de esto, su rinitis terminó. 


Ahora, lo que pasó con mi madre. Estaba de visita en Colima con ella 
platicando, cuando de repente empezó a doblarse y a quejarse de un dolor 
en su pie derecho hinchado. Le aplico “borrado del dolor” y en menos de 4 
minutos termina el dolor, que ya no volvió en las próximas horas de ese 
día. 


6.3.3.- ORIGEN DE SU DROGADICCIÓN 

1.-Adulto que detecta que la primera vez que se drogó es porque le 
abrumaba el hecho de ver a su madre que se alcoholizaba desde que su 
padre los abandonó, y cuando una amiga le ofreció droga, decidió 
drogarse. 

2.-Le pregunto: ¿En qué punto de la pared ubicas este hecho? Respuesta 
del consultante: En la parte izquierda superior. Mientras fija su mirada en 
la zona señalada, hace tapping bilateral en sus rodillas durante 5 minutos. 
Luego realiza tapping en su mano izquierda en el Punto K (Punto karate, 
situado 2 centímetros de la lateral del dedo meñique), acompañado de la 
frase “Aunque me doy cuenta de que mi inicio en la drogadicción está 
relacionado con mi madre alcoholizada y con el ofrecimiento de una 
amiga, eso es parte del pasado y hoy es diferente”. 

3.-Detecta un punto en la pared con un recuerdo muy positivo. Durante 5 
minutos hace oscilaciones de sus miradas entre este punto y el punto de la 
izquierda superior donde ubicó su primera experiencia en drogarse. 

4 .-Retroalimentación breve. 

5.-“Durante 3 minutos realiza el abrazo mariposa, enfocado en el evento 
de que veía alcoholizada a su madre. 

6.-Retroalimentación final, donde afirma que ahora ve desde otra 
perspectiva el motivo que lo llevó a drogarse y a estar tantos años. 
7.-Realiza ejercicio de “Palmeo” (ver en qué consiste, en el subcapítulo 
“Integrando Polaridades en Terapias Energéticas”). 

8.-Prescripción de tarea: Como trae puesta una playera con la palabra de 
una marca deportiva, le sugiero que cuando o salga en libertad se compre 
una playera del mismo color o lo más parecido posible, y de la marca de 
ese nombre señalado. Dicha camisa que la porte y/o que la tenga a la vista 
en algún lugar de su casa. 

9.-Cierre de sesión. 


6.3.4.- CELANDO A SU ESPOSA, CESANDO SU PROPIA 
CONFIANZA 
1.-Adulto que detecta que lo hace (el celarla) por falta de confianza en sí 


mismo y por miedo a que otro hombre la conquiste 

2.-Le pido que en un vaso de agua ponga la cantidad de confianza que se 
tiene a sí mismo, coloca un volumen de agua (purificada, de garrafón) 
equivalente a la tercera parte del vaso. 

3.-Le instruyo a que coloque un monito representándolo a él y otro monito 
representando a su esposa. 

4 .-Entonces le indico que con su monito representante, asido con la mano 
izquierda, le diga al monito representante de su esposa que esa misma 
cantidad de confianza en el vaso es la que le tiene a ella. 5.- 
Retroalimentación de esto. 

6.-Le pregunto con qué alternativas de acciones hacia él mismo puede 
incrementar su confianza: encontrando que, diciéndose más palabras 
bonitas y positivas, abrazándose él mismo, gozar, acariciar su cuerpo en 
una ducha, mar, río o lluvia y agradecerles a sus manos, pies, corazón, 
cerebro y a todo su cuerpo por mantenerlo vivo. Él mismo, añade que todo 
esto lo puede también hacer con su esposa y con sus hijos porque casi no 
lo hacía cuando no estaba preso (privado de su libertad). 

7.-Se le pide se visualice en lo inmediato y en el futuro a corto, mediano y 
largo plazo realizando las acciones que identifica para incrementar su 
confianza, y por ende, reducir proporcionalmente su miedo a perder a su 
esposa. 

8.-Vuelve a introducir agua al vaso y lo pone en un nivel de llenado 
aproximadamente de 4/5. 

9.-Le pido que introduzca una mano y la humedezca, para entonces con esa 
mano masajear ligeramente su corazón. Lo mismo con la otra mano, 
humedecerla en el vaso y luego masajear su corazón. Nota: lo moja y 
masajea por debajo de la camisa. 

10.-Con una mano sujeta el vaso y con la otra mano sujeta su monito 
representante, se le guía para que repita la frase: “esta es la confianza que 
ahora me doy”. Luego, se le pide cierre los ojos para visualizar la misma 
acción, esta vez imaginando a su esposa y a él mismo. Retroalimentar 
esto. 

11.-Intuyo fenomenológicamente el introducir los monitos en el vaso, 
caben y quedan de una manera en que están abrazados de una manera 
ajustada, esto hace que el nivel del agua casi esté rebosante. 
Retroalimentar esto. 

12.-Le solicito al consultante se retire 2 metros y desde ahí observe el 


vaso, elija una palabra para lo que ve (elige la palabra “Confianza”) y le 
tome una fotografía mental y la guarde en su corazón. Que se imagine 
imprimir un póster con esa fotografía y coloque eso imaginariamente en 
su celda. 

13.-Cierre de sesión. 


6.3.5.- CONFIGURANDO AL PADRE 

1.-Hombre que mantiene rencor hacia su padre. 

2.-Monito para representarlo a él y otro para representar a su padre, los 
coloca cercanos pero mirando al frente en la misma dirección, 
retroalimentar a quién pueden estar mirando... 

3.-Se le dice que coloque un mono en ese lugar y pone una mujer, a quien 
identifica como su madre 

4.-Qué siente (sensación) el padre y qué sensación tiene el hijo al verla (a 
la madre), retroalimentar esto. 

5.-Coloca tu mano encima de los monitos de tu padre y madre, 
abarcándolos, y cierra los ojos imaginando un abrazo entre ellos. 
Retroalimento esto. 

6.-Coloca tu mano encima de los monitos de tu padre y de ti, 
abarcándolos, y cierra los ojos imaginando un abrazo entre ellos. 
Retroalimento esto. 

7.-Coloca tu mano encima de los monitos de tu madre y de ti, 
abarcándolos, y cierra los ojos imaginando ese abrazo. Retroalimento esto. 
8.-Coloca tu mano encima de los monitos de tu madre, tu padre y de ti, 
abarcándolos, y cierra los ojos imaginando ese abrazo. Retroalimento esto. 
9.-Para que esté completa su familia, configura a dos hermanos y una 
hermana, en media luna, en orden. Se retroalimenta esto. 

10.-Le toma una fotografía mental, la guarde en su corazón, y en su 
imaginación la imprime como un póster y lo coloca en su celda. 

11.-Nota: Retroalimentar implica hacer algunas de las siguientes 
preguntas: ¿de qué te das cuenta”, ¿cuál es tu sensación en este momento? 
¿este movimiento que hiciste te hace sentir cómodo o incómodo? ¿esto es 
para t1, agradable o desagradable?, ¿mejor o peor? ¿en qué parte de tu 
cuerpo está resonando en este momento algo emocional? ¿cómo es esto 
para ti? ¿para qué 

haces ese movimiento de ese monito? También, estar atento al lenguaje no 
verbal que muestra durante la sesión, sobre todo antes, durante o después 


de un movimiento en la configuración, por ejemplo: 

¿Qué estás sintiendo al empuñar tu mano derecha en este momento? Veo 
que tu pierna izquierda la estás moviendo mucho en este momento, 
continúa haciéndolo y dime de qué te das cuenta. Noto que ahorita hiciste 
un gesto que aparenta ser de desagrado, dime qué estás sintiendo y con qué 
lo asocias. 


6.3.6.- CORAJE HACIA SU PADRE 

1.-Hombre que casi nunca habla sobre su padre, y en esta ocasión señala 
que es porque no tiene buenos recuerdos de él. A pregunta expresa, 
responde que uno de los peores recuerdos que tiene de él es un trauma de 
niño cuando su padre le negó prestarle unas pelotas 

2.-Coloca su mano en su corazón y califica su rencor con un 9. 

3.-Coloca monitos cerca, pero mirando hacia el frente (uno representando 
a su padre y otro representándolo a él. Se retroalimenta a quién pudieran 
estar mirando ambos. 

4.-Toma un monito en su mano (que lo representa a él como niño, no eligió 
un mono adulto) le habla al monito representante de su padre, sobre su 
tristeza y coraje por el incidente de las pelotas. 

5.-Toma una pelota y le transmite energía negativa que acumula en la 
pelota al apretarla con ambas manos (una a la vez). 

6.-Luego se le pide que arroje con todas sus fuerzas la pelota en la pared 
que se le indica. Lo hace. 

7.-Respira profundamente varias veces 

8.- Visualiza escena del trauma con final diferente. 

9.-Pone una mano en su corazón y califica su rencor con un 5. 

10.-Se cierra la sesión y se continuará el proceso en más sesiones. 


6.3.7.- CORAZÓN SUCIO Y EN DUELO 

En sesión de seguimiento de duelo por muerte de su madre, un hombre 
menciona tener un dolor en el pecho. Se hacen rondas de EFT, y reporta 
solamente una leve baja en su dolor. Especifica que siente que su corazón 
está sucio y no halla cómo limpiarlo, asegurando que él ni su madre han 
podido hacerlo. ¿Entonces quién o qué podría limpiarlo? Responde que 
una hija, por ser una persona muy importante para él en su cambio. Le 
pido que esa hija se vuelva pequeñita, entre en su corazón, saque lo 
negativo de ahí y pinte de otro color las paredes de su corazón, para 


finalmente llenarlo con nuevas cosas positivas. Todo esto lo hace el 
consultante colocando una mano en su corazón. Le da las gracias a su hija. 
Después, le pido que, si así lo acepta su voluntad, siguiendo con una mano 
posada en su corazón, incline su cabeza hacia este y haga una honra a su 
madre fallecida, a quien dice amar mucho y que, sin embargo, desde hace 
muchos años no ha tenido un gesto como este. Con los ojos llorosos, 
asegura sentirse mejor. Antes de cerrar la sesión, realiza unos minutos de 
abrazo mariposa, concentrado en eso que dice sentirse mejor. Se 
continuará el proceso de duelo. 


6.3.8.- HISTERIA CON FURIA 

Mujer adulta entra en crisis histérica de furia, a los minutos de enterarse 
de que una amiga había sufrido un accidente. Alterada y sollozando, me 
dice que está muy enojada por lo que le pasó a su amiga. Le sugiero saque 
su coraje golpeando en dos cojines que le acerco, no lo hace, sin embargo, 
reposa su cabeza hacia adelante (agachada y con las manos sujetando ella 
misma su cabeza) en los cojines; por lo que entonces procedo a aplicarle 
estimulaciones bilaterales (alternadas) en su espalda, hombros, brazos, 
manos y cabeza, varios minutos en cada parte. 


Luego, procedo a masajear su nuca y en los laterales de esta, lo que le 
llaman huecos en la base del cráneo. Finalmente, froto mis manos y 
facilito imposición de mis manos en su cabeza, en varias ocasiones. 


Después de 40 minutos de esta intervención en crisis, y en que fue 
mejorando paulatinamente, afirma ya sentirse mejor. Es revisada entonces 
por una médico, quien afirma que está estable en sus signos vitales. 


6.3.9- EL HIJO EN LA RODILLA 

Del Área de Servicios Médicos me envían a un adulto que se queja de 
un dolor en forma de punzada, en la parte superior lateral exterior de la 
rodilla derecha. Me lo canalizan porque al final de su atención mencionó 
que había fallecido su hijo. 


Llega a mi cubículo y, efectivamente, manifiesta sentir dolor en esa parte 
corporal ya señalada. Como parte del rapport, le pregunto que desde 
cuándo le duele, indago las zonas de dolor (aparte de la rodilla, dice que 


siente un nudo en el pecho) y otros detalles, para luego preguntarle: ¿y qué 
más ha pasado contigo en estos días? Fue entonces que sale a colación la 
muerte de su hijo, acaecida 5 días antes, aunque él se enteró apenas ayer a 
través de una llamada telefónica, y amaneció hoy con este dolor físico. 


Como parte de los ejercicios terapéuticos, se toca la parte de la rodilla 
donde siente dolor y simultáneamente me platica sobre lo que sabe de la 
muerte de su hijo. Después, sumado a lo anterior, le pido que coloque su 
mano izquierda encima de donde siente el nudo en el pecho, en esa postura 
le digo, si le nace repetir las frases que yo diga, que lo haga: 

“Hijo, agradezco haber contribuido a darte vida”. 

“Te reconozco como mi hijo, porque será así siempre”. 

“Este dolor en mi rodilla es una señal para tenerte presente, porque 
estamos 

unidos por la sangre, tú estás dentro de mí y yo estoy dentro de t1”. 


Entonces, le solicito que cierre los ojos y en silencio le diga las palabras 
que él quiera a su hijo. Pasados unos minutos, lo sondeo para saber si 
todavía percibe “la presencia” de su hijo, me dice que sí, por lo que le pido 
que le ofrezca disculpas por cualquier carencia o exceso que haya tenido él 
como padre hacia su hijo; luego, que le perdone cualquier ofensa que su 
hijo haya tenido hacia él como padre. Finalmente, le pido que le haga una 
señal de bendición a su hijo y se despida de él con un abrazo, para después 
soltarlo y ver cómo se aleja. 


Al evaluar su dolor en la rodilla y el “nudo” en el pecho, aseguró que éstos 
habían desaparecido, que en este momento se sentía “como liberado”, y 
agradeció la atención a este servidor. 


6.3.10.- LAS DROGAS SACAN LA ESCORIA QUE TENEMOS 
DENTRO 

Algunas veces, he escuchado decir a personas que por culpa del 
alcohol arruinaron su vida; que el mentado “ice” los perjudicó; que la 
maldita heroína no los deja rehacer su vida; que, si no fuera por el cigarro, 
él no podría hacer cierto trabajo. 


Si a un vaso que tiene unos gramos de tierra en el fondo, lo colmamos 


de agua, esa tierra terminará saliendo, porque es lo que tiene el vaso. 
Una esponja que absorbe agua, al exprimirla soltará esa agua, porque eso 
es lo que absorbió. 


La droga, legal o ilegal, cataliza o acelera que saquemos “los diablos” 
que traemos dentro. Si no los sabemos sacar con otros medios más sanos 
(deporte, religión, trabajo, escuela, terapia, etcétera), terminaremos 
sacándolos con medios insanos, muchas veces es la droga el medio para 
ello. 


A veces se dice: “es que se veía tan seria esa persona, nunca me 
imaginé que se estuviera drogando”. La máscara o el rol social no nos dice 
la verdadera personalidad de alguien, no nos dejemos llevar por las 
apariencias. 

Alguien dijo que tal político no se “pudrió” con el poder, ya estaba 
“podrido” y el poder le ayudó a externarlo. 


En una ocasión, a mitad de una sesión, como el consultante insistía en que 
“la culpable” era la droga, opté por comentarle sarcásticamente: 
“¿Entonces a quien le tengo que dar un terapeadón es a la droga y no a 
t1?”. Estalló en carcajadas. 


En otra sesión, con un consultante diferente, éste se extrañaba por qué a 
los 14 años de edad, desde que empezó a beber alcohol inició a ser 
violento. No lo entendía porque aseguraba que hasta antes del alcohol era 
muy trabajador y bien portado. Después saldría a relucir que su padre era 
violento y alcohólico y él observó muchas de esas conductas. 

No se daba cuenta que introyectó, absorbió, tenía tierra que salió cuando 
abusó del alcohol. 


6.3.11.- CONSTELANDO CONFLICTO CON UN JEFE 
Hombre que refiere trabajar conflicto con su jefe inmediato, de quien 
se queja lo presiona y le encomienda alta carga de trabajo. 


Utilizando plantillas de figuras de fomi que representan a hombres 
con cuadros (los niños en cuadros pequeños), y mujeres con círculos (una 
niña estará representada en círculo pequeño). Estas figuras están 


recortadas en la abertura que simula la mirada del representante, tal como 
aparecen en varios libros sobre casos de Constelaciones Familiares y 
tienen una superficie suficiente para que coloque los pies el consultante. 


Le instruyo que coloque una plantilla que lo represente a él y otra que 
represente a su jefe (ambos son cuadros). Los coloca retirados y miran en 
direcciones distintas. 


Estando encima de la plantilla que lo representa a él, el consultante 
expresa sentirse presionado, luego gira hacia su jefe y le comenta esto. 
Luego, se posa sobre la plantilla que representa a su jefe, hablando como 
este se dirige hacia la plantilla del consultante y le menciona que lo trata 
así porque él lo ha permitido. 

Responde el consultante —desde su plantilla- que no le gusta este trato y 
que quizá no ha sabido defenderse como debiera. 


Introduzco una plantilla que representará a su padre y le pido que la 
coloque donde crea necesario. La posa cerca de su jefe y mirando en 
dirección de su plantilla (del consultante). 


Sale a relucir que su padre ha sido controlador con él, por lo que le 
reclama esto y luego le pide que lo trate como adulto, no como un niño. 
Entonces, se pasa a pararse encima de la plantilla que representa a su 
padre, quien responde: “es la manera en que te he educado”. 


Vuelve el consultante a su plantilla y responde a su padre (ayudado por el 
facilitador): “Te agradezco por todo, y vamos conviviendo de otras 
maneras”. Se va a la plantilla de su padre y como éste, responde: “Está 
bien, así sera”. 


Desde su plantilla, el consultante se dirige a su jefe y le dice: “Ahora te 
comprendo más y me comprendo más, te respeto como mi jefe y deseo un 
trato también de respeto”. 


Se hace retroalimentación y se cierra la sesión, para citarlo a nuevas 
sesiones y continuar el proceso. 


6.3.12.- SOLTAR AL HERMANO INCÓMODO 

De tiempo atrás, en su proceso terapéutico, un consultante venía 
diciendo que estaba muy unido a un hermano (fallecido hacía un año) y 
que aún lo sentía cerca y se habían hecho promesas, antes de morir dicho 
hermano. Aprovechando que me contó un sueño donde a su hermano lo 
soñó que estaban ambos de espaldas y unidos por un hilo, eso para el 
consultante ahí representaba una carga pesada. Le sugerí que dialogara con 
su hermano sobre esa carga pesada que representaban las promesas que no 
había estado cumpliendo por diversas razones, disculpándose por eso y 
solicitándole ayuda para aligerar la carga y para cortar el hilo si él 
estuviera de acuerdo. Aceptó su hermano, y a partir de ahí, el consultante 
se ha sentido más liberado, siente que soltó la obsesión sobre su hermano. 
Y con las semanas y meses de seguimiento terapéutico, en efecto, se notó 
que esta sesión fue clave en este cambio que realizó. 


6.3.13.- DIVIDIDO ANTE SU PADRE 

Adulto en sesión de proceso sobre figura paterna. 
1.- Elige un monito que representa a su padre, siendo un muñequito grande 
con expresión violenta en el rostro. En ese momento intuyo que hay que 
pegárselo (con cinta) en la muñeca de la mano derecha, le pido entonces 
que camine y haga movimientos de pies y manos durante unos minutos. 
2.-Durante la retroalimentación, menciona que siente como si hubiera dos 
partes en él, uno rencoroso y otro maduro. 
3.-Retoma el monito que representa a su padre. Le pido que coloque un 
monito que lo represente a él (el consultante) y lo coloque donde él quiera: 
elige un monito niño y lo pone enfrente a la izquierda del representante de 
su padre. 
En ese momento le indico que coloque también un monito que lo 
represente a él (el consultante) como adulto; lo pone a un lado del niño, 
ambos mirando al padre. 
4.-Le indico que cada parte suya exprese lo que quiera ante su padre. Le da 
voz a cada monito que lo representa. El niño se queja y le reclama; el 
adulto dice que está más preparado para retomar la comunicación. 
5.-Le solicito que decida a qué monito prefiere poner ante su padre ¿al 
niño o al adulto? ¿quién conduce mejor un vehículo o una relación? Le 
pido que lo pruebe con cada uno. Lo prueba poniendo el niño ante su padre 


(delante del adulto), dice: “no me agrada esta manera, porque nomás va a 
estar reclamando”. 

Coloca al adulto delante del niño, frente a su padre, y dice el consultante: 
“así está mejor, mejor así”. Le sugiero le diga: “ahora te veo como mi 
padre”, lo cual repite con los ojos llorosos. 

6.-Cierre de sesión, el proceso terapéutico continuará. 


6.4- DIALOGAR CON LA MANO IZQUIERDA: 

1.-El hemisferio derecho es el traumado. La mano izquierda es la mano 
sensórica, diría Perls. La mano receptiva, femenina. 

2.-Hacer diálogo interior abajo a la izquierda (PNL) sobre el problema o 
conflicto del motivo de consulta. 

3.-Apretar una pelotita con la mano izquierda mientras se está concentrado 
en el problema o conflicto, estar atento también a la sensación que 
aparezca y en qué parte corporal se siente. 

4.-Que la mano derecha diga lo que no puede decir la mano izquierda. 
5.-S1 surge algo negativo, entonces manipular submodalidades y facilitar 
estimulaciones bilaterales en ojos o de otra clase. 

6.-Hacer tapping o acupresión en alguna zona de la mano izquierda (9 
gamas, punto karate, 41G) o en algún dedo. 

7.-Checar la “línea de la vida” y “la línea del corazón”, según los 
quirománticos, quizá pintarlas, retroalimentar. La “línea de la vida” 
alargarla y realizare VAK a futuro, retroalimentar sobre qué y cómo se 
visualiza. 

8.-Finalizar con postura integral Gancho de Cook. 


6.5- SUPERMEMORIA 

Que hace muchos siglos, el griego Simónides estaba en una fiesta, 
feliz de la vida, cuando de repente sucedió una tragedia, un temblor 
derrumbó gran parte de la construcción donde estaba él y otros invitados, 
quedando algunos sepultados entre los escombros. Simónides sobrevivió, 
y cuando le preguntaron quiénes estaban en esa fiesta él contestó con 
precisión los nombres de esas personas. 


Lo hizo con base en asociar la persona con el lugar en que estaba colocada, 
ya que conocía bastante ese sitio. Así de simple y potente fue su clave para 
memorizar. La lección de esto es que podemos tomar como referencia un 


lugar muy conocido por nosotros (nuestra casa, habitación, lugar de 
trabajo, entre otros), para asociarlo con personas, cosas, ordenamientos, 
listas, posiciones, etcétera. 


Recuerdo el curso “Aprendizaje de Alto Rendimiento”, impartido por el 
fisicomatemático Raúl Scherzer, que impresionó a los alumnos y docentes 
del Colegio Campoverde, en Tecomán, Colima, México, allá por el año 
2001. El instructor parecía a primera vista hacer show estilo mentalista, 
sin embargo, demostró que las técnicas enseñadas eran prácticas, incluso 
para mí, que era un tema que tenía relativamente poco explorado. Sin 
embargo, el antecedente de esto fue en la década de 1990 cuando los 
argentinos del método ILVEM de desarrollo de la memoria anunciaban su 
curso en video, haciendo demostraciones donde el instructor memorizaba 
una lista de 20 palabras en pocos minutos, asombrando a la mayoría de los 
espectadores, incluyéndome a 

mí. Con los años supe que aplicaba técnicas que ya habían sido descritas 
por el mentalista Harry Loraine a mediados del siglo pasado, en su ya 
clásico y básico libro “Cómo adquirir una Supermemoria”. 


Posteriormente, adquiero los libros de la venezolana Jazmín Sambrano, 
“Superaprendizaje”, “Mapas Mentales” y, “Cerebro, manual de uso”. Muy 
interesantes sus libros porque resume conocimientos que hasta ese 
momento pocos autores retomaban. También, descubro el significativo 
libro “Fotolectura”, de Paul Scheele, donde incluye una carta de John 
Grinder, cofundador de la PNL, quien lo felicita y avala por ese método. 
Asimismo, aparece en escena Tony Buzan, creador de los revolucionarios 
y holísticos mapas mentales. 

Para ese entonces yo tenía varios años laborando como docente, por lo que 
aplicaba para mí y para los alumnos algunas de las técnicas que iba 
aprendiendo. 


A mediados de la década del 2000 sé de Ramón Campayo, español que 
empieza a llamar la atención a nivel mundial por romper varias marcas 
mundiales de memorización. Él escribe un fabuloso libro llamado 
“Desarrolle una Mente Prodigiosa”, donde explica los métodos que utiliza 
para memorizar de una manera extraordinaria. Después, sorprendería 


escribiendo libros para dominar idiomas en 7 días, con métodos que 
asustan a los negocios de los institutos de enseñanza de idiomas. 


A propósito del tema, narraré un caso que me sucedió. Llega una nieta, 
quien estudia en segundo año de escolaridad primaria, y me dice que en 
una próxima ceremonia cívica tiene que pasar al frente y decir (de 
memoria) una “enferméride”, de la cual le dieron un papelito que decía 
así: “El 9 de septiembre de 1908, nace en Hidalgo del Parral, Aurora 
Reyes, la primera muralista mexicana”. 


Desde que yo me acuerdo y he investigado con varias personas, a todas ha 
sido de que, en pocas palabras implícitas que: “hazte bolas y memorízalo 
repitiéndolo como robot, hasta que lo puedas repetir”. 

l.-Empecé por explicarle que la palabra correcta es efeméride, no 
“enferméride”, y que es una palabra de origen griego que significa un 
suceso o hecho importante que se celebra ese día o fecha en especial. 

2.-La memorización efectiva y más duradera es la que conlleva 
asociaciones entre lo abstracto (auditiva y verbalmente las letras, números 
o palabras) y lo que tenga sentido para la persona, en este caso mi nieta. 
Por eso, la guie a que buscara asociaciones entre los términos clave de la 
frase, como lo son: “9 de septiembre”, “1908”, “nace”, “hidalgo”, “del 
parral”, “aurora”, “reyes”, “primera”, “muralista”. En el caso de mi nieta, 
el 9 de septiembre lo imaginó como un reloj gigante con esa leyenda; 1908 
como el número brillante de una casa que conoce; en un parque —ella 
conoce un parque que se llama Hidalgo- hay un establo (es lo que asocia 
con parral) donde está naciendo una niña que se parece a su tía Aura y está 
rodeada de reyes magos. La palabra muralista la asocia con una visita que 
hicimos a un museo y contempló un gran mural, ahí imagina a la mujer 
con un trofeo de primer lugar. Con esta mnemotecnia (técnica de 
memorización) se le hizo más sencillo aprenderse la efeméride. 

3.-El siguiente paso fue afinar su postura corporal, la actitud de pasar al 
frente, estar junto al micrófono y cuidar aspectos de sus miradas, 
movimientos de manos y estar bien plantada, sin titubeos. Obvio que 
ensayó varias veces, hasta que le salió bien. 

4.-¿A quién le hubiera gustado que su profesor/profesora le hubiera 
enseñado así? Por lo menos, a mí sí. 


6.6.- SOBRE LA EXCELENCIA ACADÉMICA 

Ya quisiera yo haber conocido y practicado las técnicas de 
superaprendizaje y supermemoria en mi época de estudiante de primaria, 
secundaria o en grados superiores. Y conste que fui alumno que conquistó 
los primeros lugares de rendimiento en diversas materias escolares, a nivel 
salón, escuela, municipio y estado. En la excelencia académica encontré: 
intelecto vano, fracaso social, memoria infiel, soberbia, desilusión y 
aprendí a no repetir esa trampa, esa trampa surgida de mi interrelación con 
un difícil entorno familiar, económico y emocional. 


De ninguna manera estoy desmotivando a los alumnos a que saquen el 10 
de calificación o que tengan una memoria de campeonato. Mi mensaje es 
que después de memorizar sigue la comprensión, después de la 
comprensión continúa el aprendizaje significativo y lo práctico, luego 
viene el compartir los conocimientos, enseñando a los que no saben. 
Después de varios años con 

mentalidad competitiva egoica, me di cuenta de que existía mucho 
egoísmo de los que sabían más y no compartían su sabiduría, así que ahí 
me nació el enseñar a los que menos saben, a través de la docencia y 
también de la asesoría informal. 


Ah, y el famoso número, esa abstracción calificativa que toma significado 
cuando te esclaviza para una mantener una beca o ingresar en alguna 
universidad. Se vale que alguien tenga la meta de estudiar en otro país o de 
obtener una beca. Lo que no se vale es que se crea que una calificación de 
10 te garantiza un trabajo o el triunfo en el mundo laboral. He conocido 
varios casos que demuestran lo que digo. 


¿Qué siento ahora yo a muchos años de distancia de haber obtenido dieces 
y haber ganado concursos académicos? Que fácilmente podemos 
autoengañarnos...eso no es la vida, no es la práctica, no es el trabajo...es 
una burbuja que puede aislarnos de lo social, de los placeres de la edad, y 
que revienta en cualquier momento. 


6.7.- EL AYUDAR 


Si un mendigo no acepta tu ayuda, respeta su libre albedrío, 
no seas...no acentúes tu ego. 


Hace un buen de años, caminando por la calle, observé una persona 
pordiosera de avanzada edad. Mi reacción inmediata fue sacar una moneda 
y dársela. M1 sorpresa fue que la rechazó con un gesto, y diciéndome que 
no la quería. 

Desde entonces, entendí que la ayuda no se forza, se ofrece sin imponerse, 
ponemos y el otro dispone si la acepta o no. 


Pasó el tiempo y me volví a encontrar a la misma persona ¿Dejé de 
ofrecerle mi ayuda? No. Le volví a ofrecer una moneda, y me la volvió a 
rechazar. Esta vez, no hubo sorpresa, y sí mayor comprensión. Lo aplico en 
mi trabajo, metafóricamente, mi mano está extendida permanentemente, 
para quien quiera aceptar la ayuda que le ofrezco como terapeuta y 
psicólogo. Algunas veces me han rechazado, y algunos de esos en otro 
momento saludan mi mano y abordan el barco de la terapia junto conmigo. 


6.8.- TRABAJAR CON NUESTRO NIÑO INTERIOR 


“Una persona no es desgraciada por culpa del destino. 
Disponemos libertad de tomar una actitud frente a lo que nos ocurre”. 
Mercé Castro 


1.-Asentir la tierra de nuestra casa y los momentos de la propia niñez. 
Si se tiene la posibilidad de tener fisicamente un poco de la tierra que esté 
dentro o cerca de la casa de nuestra niñez, hay que honrarla agradecer lo 
bueno y lo no tan bueno que experimentamos ahí. 
2.-Trabajar con una fotografía de nuestra niñez, con Reimpronta Matricial, 
con tierra, objetos o juguetes de la casa donde habitamos en esa etapa de 
vida. 
3.-Trabajar con fotografías (Colocarlas en sillas Gestalt, con Reiki, EFT 
Reimpronta Matricial, visualizar lo que se está sintiendo (con los 5 
sentidos).. 
4.-Se sugiere tomar una fotografía con teléfono celular del antes y el 
después del consultante en una sesión, para observar diferencias, tanto en 
postura, como actitud y lo que transmite el rostro y los ojos. 
Marie Kondo, autora de “La Magia del Orden”, afirma que lo mejor es 
deshacernos de las fotografías que nos hagan sentir tristes, sin embargo, 
Opino que esto sería después de haber trabajado con ellas, como expongo 
en este subcapítulo, porque de no hacerlo, sería perder una enorme 
oportunidad de transformar nuestro pasado. Tirando el “cadáver” de una 
fotografía, no nos 
liberamos de la emoción contenida ahí, así como no basta esconder la 
basura debajo de la alfombra, ayuda en algo, aunque no del todo. 


6.9.- CURANDEROS, TRANCE, TRAMPA, ¿TRANS-CURACIONES? 


“Tal como me decía un joven al que un curandero había restituido 
casi 

instantáneamente la capacidad de caminar sin muletas. ,, 

(Si me curaron con pura sugestión) ¿Por qué entonces 

no me sugestionaron a mi los doctores que me atendieron 

en los tres hospitales en los que estuve internado antes? ""” 
Salvador Freixedo 


Las “curaciones ” de brujos y chamanes suelen ser temporales e 
inestables 
porque dependen de factores externos al enfermo. 


He tenido la oportunidad de asistir a sesiones espiritistas, sesiones de 
cartomancia, he ido con curanderos diversos y he conocido dos chamanes. 
De todos ellos, la mitad han sido charlatanes y tramposos, otros me 
llegaron a decir o predecir datos de mi vida que resultaron ciertos, aunque 
de manera general, y que yo podría decir que los acomodé a mi 
interpretación. El más burdo fue un “adivino” cartomántico que me dijo 
que yo era un alcohólico y que mi vida estaba hecha pedazos por el 
alcohol, y todo porque horas antes había bebido una cerveza, y problemas 
de alcoholismo pues no. La tercera parte de los que he podido contactar 
merecen el calificativo de curanderos o chamanes. 


Un alto número de curaciones se dan en estado de trance, de hecho un gran 
número de rituales lo persiguen induciéndolo mediante técnicas muy 
variadas: 

Toques rítmicos de tambor, danzas, posturas, movimientos, recitaciones y 
oraciones, inducciones hipnóticas, utilización de drogas, son técnicas que 
persiguen alcanzar el trance como estado alternativo de la conciencia; 
porque en éste la sugestión está muy aumentada. 

La sugestión es un acto de inducción y persuasión de una idea hasta que 
ésta es tomada por cierta. 


S1 bien el trance no está siempre presente, la sugestión si lo está, en mayor 
o menor grado. En todo ritual, incluyendo las consultas de algunos líderes 
religiosos, médicos, consteladores y terapeutas, las palabras, los gestos, 
los hechos y objetos son un condensado simbólico que evocan códigos, 
representaciones y creencias compartidas, actuando como potentes 
refuerzos de 

la fe propiciando la curación. 


El trance actúa como instrumento de curación en multitud de encuadres 
terapéuticos tanto en psicoterapia como en la medicina tradicional. Este 
estado de absorción experiencial facilita determinados procesos 
psicofisiológicos que llevan a la mejoría de diversos trastornos. Esta 
alteridad se manifiesta a veces de modo explícito en los rituales curativos. 
El ruido suele ser uno de estos signos de trance; se trata de ruidos 
inarticulados que simbolizan el mal o la expulsión del 

mismo, como, por ejemplo, los soplos, los eructos o las oraciones o frases 
de palabras ininteligibles. 


Los rituales curativos de algunas sectas tienen este mismo proceder. El 
ritmo, reiterativo y monótono, un elemento que en muchas ocasiones es 
utilizado en los procesos de inducción a estados no ordinarios de 
conciencia, se halla muy presente, producido tanto con la recitación de 
oraciones como con un instrumento musical o las canciones. El rezar, 
cantar, la posición de las manos durante la oración, todo ello puede actuar 
simultáneamente como ritual y estrategias de auto y hetero inducción. La 
frontera se encontraría en el resultado, en si se produce ese cambio, 
aunque sea mínimo, en el estado de conciencia. 


Uno de los grandes problemas que encontramos en el curanderismo es lo 
indefinido de sus acciones, lo poco cuantificable de sus resultados, la poca 
objetividad que poseen sus pacientes y lo muy atípico de sus efectos y 
consecuencias, donde se encuentran fracasos (de los que no se hablan) y 
curaciones asombrosas (que todos alaban). La relatividad de esta 
situación, junto con la variada personalidad de los curanderos (que van 
desde la gente sencilla hasta los personajes de dudoso equilibrio mental, y 
eso dejando a un lado los muchos farsantes y embaucadores), hace que el 


tema se vea como una mancha borrosa difuminada por la bruma en un día 
nublado. 


Y además tendríamos, por supuesto, la dependencia que genera el 
consultante con el curandero, porque éste no le enseña a pescar, solamente 
le da el pescado. 


Salvador Freixedo, quien al hacer un juicio sobre este tema señala 15 
puntos como conclusión después de muchos años de estudiar el tema y 
vivir experiencias con curanderos: 

1.-Todos tenemos capacidad de curarnos a nosotros mismos y a otros, al 
igual que todos tenemos la capacidad de nadar; pero únicamente llegarán a 
nadar los que desarrollen esta capacidad. 

2.-Indudablemente hay personas que tienen esa capacidad de curar en 
mayor grado que otras, y algunas nacen ya con esa capacidad muy 
desarrollada. 

3.-Se dan curaciones reales e inexplicables para la ciencia médica. 
4.-Algunas de esas curaciones son totalmente increíbles, por las 
circunstancias en que están hechas y por lo difícil de la situación. 

5.-Estas curaciones no pueden ser enjuiciadas por las normas que rigen en 
la medicina ya que están hechas conforme a leyes totalmente diferentes 
(desconocidas por la medicina universitaria y desconocidas incluso por los 
mismos que la practican). 

6.-Los curanderos no siempre curan. 

7.-Un elevado porcentaje de sus intervenciones no tienen resultado 
positivo. 

8.-Frecuentemente sus intervenciones sólo obtienen resultados temporales, 
volviendo finalmente el enfermo al mismo estado inicial. (Sin embargo, 
incluso en muchos de estos casos hay que admitir que hubo un hecho 
paranormal). 

9.-Hay grandes diferencias entre los diversos curanderos: diferencias en 
sus motivaciones, en sus métodos, en las energías o leyes que manejan y 
en sus resultados. 

10.-Hay que admitir la existencia de muchos curanderos cuyo móvil 
principal —si no único- es el dinero. 

11.-Uno tiene que informarse bien a la hora de decidirse a ir a ver un 
curandero. 


12.-Deben evitarse los curanderos que cobran grandes cantidades de 
dinero, por mucha fama que tengan y aunque prometan hacer grandes 
curaciones. 

13.-Los que no cobran (o cobran cantidades módicas) tienen muchas más 
probabilidades de que sean auténticos. 

14.-Hay una gran cantidad de personas, ante cuyas dolencias la medicina 
oficial no había podido hacer nada y hasta las había desahuciado, que han 
recobrado totalmente la salud o se han mejorado notablemente debido a la 
intervención de un curandero. 

15.-En todas las religiones y en todas las sectas —por absurdas que sean sus 
creencias- se han dado y se siguen dando curaciones paranormales que 
desafían toda explicación médica. Por supuesto, los fieles de cada religión 
o secta las atribuyen a diferentes causas y personajes sagrados, de acuerdo 
con sus creencias. Pero la causa profunda es la misma que actúa en los 
curanderos no religiosos y que cobran. 


Un alcohólico anónimo me contaba que, en su niñez, su madre le untaba 
cariñosamente petróleo a él y a sus hermanos, aseguraba que eso les 
curaría cualquier dolor, lo cual así sucedía. Ya siendo adulto, preguntó a su 
madre qué tenía ese petróleo que les llegó a curar cualquier dolor, su 
madre le contestó que como no tenía dinero para medicamentos contra el 
dolor, le funcionaba decirle (sugestionarlo) que el petróleo le quitaría el 
dolor (más el afecto materno al untarle y acariciarle la zona dolorosa). 


En mi conclusión, hay que volver a la frase que inicia este tema También, 
hay que aprender de los secretos de los curanderos, por ejemplo, Alejandro 
Jodorowsky creó la Psicomagia y el Psicochamanismo, basado en sus 
experiencias con curanderos y chamanes. Y hay que abrirnos a 
posibilidades aún no comprendidas ni medidas por el ser humano. 


6.10.- NIÑOS HIPERACTIVOS CON/SIN DESATENCIÓN 

En mi artículo divulgativo del 2014: “Nin(as hiperactivos con/sin 
desatención”, publicado en mi Blog, mencionaba el caso de mi hijo Max y 
las alternativas de tratamiento que le funcionaron (en aquél caso me ayudó 
una colega con PNL y yo colaboré con mis técnicas), tratándose 
fundamentalmente de un diagnóstico de dislexia, con canal de aprendizaje 


kinestésico, lo cual en su momento algunas profesoras confundieron con 
hiperactividad y desatención. 


En la primera mitad del año 2019, a un nieto lo estoy llevando con unas 
colegas donde le facilitan tratamiento con terapia cognitivo-conductual 
(actividades de Sandplay, lenguaje, coordinación, atención, seguimiento de 
instrucciones, etc.), además de que también lo llevamos a tratamiento con 
Flores de Bach, y yo contribuyo facilitándole ejercicios de Brain Gym. Y 
esta combinación está dando buenos resultados preliminares. Sin embargo, 
hay que tener en cuenta que este transtorno señalado suele ser crónico, 
aunque se le puede manejar con tratamiento multidisciplinario, por 
ejemplo, desde la nutrición se ha enfatizado que a este tipo de niños no es 
conveniente darles alimentos que contengan chocolate (dulces de este tipo, 
chocomilk, panes con chocolate, chocolate líquido o en barras), cafeína 
(café, refrescos de cola) y azúcar (refrescos, dulces, jugos, pastelitos, 
papitas y frituras). En la revista médica The Lancet, sugiere que los 
aditivos químicos que se encuentran en los alimentos envasados, golosinas 
y bebidas incrementan en los niños la conducta impulsiva y la dificultad 
para concentrarse, especialmente en la lectura. Con el consumo de 
colorantes, saborizantes, conservantes y aromatizantes artificiales, los 
niveles de hiperactividad en todos los niños (no sólo en aquellos ya 
diagnosticados TDAH) aumentan. Dentro de la dieta recomendada para los 
niños hiperactivos se recomiendan suplementos alimenticios como: DHA, 
Omegas 3, 6 y 9, y vitaminas para niños. 


Antes se consideraba a la hiperactividad como el principal componente de 
este transtorno, la cual sí disminuye notoriamente a partir de la 
adolescencia, sin embargo, la desatención continúa a lo largo de la vida, y 
a esto apenas se le está dando la importancia que merece, ya que como 
adultos tendrán problemas para aprender cosas nuevas, realizar actividades 
cotidianas como manejar máquinas, concentrarse o prestar atención a otras 
personas, lo cual incluso se asocia con 

transtornos psiquiátricos o conductas parasociales (drogadicción, por 
ejemplo) y antisociales (delitos). 


Las causas más probables de este trastorno parecen ser: 
1.-Nacimientos prematuros, lesiones cerebrales de distinto tipo 0 


anomalías en el desarrollo del cerebro (traumatismos, exposición fetal al 
alcohol, al tabaco, exposición temprana a niveles elevados de plomo o 
colorantes, etc.). 

En la técnica Rebirthing (Renacimiento) se considera que los niños 
nacidos prematuramente (antes de los 9 meses de gestación) padecen una 
obsesión neurótica con el tiempo, por lo que sus relaciones con los demás 
suelen ser difíciles, ya que los otros les parecen lentos. La sensación de 
vivir con el tiempo justo o prestado hace que desde el primer momento de 
vida se active en ellos la urgencia de muerte, concibiendo la vida como 
una carrera hacia la muerte. 

Su energía vital es exagerada, es probable que sean impacientes de 
mayores, a menudo se sienten retenidos y frenados por los demás, 
pensando —hago mal viniendo tan rápido, —la gente no está lista para 
mí-. Eran rápidos en el útero y por alguna razón se les detuvo, lo que los 
suele llevar a pensar —no me dejan ir a mi ritmo— los demás detienen mi 
fuerza. Es probable que se sientan culpables de meter prisa a los demás, y 
a menudo querrán todo de inmediato. 


2.-Actividad disminuida en determinadas regiones cerebrales como el 
lóbulo frontal, como resultado de un desequilibrio o deficiencia en ciertos 
neurotransmisores (dopamina y noradrenalina) o sustancias químicas que 
ayudan al cerebro a regular la conducta. 


3. -Herencia. 

La evidencia científica ha demostrado que los hijos de padres con un 
TDAH tienen hasta un 50% de probabilidades de sufrir el mismo 
problema. Además, los estudios con los gemelos siguen la misma línea: si 
uno de los gemelos tiene síntomas del TDAH, el riesgo de que el hermano 
tenga el trastorno está entre el 80% y el 90%. En un estudio internacional 
sobre la relación genética entre cinco Transtornos psiquiátricos, publicado 
en la revista Nature Genetics en agosto de 2013. Ramos-Quiroga, explica 
que desde hace 40 años se sabe, por ejemplo, que el 75% de los casos de 
TDAH son genéticos, y el 25% restante ambientales, también llamados 
disparadores, como traumas o consumo de drogas. En el estudio 
participaron más de 300 investigadores, 250 instituciones y 75,000 
individuos. En esa investigación observaron que, dentro de la carga 
genética relacionada con el TDAH, la heredabilidad asociada a 


polimorfismos de un único nucleótido (SNP) en los pacientes es del 28%, 
es decir, del total de la carga genética de esa enfermedad, el porcentaje 
descubierto se debe a (SNP) de la cadena de ADN. 


4. -Factores psicosociales. 
Disfunciones familiares, falta de límites y de reglas disciplinarias, estrés y 
ansiedad en el seno familiar. 


5.-Factores Transgeneracionales. 

En Psicogenealogía, Biodescodificación y Constelaciones Familiares será 
importante buscar: 

-Asuntos de violencia o asesinatos no resueltos en la historia familiar de 
uno o de ambos padres. 

-Abortos voluntarios. 

-Exclusión de un muerto o varios (a través de usurparle el nombre o falta 
de honra). 

Respecto a los niños hiperactivos, asegura Bert Hellinger: no quiero 
mucha información acerca del niño, el problema jamás está en el niño, yo 
miro en otra dirección, ¿qué ocurrió con sus hermanos, padres y abuelos?. 
Según Salomon Sellam, hay que buscar yacientes o memorias de incestos. 


6.-Diagnóstico equivocado. Es probable que lo que alguien o algunos 
consideren hiperactividad con / sin desatención, en realidad sea otro u 
otros transtornos, como predominancia del canal kinestésico, la depresión, 
la falta del sueño, las dificultades de aprendizaje, los trastornos de tics y 
los problemas de comportamiento, ansiedad, impulsividad y 
disociabilidad, que se pueden confundir con o aparecer junto con el 
TDAH. 

La terapia EMDR no curará T.D.A.H. con origen biológico, afirma su 
creadora, la Dra. Francine Shapiro en una entrevista concedida al 
periódico New York Times en abril de 2012. Agrega que: “—sin embargo, 
algunas veces los diagnostican erróneamente con T.D.A.H., pero el 
problema es realmente causado por recuerdos no procesados que 
producen sintomas que imitan aquellos de T.D.A.H. Por ejemplo, la 
inhabilidad para concentrarse, ansiedad, poca atención, hiperactivación, 
nerviosismo, impulsividad y conductas impulsivas (acting out) también 
pueden ser síntomas de un evento traumático u otras —experiencias de 


vida adversas. De igual manera, un clínico capacitado 

en el uso de terapia E.M.D.R. debe de ser capaz de ayudar a determinar si 
se tratan de experiencias perturbadoras no procesadas. Estas experiencias 
pueden ser factores causales o contribuyentes ”. 


Adicionalmente, aquellas ¡personas que han sido diagnosticados 
correctamente con TD.A.H. están expuestas a una variedad de 
experiencias que agravan el problema. Esto incluye experiencias de 
fracaso en el colegio, rechazos, humillaciones y otros tipos de 
interacciones causadas por falta de atención, sobreactividad y déficits de 
control de impulsos que caracterizan este trastorno de conducta. 


La terapeuta Gestalt Violet Oaklander, menciona que en su experiencia con 
niños hiperactivos con o sin desatención le ha sido útil la musicoterapia, 
carpintería sencilla, las experiencias táctiles como el masaje, actividades 
con arena, arcilla, agua, pintura con pinceles, dactilopintura, plastilina, 
dibujos; ejercicios de respiración y relajación; además de que se les 
escuche atentamente, se les enseñe a expresar sus sentimientos y a 
reforzarles sus elecciones adecuadas. 


Según la PNL (Programación Neurolingúística) tenemos tres canales de 
comunicación: el visual, el auditivo y el kinestésico, predominando uno o 
dos de ellos en cada persona. Las personas cuyo canal de comunicación 
predominante es el kinestésico suelen ser confundidos o asociados al 
transtorno de hiperactividad con/sin desatención. Estas personas prestan 
atención a las sensaciones incluyendo olores y sabores, necesitan contacto 
físico, hablan con ritmo lento y voz profunda, se tocan a sí mismos o a 
otros, su respiración es abdominal, marcan ritmos con los pies y las 
manos, aprenden con el movimiento, por lo que siempre está moviéndose, 
explorando, tocando y oliendo los lugares y cosas, les aburren las clases 
escolares y en ocasiones se sienten 

fracasados. 


El alumno kinestésico es un problema para el sistema educativo, porque la 
gran mayoría de alumnos reprobados es porque predominan en ellos el 
canal kinestésico. A este tipo de niños hay que hablarles en lenguaje 
kinestésico, es decir, con palabras que les remitan a sensaciones, olores y 


sabores, o experimentando un juego, un experimento, un ejercicio o una 
manualidad, y se 

les dificultará aprender si les hablan con palabras, sonidos e imágenes. Los 
profesores tendrían que entender que es difícil que un niño kinestésico 
permanezca totalmente quieto o sentado durante toda la clase. 


En su libro “Use su Cabeza para  Variar. Sub-modalidades en 
Programación Neurolinguística”, Richard Bandler, cofundador de la PNL, 
menciona estar en contra de que a los niños hiperactivos les receten la 
droga Ritalín, que lentifica a los niños y acelera a los adultos, con efectos 
similares a las anfetaminas. Comenta que los psiquiatras casi nunca 
recetan medicamentos psicoactivos a sus colegas cuando éstos caen 
enfermos, y que sería interesante investigar cuántos de los profesores se 
atreverían a ingerir el medicamento Ritalín —tan inofensivo-. 


En Manzanillo, Colima, el Programa que la Master en PNL avanzada Ma. 
Natividad Santana Ochoa denominaba (ya se retiró de la terapia) Taller 
con Programación Neurolingúistica para Niños, que utilizó, mejoró y 
revisó durante varios años, consistía básicamente en 15 sesiones de 2 
horas cada una, conteniendo un cuento, un mandala estructurado para 
pintar, una reflexión, un valor moral a trabajar, un ejercicio de gimnasia 
cerebral, afirmaciones positivas relacionadas con déficits o conflictos 
encontrados en el niño, musicoterapia elegida y que se proyecta como 
fondo musical durante la sesión, también, usa algunos ejercicios como 
integración cerebral derecha-1zquierda con dibujos y movimientos. De 
hecho, ella colaboró para que, junto con lo que yo aporté, 

mejorara significativamente mi hijo Max, de quien hablé al principio. Mi 
hijo Maximiliano ha tenido complicaciones para aprender, para adquirir 
disciplina y para que su maestra lo entienda a fondo, él se caracteriza por 
ser distraído, inquieto, aislado, incansable, explorador, indisciplinado, 
irreverente, desobediente, no se alimenta bien, fue bebé prematuro que 
nació al octavo mes de embarazo y con el cordón umbilical enredado en su 
pie izquierdo, su padre (yo) provengo de una familia donde quien me 
antecedió y quien nació después murieron (uno en aborto espontáneo a los 
2 6 3 meses de embarazo, y la otra a los pocos días de nacida), además de 
que un hermano de mi padre murió a los 6 años de edad, y de lo cual él se 
ha sentido culpable buena parte de su vida. 


Le facilité ejercicios de gimnasia cerebral, tapping EFT, música de 
estimulación bilateral, reforzamiento de conductas adecuadas con 
ganancia de monedas, costo de respuesta (respuestas inadecuadas le 
costaban que le quitara la posibilidad de ver televisión, computadora o 
algún juguete). Por lo que fue necesario canalizarlo a la Maestra Natividad 
Santana, Licda. Master y Terapeuta en PNL Avanzada, avalada por John 
Grinder y Richard Bandler. Con todo lo anterior, aunque más con ella, el 
niño ha mostrado avances rápidos, sintiéndose más confiado, respetado, 
disciplinado y libre después de 9 sesiones, algunas grupales y otras 
individuales. 


Según Bert Hellinger, desde el enfoque de las Constelaciones familiares 
hay que reconocer y honrar a los hijos que nacieron muertos o a los 
abortos voluntarios (afirma que no los abortos espontáneos no cuentan), 
hay que ponerles una lápida en alguna parte, algo conmemorativo, también 
tienen que ponerles un nombre, el cual no deberá repetirse en los 
hermanos posteriores, porque de hacerlo se le estaría excluyendo otra vez, 
y el hijo posterior que lleve su mismo nombre puede adoptar su destino y 
sentimientos, por el enredo sistémico, y no podría desarrollar su propia 
identidad, estando su yo inquieto y sin reposo, es decir, hiperactivo y/o 
distraído. Además, al reconocer a un hijo muerto o aborto voluntario se 
tiene que reordenar la posición de los hijos. 


Dice Hellinger: “Algunos especialistas en materia espiritual hablan en 
estos casos de una encarnación no consumada; debido a que sólo percibía 
su cuerpo parcialmente, no podía controlar sus movimientos, con carencia 
de conciencia de su Yo. Existen múltiples causas para la hiperactividad, la 
más frecuente es la formación deficiente del sistema motriz del bebe, 
perjudicando el nacimiento prematuro por cesárea o la estadía en 
incubadora. Por lo general, este sistema se empieza a formar en el vientre 
de la madre, continúa en el rebozo o la cobija en que se cargue al recién 
nacido pegado al cuerpo de la madre y que restringe de manera 
beneficiosa los movimientos incontrolados del niño. Posteriormente, estos 
movimientos serán armonizados y coordinados mediante los movimientos 
rítmicos de la madre o de la cuna o de la hamaca en que duerma el niño. 
En bebés un poco más grandes, el regazo de la madre o un rincón de 


juegos bien 

delimitado (por ejemplo, un corral) funciona muy bien para inhibir el 
impulso de movimientos excesivos, que producen estrés. Si no se le da al 
niño el apoyo suficiente para desarrollar su concentración y atención y de 
experimentar fases sucesivas de actividad y descanso, se verá rebasado 
por estímulos desordenados. Estas experiencias pueden grabarse en forma 
de disfunciones cerebrales en su joven y maleable cerebro. Pero tales 
disfunciones pueden ser también congénitas ”. 


Así mismo, resultan determinantes los estados de miedo y angustia 
sufridos por la madre, porque su intranquilidad le es transmitida al niño. 
Incluso, Hellinger, sugiere que en algunos casos es aconsejable la terapia 
de contención (con renacimiento incluido), y terapias de aprendizaje y 
motricidad, porque no todo son problemas emocionales. 


Los ejercicios de Gimnasia Cerebral (Brian Gym) que le ayudan a este tipo 
de niños con TDA/H son los siguientes: la cobra, doble garabato, gancho 
de Cook, la X, respiración abdominal, marcha cruzada en el suelo, la 
mecedora, giros del cuello, marcha cruzada, sombrero de pensar, botones 
de equilibrio, botones de tierra, toma a tierra, agua, el búho, flexión de 
pie, balanceo de gravedad, bombeo de pantorrilla, y el elefante, o sea, la 
gran mayoría del catálogo de ejercicios que descubrieron los Dennison. 


El autor de este libro opina que en un principio se opte por métodos 
naturales, alternativos o que no impliquen riesgos para los niños, es decir, 
no sugiero el medicamento controlado, por lo menos no como primera 
opción, sino que éste sería la última opción, por las consecuencias nefastas 
de efectos secundarios y adictivos. 


6.11- SOBRE EL EFECTO LEOPI 

Leonel Castellanos, mejor conocido como “Leopi”, aunque no es 
psicoterapeuta, se ha preparado en PNL e Hipnosis con el reconocido 
experto Gabriel Guerrero. Lo que Leopi ha aprendido lo promueve para 
que las personas logren mejores relaciones: sociales, amorosas o sexuales. 
Dentro de lo que comparte, algo muy interesante es que, en la fase 
diagnóstica o de interrogatorio inicial, se le puede pedir a una persona 
(cliente, consultante, objetivo amoroso, etc.) que narre la mejor 


experiencia que ha tenido con algo (cierto producto específico, su mejor 
novio, una experiencia de éxito, etc.), y entonces nosotros tendremos que 
ser excelentes observadores para detectar sus claves de accesos oculares 
(hacia qué lado mira y a qué altura). Lo mismo aplicaría cuando narrara 
una experiencia negativa, hay que detectar cuáles son sus claves de 
accesos oculares ¿Para qué es importante saber esto? Para que al momento 
que el otro está emocionado al recordar una experiencia positiva (lo 
checas en sus miradas, tono de voz, tono de rostro, sonrisas) se le puede 
anclar con un toque (en hombro, espalda, mano, rodilla o brazo), con algo 
auditivo (una palabra que digas, un ruidito que hagas como carraspeo, 
etc.), o un movimiento deliberado que hagas con el pie o con la mano. 


Para que después, al momento de querer instalar algo positivo (imagen, 
frase, creencia) o cerrar una venta, sepamos a qué lado y altura de sus 
miradas debamos estar y disparar el ancla (una o varias establecidas 
previamente) para afianzar la instalación de lo positivo. Y si se sabe en 
qué lado guarda experiencias negativas el consultante, entonces hacia ese 
espacio podemos enfocar diferentes técnicas como extraerle creencias 
negativas, facilitarle movimientos oculares bilaterales, Brainspotting, 
entre otras. 


Un ejemplo, cuando mi hijo me habló de sus miedos e inseguridades 
adquiridos por recibir bullying en una escuela, tener terror por ver algunas 
películas y videos violentos, aparte de imaginaciones suyas, en la casi 
totalidad de las ocasiones miraba hacia abajo a su derecha, lo que en PNL 
significa que accesaba a sus sentimientos y a lo cenestésico. Le facilité 
estimulaciones bilaterales (se hizo tapping en rodillas y abrazo mariposa) 
además de que realizó movimientos oculares bilaterales. Después, me di 
cuenta de que sus experiencias positivas las guardaba en su lado izquierdo, 
a baja y media altura, por lo que anclé una palabra mientras me platicaba 
logros, para finalmente instalarle una imagen positiva mientras trabajamos 
en su lado izquierdo. 

Igual de importante es la clave espacial de acceso ocular donde ubica la 
persona su pasado, el presente y el futuro (su línea de tiempo). La mayoría 
de la gente lo hace en izquierda, centro y derecha, sin embargo, otras 
personas no lo hacen así, por eso conviene saber cómo fluye la línea de 
tiempo del consultante. 


6.12.- RENACIMIENTO 

Compartiré un tema del que hay relativamente poca información, o 
más bien no está al alcance de cualquiera. Se trata del Rebirthing 
(Renacimiento) y una de sus variantes, la Palingénesis. 


Según Leonard Orr, el agua tibia estimula los recuerdos intrauterinos y nos 
lleva a un estado profundo de relajación. Él mismo rememoró el trauma de 
su nacimiento mientras intentaba salir de una bañera, en el año 1962. A 
partir de ese momento repitió conscientemente muchas otras 
“experiencias de bañera”, como él las llama. Así es como nació el 
Rebirthing (Renacimiento), la terapia que nos permite superar los 
bloqueos de la vida prenatal. La forma de respirar que enseña 

Leonard Orr es similar al Pranayama, la respiración del Hatha Yoga. 


En el Rebirthing de Orr hay sesiones en seco y sesiones en agua. Según 
Jim Leonard el objetivo del Renacimiento es la integración. La integración 
como proceso por el cual se logra que algo desagradable y desconocido de 
la persona se convierta en algo maravilloso de su conciencia normal. 
Según esta visión la integración es el opuesto a la represión. 

Según Leonard Orr y Sondra Ray hay 8 causas principales de la 
negatividad en la vida de las personas (llamados los 8 grandes traumas). 
Estas se pueden tratar con la técnica de Renacimiento. Son las siguientes: 
1) El trauma de nacimiento, 2) El trauma de la escuela, 3) El síndrome de 
desaprobación parental, 4) Los negativos específicos — La mentira 
personal, 5) El trauma de la religión, 6) La urgencia inconsciente de 
muerte, 7) La senilidad, y 8) Las vidas pasadas. 


La Palingénesis, una variante del Rebirthing, valiéndose de métodos 
similares o incluso alternativos, también busca que la persona renazca 
para superar algunos traumas de nacimiento. La PALINGÉNESIS es una 
poderosa herramienta psicoterapéutica basada en el manejo consciente de 
la respiración humana y la bioenergética del cuerpo; es una técnica que 
induce estados de conciencia ampliados para trabajar profunda e 
intensamente los recuerdos, las emociones, los sentimientos, los patrones 
de comportamiento y la reestructuración “sana” de estos. Palingénesis 
significa: “volver al origen, respiración o aliento primero”, toma su 


nombre de una de las manifestaciones más recurrentes en el manejo de 
esta estrategia: la experiencia de renacimiento, de recordar 
verdaderamente información de nuestra estancia dentro del seno de mamá. 


*En un taller de Palingénesis que recibí en INTEGRO Gestalt 
(Guadalajara, Jalisco, México, en el año 2008) fue así: 

-Se mencionó que antes y después de la inducción y de la palingénesis hay 
que comer ligero, sin carnes o grasas. 

-15 minutos de bienvenida y rapport. 

-Revisión teórica de los fundamentos del Rebirthing (2 horas) 

-Ejercicio: escribir 5 mentiras personales. Luego, transformar esas 5 
mentiras en leyes eternas (afirmaciones). 

-Elegir una persona que me acompañará en el ejercicio de renacimiento. 
-Se dan instrucciones a ambos (quien renacerá y quien lo acompañará). 
-Música relajante, respirando normalmente (20 minutos). 

-Música relajante de fondo, con respiración nasal en inspiración y 
exhalación del paciente, sin retención de aire. 

-Asistir al paciente (el que más tarde renacerá). Motivarlo a que suelte su 
fuerza y se libere de cualquier atadura u obstáculo, a través de golpes en 
cojines con manos o pies, gritos, escupir o vomitar. 

-Cuando haya logrado la estabilización, entonces seguirá con su 
respiración nasal y se moverá para transitar las paredes del útero (poner 
cojines adelante y entre las piernas de alguien). Aquí tomarse el tiempo 
necesario, hasta que lo logre 

-Una vez logrado lo anterior, el acompañante abrazará al renacido, 
pegándolo hacia su corazón, mientras le dice palabras de bienvenida, 
inspiradas con amor, aceptación y confianza. 

-Todavía abrazados, el acompañante le lee al renacido sus 5 afirmaciones. 
-El acompañante se despide del renacido, recordando que el renacido no 
puede hablar. 

-Ambos descansan. 

-30 minutos después, ambos se incorporan lentamente y bailan al ritmo 
propio la canción “Color Esperanza” (cantado por Diego Torres), luego, a 
ritmo de tambores ir bailando o actuando como si fuera creciendo al tener 
diferentes 

edades: 2, 5, 10, 15, 20, 25... hasta llegar a su edad actual. 

-Descansar 30 minutos. 


-10 minutos de retroalimentación, entre ambos participantes, sentados 
frente a frente. 

-Pusieron 2 canciones de Andrea Bocelli, mientras ambos participantes se 
miran a los ojos. 

-El renacido agradece a su acompañante, y si le nace abrazarlo pues 
adelante. 

-Todas las parejas del grupo terapéutico se integran abrazados en rueda y 
mencionan uno a uno en pocas palabras cómo se sienten en este momento. 
-Finalmente, retroalimentación grupal y terapia a quien necesite por haber 
quedado abierto o enganchado, para complementar su labor. 


*En terapia de palingénesis llevada a cabo por un Maestro a un alumno en 
una clase de INTEGRO, sucedió lo siguiente: 

-Un alumno, que desea trabajar lo que trae, empieza a comentar que desde 
niño se sintió menospreciado por sus hermanos. Empieza a tener 
problemas en su respiración y no puede continuar con su historia. 

-El Maestro, colocado al lado derecho del alumno, le impone una mano en 
su plexo solar, luego la baja a su Hara (punto energético 3 ó 4 centímetros 
abajo del ombligo) y de ahí la sube a su corazón, entonces baja la mano al 
plexo solar y luego al Hara; la reacción del alumno es de que su 
respiración vuelve a la normalidad y puede seguir contando su problema. 
-El Maestro le dice: ve doblando tus rodillas y te hincas..., luego baja la 
cabeza hasta tocar con esta el piso, con las manos hacia adelante. Es 
momento en que el Maestro impone sus manos en la columna vertebral y 
le comenta: déjalo que salga y se intensifique. 

-El alumno reacciona llorando, y el Maestro le pregunta: ¿Qué sientes, de 
qué te estás acordando? Responde el alumno que se siente abandonado, 
entonces el Maestro lo cuestiona: 

¿Cómo es que sientes el abandono? ¿De qué manera tú viviste esa infancia 
de abandono? Responde el alumno que nació por cesárea, en un parto 
difícil, que sus hermanos no lo querían. 

-El Maestro mueve al alumno a una postura en que éste queda acostado de 
su lado derecho, luego le acaricia el corazón (para simular el contacto 
materno) luego le toca la cabeza, el brazo izquierdo, la columna vertebral 
y la mano izquierda. 

-Coloca al alumno en posición fetal. 

-Coloca a un varón (del grupo) a que proteja al “feto” en su espalda. Luego 


coloca a otro por el lado de las piernas del “feto”. 

-El Maestro hace 5 segundos de respiración similar a la holotrópica 
(hiperventilada por la boca) para que escuche el “feto”. 

-Coloca otros dos varones que se entrelazan formando un túnel que 
simulará el útero por donde saldrá el feto. 

-El feto lucha por salir y abrirse paso. El Maestro lo motiva a que salga, 
que vale la pena a pesar del peligro. Al fin se libera. 

-Se coloca a una mujer (elegida entre el grupo) que representando a su 
madre lo abraza y le habla dándole la bienvenida, con amor, aceptación y 
confianza. 

-Llega su padre y hermanos (elegidos entre el grupo), que también lo 
abrazan y le hablan dándole la bienvenida, con amor, aceptación y 
confianza. 

-Entonces lo dejan descansar en la “cuna” (de cojines). El Maestro aquí lo 
acaricia en el corazón, plexo solar y el hara, además de también hablarle 
en esta bienvenida. 


Nota: participaron más hombres como ayudantes porque al alumno le faltó 
la figura masculina del padre y de sus hermanos. Comentó el Maestro que 
los que nacen por cesárea les cuesta trabajo iniciar un proyecto y son 
inseguros, por lo que ocupan terapia de palingénesis en varias ocasiones. 


Como se dan cuenta, el Rebirthing y la Palingénesis, requieren mucha 
experiencia terapéutica y entrenamiento. No es tan sencillo como parece. 
Yo hasta el momento no me he aventurado a facilitar terapia en este 
terreno. 


Por otra parte, como menciona Cristóbal Jodorowsky en una entrevista, los 
cenotes y los temazcales también pueden usarse para renacimiento, 
haciendo un ritual para eliminar egos y salir a la luz de esas 
representaciones de vientres maternos o incluso universales, si se les ve de 
una manera más amplificada. 


Agrega Cristóbal Jodorowsky que el renacimiento también se puede 
representar como un acto psicomágico en que una persona (o más) pueden 
facilitar que alguien renazca, cuidando evidentemente que sea en las 
mejores condiciones de amor, acompañamiento, motivación, etcétera, para 


que no se repitan las condiciones traumáticas o estresantes que llegó a 
tener esa persona. 


Y sí, existen otros métodos que intentan reconfigurar los traumas del 
nacimiento, como la hipnosis y la biodescodificación, por ejemplo, en los 
que no profundizaremos en este momento. 


6.13.- LOS 'SHOW MAN' DE LA HIPNOSIS 

Lo recuerdo, era un chico de aproximadamente 17 años de edad. Se le 
notaba curioso, hizo lo que el hipnotizador Taurus Do Brasil mencionó al 
público durante los 30 Ó 40 minutos de preparación, en que les lanzó 
sugestiones de relajación, que respirara solamente por la boca, y diferentes 
inducciones de que su cuerpo se empezaba a sentir pesado. Entonces, dijo 
que los que estuvieran dispuestos a participar en el escenario que se fueran 
levantando y serían guiados por otra persona que estuviera cerca. Ese 
muchacho fue de los que subió. Sin embargo, al estar arriba se dio cuenta 
que estaba algo consciente y no en las condiciones que quería Taurus, 
quien al acercarse a él le dijo que se retirara a su lugar entre el público. 


Ese muchacho era yo, en el año 1990 en uno de los auditorios de la Casa 
de la Cultura de Colima. Por cierto, ese día salí en un estado que hoy 
podría llamar en trance, y cuando saludé a una compañera de bachillerato 
es como si hubiera visto a una diosa, sucedió mi primer “enamoramiento”, 
traducido ahora como obsesión primeriza y confundida como 
enamoramiento, etcétera. Luego, me enteraría que el tal Taurus Do Brasil 
traía (falleció en 2009) todo un equipo para su espectáculo, incluidos 
“paleros” o personas contratadas que fingen estar hipnotizadas y darle 
sabor al show. Es lo que se llama Hipnosis Teatral. 


En la década de 1990, si no me equivoco, empecé a ver al hipnotizador 
show man Tony Kamo en el programa “Siempre en Domingo”, conducido 
por Raúl Velasco. Impactaba a muchos porque se veía que con un simple 
chasquido de dedos o con una orden del propio Kamo caían “dormidos”, es 
decir, hipnotizados. Más tarde, como estudioso de la Psicología y lo que 
había experimentado con Taurus Do Brasil comprendí que este tipo de 
hipnotizadores requieren preparar a sus sujetos elegidos durante 30 ó 40 
minutos, y como parte del show, lo que se transmite en televisión hace 


creer a los telespectadores que no conocían ni habían tenido contacto 
previo con esos participantes, con la complicidad de los productores y 
conductores, obviamente. En una entrevista 

concedida al programa “Palabra”, Tony Kamo revela casi al final de la 
entrevista que: “El 95% de las personas que aparecen en los programas de 
televisión requieren una prehipnosis, la cual se hace antes y que sé que la 
graban, aunque no aparezca en el programa”. Por su parte, el hipnotizador 
show man John Milton (2017) comenta con seriedad que en sus shows usa 
una técnica llamada Biohipnosis, basada y refinada de la que usaba Taurus 
Do Brasil, y que entre sus elementos más importantes contiene una 
respiración  holotrópica, lo que contribuye a una gran 
hipersugestionabilidad al momento y para ocasiones subsecuentes, además 
de que una parte de su nombre artístico (Milton) lo eligió porque admira al 
hipnoterapeuta Milton Erickson. 


En fin, los show man utilizan una mezcla de técnica hipnótica, 
entretenimiento y mentalismo. No tienen “poderes” especiales, no son 
videntes, se valen también de algunos “trucos” conocidos por los 
hipnoterapeutas y hasta por los ilusionistas (mentalistas). Yo prefiero 
recurrir a Milton Erickson, 

Richard Bandler y otros más. 


6.14.- LA INFLUENCIA DE RIUS 


“He dedicado mi trabajo de toda la vida a tratar no de educar, 
sino de crear un poco de conciencia en las personas. 

Los resultados cada uno los puede definir. 

Los grandes filósofos son muy serios; 

a veces cuesta trabajo entender todo lo que exponen o dicen. 

En cambio, el humor es lo que hace retr a la gente, 

y eso le da mucha envidia a los filósofos, 

similar a lo que ocurre con los pintores hacia los caricaturistas”. 
Rius 


Eduardo del Río (1934-2017), autodidacta dibujante de monos que 
escribió más de 110 libros (de política, filosofía, naturismo, religión, entre 
otros temas), colaboró en un sinnúmero de revistas (Los Supermachos, Los 
Agachados, El Chahuistle, El Chamuco, Los Hijos del Averno, Proceso, 
entre otras), y sus caricaturas políticas también aparecieron en periódicos 
de circulación nacional, 
como La Jornada, y se dio a conocer con el alias de “Rius”. 


Parte fundamental de la biblioteca de mi padre, tuve el honor en mi 
adolescencia de leer muchos libros y revistas de Rius, al que considero un 
maestro lejano en lo físico y cercano en mi formación, de quien recibí una 
versión alternativa de la historia, la política y muchos temas más. De 
adulto me enteré y entendí lo que decía Carlos Monsiváis: “En México 
existen tres secretarías de educación: la SEP, Televisa y Rius”. 


En una ocasión que Rius visitó la ciudad de Colima, mi padre lo 
entrevistó, además de al final solicitarle un autógrafo para mí, lo cual hizo 
en un libro de su autoría: “La Iglesia y otros cuentos”, libro que me abrió 
los ojos a la parte oscura de la Iglesia Católica. Por cierto, esta Iglesia 
excomulgó a Rius cuando publicó su libro “Manual del perfecto Ateo”. Y 
en esto no coincido con Rius, yo sí soy “Teo”, creo en Dios, a pesar de los 
errores de todas las religiones; además no me considero marxista como 
Rius. Digo, no es obligación coincidir en todo con este autor. 


Manejando la crítica social, la sátira, el sarcasmo a veces brutal, los 
datos duros, diálogos didácticos y para nada rebuscados, clara su postura 
política izquierdista y contra los sistemas imperantes (político, 
publicitario, alimenticio, televisivo, religioso, etcétera). Rius se constituyó 
en un líder de opinión para varias generaciones desde mediados de 1960, 
tanto para moneros como para el ciudadano de a pie, ya que las ventas de 
sus revistas y libros fueron masivas. 


Rius nos deja una enorme biblioteca de monos con temas que muchos 
de ellos siguen vigentes (¡Después de 50 años!), sus caricaturas son para 
que nuestros niños interiores despierten conciencia, transiten al abrir los 
ojos, con ideologías desestructurantes, contundentes y pensantes para 
quien se atreva a entrar a esas historietas. Los ojos de Rius fueron cámaras 
que retrataron con humor negro la vida real, sobre todo sacaba a la luz y a 
la risa lo que había en las sombras de las fachadas que nos muestran en la 
escuela y en los medios institucionales. 


Rius es un referente para mí y para muchas personas en cuanto a la 
educación, la ideología y la ruptura de creencias introyectadas y que no 
nos habíamos cuestionado a ese nivel, lo que provoca en algunos un shock 
y un parteaguas, un abrir su mente a algo más profundo que lo conocido. 
Sus monos irreverentes facilitan que dibujemos nuevos esquemas en 
nuestra mente, para siempre. 


6.15.- MANDALAS, INTENCIONES Y NATURALEZA 

Hay muchas maneras de usar un mandala en terapia. En mi caso, 
sugiero que para interpretar un mandala, podemos ayudarnos de las 
cualidades de lo coloreado: intensidad del color, tachaduras, borraduras, 
limpieza, organización, actitudes, postura corporal, capacidad de demora 
en la realización, tolerancia a la frustración, coherencia o combinación de 
los colores elegidos (abundan los libros o sitios de Internet que señalan los 
significados de los colores), lo proyectivo: con qué asocia ese mandala, 
qué sentimientos le transmite, qué parte o figura del mandala le llama más 
la atención, en qué parte del mandala tuvo la sensación de mayor calma. 


Recuerdo que me impactó el Mandala de Intención creado por un 


grupo de participantes a cierto taller de “Terapia de Contención”, con la 
Sexoterapeuta Gestalt Rosy Reichel, al que asistí para nutrirme 
emocionalmente, donde al final de la sesión de cinco horas la facilitadora 
nos invitó a buscar objetos de la naturaleza circundante y luego colocarlos 
dentro del círculo humano creado, expresando cada participante una 
intención (por ejemplo: “por mi familia”, “por el amor a la Naturaleza”, 
“por mí mismo”,..., “para seguir dándome cuenta de mis defectos y 
trabajarlos”, “para ser un canal más eficaz con los que me pidan ayuda” 
...), y luego, colocando uno de los objetos en el suelo, repitiéndose el ciclo 
ordenadamente y tantas veces como objetos se tengan. En este grupo 
colocaron ramas pequeñas, flores, raíces, piedras pequeñas, hojas secas de 
plantas, y tierra. Curiosamente, al final del acto sopló fuerte el viento y 
dispersó buena parte del mandala, comentando la facilitadora Rosy que 
esto suele pasarle cada vez que lo facilita, y que de hecho al final no se 
tiene que barrer el mandala formado, hay que dejar que sea el propio 


viento el que lo disperse. 


Un mandala puede trabajarse en individual, uno para un grupo, o uno 
por cada miembro del grupo. La manera de trabajarlo puede ser el 
colorearlo (en revistas o libros con mandalas ya dibujados), el dibujarlo en 
hojas blancas o cuadriculadas de diversos tamaños, el formarlo con piezas 
de material diverso (fichas, tapas, madera, juguetes, piedras, revistas y 
objetos diversos) o hasta formarlos con objetos de la propia naturaleza 
donde se esté (flores, frutos, semillas, huesos, arena, hojas de plantas y 
árboles, tierra, agua, etcétera). ¿Y por qué no? hasta que el consultante 
forme un Mandala con sus objetos personales (llavero, monedas, reloj, 
pulsera, colguijo, fotografías, zapatos, etcétera). 


Se trata de darle al mandala un sentido de espiral, en círculos 
concéntricos o agregarle creatividad en su construcción en la zona central 
y periférica. En Internet existen multitud de imágenes de mandalas con 
objetos. Desde mi particular punto de vista, veo como mandalas a las 
galaxias, los sistemas solares, algunos círculos de las cosechas que 
aparecen en Inglaterra, el calendario azteca, el samsara, entre otros ¿no se 
supone que el significado de mandala es un diagrama simbólico circular o 
espiral que evoluciona desde el centro?. 


Colorear mandalas estructurados incluye la reflexión y el 
razonamiento del diseño del mandala, así como su coloreado, 
preferentemente con colores determinados, y es idóneo para compensar la 
hiperestimulación de la parte corporal derecha de quienes la tengan, o sea, 
de los que intelectualizan demasiado. Con estos mandalas se puede 
trabajar la contención en pacientes extremadamente impulsivos, que se 
desbordan con facilidad, con tendencias psicóticas o niños con 
hiperactividad y déficit de atención. Esta actividad ayudará a mejorar su 
percepción y concentración, coordinación visomotora, relajación, y con 
todo ello su capacidad de aprendizaje. 


Se facilita que la persona descubra en el mandala qué está poniendo, 
figurando, proyectando. Paralelamente se prestan para descubrir qué 
contenidos del subconsciente están siendo revelados a medida que la 
persona dibuja o colorea. 


Una forma extendida de hacer mandalas es llenando de color los que 

aparecen en blanco y negro en los libros para colorear mandalas. Sobre la 
forma de tal coloreado no hay consenso. Algunas personas aseguran que ha 
de pintarse de fuera hacia dentro y otros de adentro hacia afuera. Así 
mismo, otros defienden que debe hacerse según desee cada uno en ese 
momento. 
Considerando esto último, parece que la forma libre de coloreado está 
relacionada con nuestra tendencia centrífuga (hacia fuera), o centrípeta 
(hacia dentro) personal. Por éstas, entiendo la extroversión o introversión, 
la necesidad de recogimiento o expansión que sienta la persona. 


La Master en PNL, Luz María Ibarra, es autora de tres libros que 
contienen mandalas estructurados (niveles 1, 2 y 3) en blanco y negro para 
colorear, que favorece la concentración y atención de niños hiperactivos 
con/sin desatención, además de ordenar ideas, estimular la creatividad y la 
sensibilidad, genera tranquilidad, confianza y seguridad en uno mismo, 
controla impulsos, disminuye el estrés, se ejerce libertad, estructura mejor 
los pensamientos, se integran los hemisferios cerebrales, surge equilibrio 
interno y ayuda a la interiorización. 


Otros métodos para usar mandalas en terapia son: la 
contemplación/mindfulness/meditación con alguno de ellos. Observación 
de mandala combinado con tapping EFT o de algunos puntos energéticos. 
Observación de mandala junto con respiración abdominal (diafragmática). 
Observación de mandala junto con estimulaciones bilaterales en rodillas o 
con abrazo mariposa. Por último, podríamos preguntar al consultante: ¿En 
qué parte de tu cuerpo resuena este mandala? ¿Qué sensación corporal o 
emoción sientes con este mandala? ¿Este mandala te hace sentir cómodo o 
incómodo? 


6.16.- SOBRE CÓMO TRATAR EL MONOLOGO INTERIOR 
NEGATIVO 

De acuerdo con lo que Grand y Goldberg (2011) han encontrado en 
Brainspotting Deportivo: 

1.-El monólogo interior negativo emana directamente de los instintos 
autoprotectores (de supervivencia) del trauma subyacente 

2.-Siempre hay una intención positiva en dicho monólogo negativo. 
No hay que pelearse con la voz negativa, hay que aprender de ella, 
responderle curiosos, escuchando atentamente, a veces hay que callar la 
respuesta, a veces agradecer las sugerencias, serenos, respetuosos, sin 
insultos y ser más inteligentes que ella. 

3.-El monólogo interior negativo está asociado a una parte de 
nosotros (subpersonalidad, ego, voz de una persona especial, o como le 
quieran llamar), hay que detectar de qué tipo es y qué sensación, emoción 
o sentimiento se encuentra ahí ligada. 

4.-Asumir una postura de “escuchador externo”, en atención plena 
(mindfulness) sin juzgar, criticar, ni luchar contra el monólogo interior 
negativo, que a final de cuentas es nuestro amigo inconsciente y 
traumatizado. 

5.-Las batallas entre el monólogo interior positivo y el negativo se 
libran a un nivel profundo, y no son un conflicto entre el bien y el mal. En 
el nivel inconsciente, de lo que se trata es de mantenerse sano y salvo. De 
ahí que el monólogo interior positivo no sirva para contrarrestar el 
negativo, que emana del miedo. La parte instintiva autoprotectora hace 
oídos sordos a los ruegos o argumentos conscientes de la parte «positiva», 
porque lo único que le importa es sobrevivir. 

6.- A quienes padecen RSPP (Repetitive Sports Performance 
Problems: Problemas de Rendimiento Deportivo Repetitivos). se les va 
una cantidad brutal de energía en este torbellino positivo-negativo. 
Independientemente del bando que «gane», el conflicto interno lleva al 
atleta al cerebro frontal consciente-pensante. Entonces el sobreanálisis le 
tensa los músculos y lo distrae de su intervención. La voz negativa 
siempre es más alta y persistente que la positiva, a la que acaba ahogando. 
Al deportista bloqueado, la voz negativa siempre le parece más conocida y 
verdadera que la positiva. 

Es decir, no hay que combatir el monólogo interior negativo ni 
asesinar al ego o parte nuestra que emite ese monólogo, porque sería como 


darnos un balazo en el pie. Esto es muy importante tomarlo en cuenta 
cuando estemos tratando los roles, la integración de partes y los diálogos 
gestálticos. 


6.17.- PELÍCULA “MI ENCUENTRO CONMIGO”. 


Durante mis primeras andanzas para intentar inscribirme a la 
Maestría de Terapia Gestalt en INTEGRO, busqué al Enlace que tenían en 
Colima, el cual me encargó mi primera tarea, la cual era hacer un reporte 
sobre esta película de Disney protagonizada por Bruce Willis. Mi reporte, 
del domingo 31 de julio de 2005 fue el siguiente: 


Fue difícil conseguir la película, después de buscar en varios lugares 
por fin la encontré. 

Sospecho que tiene que ver con lo difícil que a veces es encontrarse a 
sí mismo. 


La avioneta que empieza a molestar a Bruce Willis me recuerda 
inmediatamente el cuento de El Principito, que por cierto también ya vi en 
película. Ese Principito que todos llevamos dentro. Y que complementa a 
esta película por hacerme sentir lo que a veces he olvidado: mi niño 
interior. 


Hay una toma que le hacen al personaje de Bruce Willis y se le notan 
unas tremendas ojeras, seguramente son causadas por trastornos de sueño 
derivados de agenda saturada de trabajo. He ahí un espejo en el que me 
reflejo. 


La novia de Bruce le enseña lo maravilloso que es contemplar la luna 
llena en el horizonte y él desdeña el detalle. Olvidando que él cuando era 
niño brincaba y manifestaba curiosidades sobre el mismo astro. Se 
preguntaba por qué la luna se veía roja en el horizonte y azul en lo alto — 
cenit-. Juan Carlos, que soy yo, es poeta y aún se maravilla de la luna y de 
la astronomía, y es común que use los astros para incluirlos en sus 
poemas, me inspiro ahorita y me nace esto: 


Luna de plata fría, 

eh, pelota de roca impávida, 

tú que eres anzuelo para los enamorados 
dejaré en ti mil banderas de vida 


porque la luna es mía 

y aún la reservo a mi esposa 

para que la miel se mezcle con el amor y el sexo 
en las primeras noches de luna llena de alegría. 


Después de varios días de un alto nivel estrés Bruce vio por primera 
vez al niño que es él mismo, apareciendo escurridizo en su cochera. 
Entonces se asusta Bruce y llama al personal de sistema de alarmas. Es 
parte del afán de querer controlar todo, hasta el más mínimo detalle. Hola 
espejito. 


Cree que está alucinando ver el niño. Y aquí entra la magia de la 
película. El niño se pone a platicar con Bruce, resulta que aquel está a 
punto de cumplir 8 años y el otro 40 años, habiendo una diferencia de 32 
años, exactamente la edad que tiene el que está redactando esto, digo, a 
veces uno encuentra cada cosa con los números, pero soy de los que creen 
que no existen las casualidades, así que me gusta este dato numérico. 


Bruce, miedoso, persigue al niño, y ya que se da cuenta que no 
representa peligro lo acepta, pero obligado por las circunstancias, 
desdeñando la posibilidad de que se trate de él mismo, ya que a su mente 
excesivamente racional se le hace increíble que eso pudiera ser real, 
insistiendo en que es una alucinación. Huye del niño en vez de A alegrarse, 
reniega en vez de agradecer la oportunidad de verse a sí mismo ——ffuera 
real o no-. En este momento me llegan destellos de recuerdos de mi niñez. 
Más o menos a la edad de 8 años en que yo estaba en 3% de escolaridad 
primaria, era un niño hiperactivo, juguetón, estudioso, con enuresis 
nocturna, querido por su madre, pero desatendido por su padre. 


Bruce acepta que es él mismo, que se ha encontrado, quién sabe 
cómo, pero se avergúenza de sí mismo, intelectualiza constantemente, se 
observa mocoso, torpe, obeso e intenta corregirle esos detalles tal como 
acostumbra a hacer con las personas o corporaciones a las que asesora en 
imagen. Sin embargo, a su novia le encanta el niño y desea que esa parte 
emerja en Bruce nuevamente. 


En un tramo de la película el niño le dice a Bruce: “hay que 
cambiar”... 

Después de estar expuesto al niño y de convivir con él Bruce se va 
sensibilizando y empieza a comprender a su niño, a ayudarlo, a a 
escucharlo, a aceptarlo tal como es y a explicarle lo que le sucederá a 
futuro. 


Bruce y su niño se encuentran a sí mismos con su tercer yo que está 
representado por un hombre maduro de 70 años, con familia secundaria y 
aparentemente equilibrado emocionalmente que le comenta más o menos 
lo siguiente a Bruce."me alegra que aceptes al niño, tienes 30 años para 
cambiar y madurarlo, yo fui el que te puso el niño y el avioncito”. El señor 
de 70 años había cumplido su deseo infantil de ser piloto, porque el niño 
quería ser piloto, pero las circunstancias de la vida lo llevarían en su edad 
adulta a trabajar durante varios años como asesor de imagen. 


Bruce cambia radicalmente su comportamiento con sus empleados y 
compañeros de trabajo. Todos estos cambios los percibe su novia quien se 
había alejado de él, pero al ser visitada por este lo recibe con la gran 
esperanza que por fin serán felices, se casarán y formarán una familia, esa 
que iba en la avioneta del hombre de 70 años. Al final de la película sale 
un escrito que explica que la luna llena se ve roja en el horizonte porque la 
cercanía de la luna hace que alcance a llegar la luz de dicho color que hay 
en la atmósfera de nuestro planeta. Y que la luna se ve blanca en el cenit 
porque está más alejada de la Tierra y la luz azul de nuestra atmósfera se 
disipa y no alcanza a observarse. Simpática explicación que no explica 
satisfactoriamente toda la riqueza de la película, por lo que prefiero la 
explicación metafórica de 104 minutos. 


MI ENCUENTRO CONMIGO MISMO (2020) 


En este mayo de 2020 (casi 15 años después), mi corazón y mi 
intelecto están más equilibrados, habiendo crecido mi intuición y mi 
sensibilidad, mientras que mi intelecto ha tendido a emparejarse con estos, 
no a estar disparado como antes. 


La película...el personaje de Bruce Willis se entrelaza con varios 
estados de su yo, varias personalidades que representan etapas de su vida. 
Aunque sobresale la del adulto intelectual, hombre de negocios estresado. 


Con los años entendí que mi facilitador buscaba que yo me proyectara 
en el personaje interpretado por Bruce. 


Con esa película iniciaría el encuentro conmigo mismo, que 
culminaría años después, en el proceso de Maestría en Terapia Gestalt. 


El niño, la avioneta, la luna, la pareja, piezas de un cabeza dura que 
tiene que unir las piezas como en el juego del rompecabezas, 
desestructurarse para luego reestructurarse. 


El piloto es el adulto maduro, el que cumplió su deseo. 


En mí han coexistido todos los personajes interpretados por Bruce en 
esta película, de una u otra manera. Y aún queda algo del que escribió el 
reporte de la película de 2005, está integrado a lo que fui y a lo que soy en 
este momento. 


Pasé más de treinta años buscándome, no me daba cuenta de que me 
tenía tan cercas. 


6.18.- CARTAS DE TAROT PROYECTIVAS 

Las cartas del Tarot, en terapia, así como otro tipo de cartas (Kesem, 
OH!, Tarjetas de Paula Jiménez, baraja española, etc.) pueden ser 
utilizadas como medios proyectivos. Algunas posibilidades, en cuanto al 
Tarot son: 

1.-Preguntar al consultante cuáles son las proyecciones que la lámina 
o los detalles de esta (carta del Tarot) forman en él. 

2.-Qué figura le hace determinada lámina al contemplarla durante 
unos segundos o minutos. 

3.-Darse cuenta mientras dibuja la lámina al revés, según el método 
de Ahimsa Lara. 

4.-¿Con qué familiar o persona asocias la lámina elegida? 

5.-¿Qué representa para ti cada elemento de la lámina elegida? 

6.-Tomar en cuenta el simbolismo antiguo o arquetípico de los 
elementos de las láminas. 

7.-Conviértete en ese elemento que te llama la atención de la lámina 
y dialoga con los demás elementos. 

8.-Crea una breve historia a partir de los elementos de la lámina 
elegida. 

9.-Colorea el interior y el exterior de la lámina, ¿de qué te das 
cuenta?, y analizar psicológicamente los colores usados. 

10.-Aprovechar la ambigúedad del mensaje de cada lámina, para 
trabajar la polaridad de ella en el consultante. 

11.-Hacer un dibujo al exterior de los cuatro lados de la lámina: 

Arriba (se relacionará con el super yo) 

Abajo (se relacionará con el Ello) 

A la 1zquierda (se relacionará con el pasado) 

A la derecha (se relacionará con el futuro). 


En culturacolectiva.com se lee: “Carl Jung, mediante su teoría de los 
arquetipos, encontró que el tarot es una colección de simbolismos con 
gran beneficio para la psicología analítica; de acuerdo con sus estudios, 
el médico suizo dice que dicha baraja está compuesta de imágenes con las 
que uno interactúa para hallar determinado contenido que decimos no 
conocer, pero en realidad no es otro más que ése que guardamos en lo 
profundo de la mente. Esas ideas arquetiípicas que toman la forma de 


ilustraciones extravagantes son la oportunidad, según Carl Jung, que 
tiene el hombre de buscar sus condiciones del presente, sus vivencias del 
pasado y sus disposiciones al futuro”. 


Los Arquetipos de cada lámina del Tarot de Marsella (de acuerdo 
con fuentes como A. Jodorowsky, Ahimsa Lara, Carl Jung y Encarna 
Sánchez) serían los siguientes: 

0.- El Loco: El buscador, el viajero, el joven, la energía consciente 
aportada o liberada (según si aparece antes o después de otra carta). 

1.- El Mago: El mago interior, el principiante intelectual, el burlador. 

2.- La Papisa: Madre o abuela religiosa, mujer frígida, mujer 
tradicionalista. El ánima o parte femenina intuitiva en acción. 

3.- La Emperatriz: La madre, mujer inmadura, mujer materialista. 

4.- El Emperador: El padre (terrenal o cósmico), el jefe. El Animus o 
energía masculina. El héroe u hombre que se quiere ser. 

5.- El Papa: El profesor, el maestro, el gurú, el mediador, hombre 
casado, el viejo sabio, el padre idealizado. 

6.- El Enamorado: El enamorado y la familia, cierto grupo al que se 
pertenece. Ánima y Animus. 

7.- El Carro: El guerrero triunfador, la lucha, acción alquímica de 
transformación. 

8.- La Justicia: El juez (interno, externo o espiritual), autoridad, 
madre castradora, mujer embarazada. 

9.- El Ermitaño: El sabio interior, el sabio introspectivo, padre 
ausente, padre lejano o desaparecido. 

10.- La Rueda de la Fortuna: El movimiento de los ciclos. La suerte y 
el destino. 

11.- La Fuerza: La fuerza interior, la resistencia, la energía 
inconsciente o instintiva, sexual y creativa. 

12.- El Colgado: El héroe sacrificador consciente. El sacrificio. 

13.- El Arcano sin nombre: La transformación radical. El 
renacimiento. 

14.- La Templanza: El ángel de la guarda. La unión de los opuestos. 

15.- El Diablo: El ego, la sombra. La energía sexual. 

16.- La Torre: El maná cósmico. El caos. 

17.- La Estrella: La princesa idealista, el alma pura. La fe. 


18.- La Luna: La bruja buena. El lado oscuro de la luna y de los 
sueños, las emociones. 

19.- El Sol: El cuerpo de luz, el niño interior sano. El sol victorioso. 

20.- El Juicio: El ser luminoso que fluye. Evaluación y recompensa. 

21.- El Mundo: El andrógino integrado. La plenitud. Estabilidad en lo 
terrenal y espiritual. 


6.19.- REAJUSTAR LA ZONA DEL FUTURO 


En el entendido de cada persona tiene una línea imaginaria de tiempo, 
incluyendo pasado, presente y futuro, éste último se vuelve importante 
para establecer cambios trabajados en terapia. Esto lo vemos, por ejemplo, 
en el llamado “Puente a Futuro”, técnica de PNL. 


Volviendo al asunto de la línea temporal del futuro, menciona Steve 
Andreas que: “La gente que sufre de problemas con las drogas y el alcohol 
puede sacar ventaja de una línea de tiempo de un futuro más atractivo. Si 
su futuro es corto, pequeño o esté en un lugar en donde no puede ser visto, 
claramente sus necesidades y los deseos no encontrarán buena 
receptividad. La gente con este tipo de futuro tiene generalmente 
dificultad para perder peso, para guardar hábitos positivos de la salud, 
para planear o para establecerlos y para alcanzar objetivos”. 


La Línea del tiempo futuro, si no es funcional, se tiene la posibilidad 
de recodificarla. Para esto, hay que investigar la dirección de la mirada del 
consultante. Hay que observar todos los indicadores no verbales que hace 
el consultante mientras clasifica su línea de tiempo. 


También, hay que encontrar las características o submodalidades de la 
zona del futuro:  asociado/disociado,  color/blanco y negro, 
pequeño/grande, longitud corta/larga, luminosa/oscura, claro/borroso, 
cerca/lejos, inmóvil/en movimiento, imágenes/película, 
nitidez/transparencia, enfoque, localización espacial (dirección, angulo, 
altura, posición, inicio y final de la línea del futuro), 


¿Cuáles submodalidades son las más críticas para el consultante para 
codificar su línea temporal? 


Importante diferenciar el futuro a corto plazo (una semana) y a largo 
plazo (en 5 años), suele ser en una longitud distinta. Que el consultante 
experimente qué le sucede si modifica el patrón de línea temporal.. 
¿Mejora, queda igual o empeora? 


En una consulta, una persona, a la que llamaremos Sebastián, lado 
dominante diestro, ubica su pasado a su derecha, y en su centro ve su 
presente y su futuro. Esto le trae ventajas y desventajas. Veamos, tiene 
problemas (corroborados en su historia de vida) para plantearse metas a 
largo plazo, ya que prefiere metas a corto plazo, y mejor aún, vive el 
presente ¿Por qué? Porque tiene encimados el presente y el futuro en una 
misma zona (al centro de su mirada). 


6.20.- DUELO ESCONDIDO 

En ocasiones, los síntomas de una persona “gritan” que está 
ocurriendo algo emocional dentro, que está siendo ocultado por pena o por 
vergúenza de lo que puedan decir los demás. En este momento estoy 
recordando a un adulto que llegó a mi consultorio quejándose de vértigos, 
náuseas, insomnio y sueños con contenidos “raros”. Explorando su historia 
de vida de las últimas semanas surgió el fallecimiento de un abuelo muy 
querido por él. Aseguró que no creía que esto estuviera relacionado con 
sus síntomas. No le rebatí, y empezamos a trabajar su duelo...a los pocos 
minutos de diálogo con silla vacía, o, mejor dicho, con silla llena de su 
abuelo...el consultante empezó a derramar lágrimas, y de ahí en adelante, 
varias sesiones para su proceso de duelo. 


6.21.- ALTERACIÓN SENSORIAL EN PSICÓPATAS Y 
PSICÓTICOS 


En julio de 2019, especialistas del Hospital Provincial de Castelló han 
identificado una disfunción cerebral compartida entre pacientes 
diagnosticados de esquizofrenia, un tipo de psicosis, y pacientes que 
presentan trastorno antisocial de la personalidad o psicopatía. 


El hallazgo, que acaba de ser publicado en la prestigiosa revista 
internacional Journal of Dual Diagnosis', sugiere que existe una 
alteración compartida en la capacidad que tienen estos pacientes de 
filtrar la información sensorial de su entorno, lo que puede llevarlos a 
realizar interpretaciones distorsionadas de la realidad y predisponerles 
al consumo de cocaína. 


El estudio, financiado por la Fundación del Hospital Provincial y el 
Instituto Carlos III, lo ha llevado a cabo Alejandro Fuertes, residente de 
psiquiatría de tercer año en el Hospital Provincial de Castellón, junto con 
Gonzalo Haro, psiquiatra responsable del Programa de Patología Dual 
Grave del Hospital Provincial, y otros miembros del grupo de 
investigación TXP de la Universidad CEU-Cardenal Herrera. 


Como muchos colegas saben, es difícil trabajar en terapia con 
personas que padecen psicosis (como los esquizofrénicos) o los que han 
sido diagnosticados con transtorno antisocial de la personalidad (también 
llamados psicópatas). 


Los esquizofrénicos presentan un amplio espectro de tipos de 
psicosis. Á veces me pregunto si sus alucinaciones auditivas no estarán 
relacionadas con las fragmentaciones su yo, aunque en un descontrol 
descomunal, y qué tanto puede un facilitador intervenir ante esto. 


¡Y cuántas veces me he topado con personas con psicopatía que 
aseguraban no sentir nada! Y es que varios investigadores han encontrado 
evidencia de que tienen déficits emocionales. 


Ahora, no es imposible que un psicópata tenga alucinaciones, las 
pueden tener, por ejemplo, si llegan a consumir drogas que les provoquen 
la aparición de estas. En ocasiones presentan comorbilidades 
psicopatológicas en las que estos psicópatas también padecen delirios (de 
grandeza, persecución, erotomanía u otra). En algunos psicópatas se ha 
encontrado que practicaban cultos y rituales satánicos, afirmando a veces 
que en esos momentos tenían visiones o sentían presencias demoníacas. 


Según el experto Hugo Marietán, un psicópata no debe considerarse 
un enfermo, sino un ser anormal con una estructura mental diferente a la 
norma del resto de la sociedad, e incapaz de adaptar su conducta. 


6.22.- EL ANTES Y EL DESPUÉS DE UNA CONSULTA 
Esto fue muy claro cuando atendí a (vamos a ponerle) Pedro, un 
preso. Antes de ingresar a consulta, Pedro fue conducido por un Oficial de 
Seguridad y Custodia (de ahora en adelante: guardia) hacia mi consultorio, 
en el trayecto iba bromeando y quitado de la pena. 


Durante la consulta, me dice que no puede dormir porque escucha que 
alguien llora y que no es nadie, y que entonces pide que le den 
medicamento controlado. Yo noto incongruencias en su lenguaje corporal, 
verbal y actitudes. Lo cuestiono y para mí es evidente que está intentando 
manipular para obtener medicamento controlado. 


Una vez finalizada la consulta, se retira otra vez bromeando con el 
guardia, comentándole que; “no pegó mi mentira”. 


Para complementar mis observaciones, pregunto al guardia lo que 
observó del preso antes y después de haber sido atendido por mí, y 
coincide que intentó manipular. 


Esto me recuerda los aspectos que cuidan los que aplican Exámenes 
de Control y Confianza, quienes te están observando desde que ingresas al 
lugar donde te aplicarán los exámenes, a través de cámaras, personal de 
intendencia o de recepción, toda esa información luego es entregada a 
quienes te entrevistarán. 


Así que, tomemos en cuenta cómo se comporta nuestro consultante 
antes y después de que lo hayamos atendido. 


6.23.- ¿HAS SUFRIDO DE VIOLENCIA SEXUAL? 

Cuando les he hecho esta pregunta a presos (actualmente llamados 
personas privadas de la libertad) todos han contestado que no. 

Luego, reflexionamos que en realidad sí la han padecido, incluso yo. 
Porque violencia sexual no es solamente violación (como cree mucha 
gente), también es abuso sexual, chistes sexuales violentos, llevaderas 
sexuales, etcétera. Finalmente, aceptan que sí han estado recibiendo 
violencia sexual desde su niñez, y que también ellos han sido violentos 
sexualmente con otras personas, tanto con hombres como con mujeres. 


6.24.-- INFLUENCIA DE LAS RELIGIONES EN LOS 
CONSULTANTES 
Suelo cerciorarme temprano o tarde sobre la religión o creencia 
espiritual de mis consultantes. Porque este factor brincará en algún 
momento, a favor o en contra del proceso terapéutico. 


A veces, algunos consultantes rechazan los “métodos adivinatorios” y 
las lecturas intuitivas como la lectura al azar de La Biblia. 


Hace pocos días, dentro de mi creatividad, a una señora le ofrecí la 
oportunidad de tener entre sus manos la figura de un cristo (como de un 
metro de largo), el cual aceptó y le sirvió de gran apoyo y alivio al estar 
trabajando unos traumas. Lo intuí y le ofrecí la oportunidad, porque media 
hora antes me había dicho que era cristiana y valoraba mucho su religión. 


6.25.- PERDÓN DE LA MADRE 

Trabajando el proceso de duelo por el fallecimiento de la madre un 
adulto, sale a relucir que necesita el perdón de su madre. Dialoga con ella 
en silla vacía, se despide de ella habiendo recibido el perdón y la 
bendición de ella. Entonces le pregunto: ¿en qué objeto de este cubículo 
sientes que se representa ese perdón? Me responde que en el cuadro de 
flores que tengo en una pared. Le pido que le tome una fotografía mental y 
lo guarde en su corazón. 


6.26.- MENSAJE DEL INCONSCIENTE 

Cuando le menciono este tema a una persona, me comenta que él 
tiene su propio método. Consiste en tener dos piedras en un bolsillo de 
pantalón, las dos piedras del mismo tamaño y forma, pero de diferente 
color (una negra y una blanca), se le tiene que asignar un significado a la 
piedra negra y un significado contrario a la piedra blanca. Hay que 
revolverlas en el bolsillo del pantalón, y luego tomar una, esa será la 
respuesta a lo que preguntemos. 


6.27.- CLAVES PARA ENTENDER UN SUEÑO 

En lo que me ha tocado tratar sueños, en cuanto a su facilitación, 
interpretación o análisis, me he dado cuenta de que es muy importante 
preguntar qué sintió, esto en cuanto a un elemento o pasaje importante. 
Por ejemplo, si el consultante menciona que estaba en un monte 
caminando, hay que preguntarle qué sintió. La emoción o sentimiento que 
mencione el consultante puede ser el punto de partida hacia el meollo de la 
proyección del sueño. 


Por otra parte, no es menos relevante recordar que rara vez se sueña 
un futuro literal, más que nada se soñarán proyecciones, siendo también 
útiles las polaridades o “ley de contrarios”, y la “ley de analogías”, para 
trabajar con un sueño. 


6.28 ¿RELAJACIÓN O REPROCESAMIENTO? 

Me he dado cuenta de que lo que marca una gran diferencia en el 
ámbito terapéutico es la unión o integración de la técnica con la intención. 

Es actuar en cuerpo y mente; o mejor aún, cuerpo, mente y energía, 
entendida ésta última como emociones o incluso más que lo emocional. 

Gary Craig (y sus sucesores) lo entendía cuando fusionó el tapping de 
puntos energéticos con frases de creencias. Francine Shapiro lo sabía 
cuando en el EMDR incluyó las creencias como parte integral del 
reprocesamiento de esta técnica. A David Grand le queda claro que, para 
que funcione Brainspotting se necesita agregarle una intención o propósito 
a la técnica, para que no se quede en una simple relajación. 

Es como cuando escuchamos activamente a alguien, diferente a 
cuando oímos sin prestar atención ni tener una intención o propósito de 
procesar esos estímulos auditivos. 

Entretenerte te ayuda a relajarte. Relajarte te ayuda a concentrarte y 
serenarte. 

Un trauma no se supera con entretenimiento ni con relajación. Ni con 
pláticas. Es necesario reprocesar el trauma, y aquí es donde entran en 
acción las técnicas de finales del siglo XX y principios del XXI, algunos 
les llaman “de integración cerebral”, otros les nombran “neurológicas”, 
unos más distinguen entre “las de estimulación bilateral” y “las de 
estimulación de puntos energéticos”. 

La relajación es recurrente en la Terapia Cognitiva, el 
reprocesamiento del trauma es indispensable en las técnicas energéticas y 
de integración cerebral. 

En Terapia Gestalt, se intenta facilitar que el consultante se dé cuenta 
de sus movimientos corporales, sean estos en incongruencias o en 
descargas de emociones a través de golpear cojines. Es decir, se fomenta 
que se dé cuenta de las intenciones de su cuerpo, de su mente, de sus 
emociones, nada está aislado, todo está integrado. 


6.29 FELDENKRAIS 
«Desde que Richard (Bandler) conoció a Moshe (Feldenkrais), quedó 
fascinado. Yo aún sostengo que Moshe fue quizá la influencia más 
importante en la forma de pensar de Richard en relación al trabajo 
personal. Es evidente que tuvo una gran influencia del trabajo de Milton 
Erickson, e incluso quienes han visto a Frank Farrelly reconocen su 
influencia en el estilo terapéutico de Richard. Pero, en lo que se refiere a 
tipo de pensamiento y filosofía, yo encuentro una influencia mayor de 
Feldenkrais». 


Gabriel Guerrero 


Me permito mostrar a una persona multifacética, desconocida por algunos, 
y muy valorada por los que saben de él. Me cuento entre los que no sabía 
la relevancia de él y de su método, perdón, Moshe. Estoy hablando de 
Moshe Feldenkrais. 


Me he dado a la tarea de conseguir libros de Feldenkrais, escritos de él y 
sobre él. No fue fácil conseguir algunos. 


Los indicios muestran que vale la pena aprender de este gran sanador. Ya 
sea aprendiendo sus ejercicios o su filosofía, o ambas cosas. 


Feldenkrais fue físico, incluso trabajó en el laboratorio de Curie. Luego 
fue designado por Jigoro Kano (creador del Judo) para que difundiera esta 
Disciplina en Europa. A raíz de que se lesionó una rodilla, empezó a 
investigar el cuerpo, hasta desarrollar un método propio, que ya saben 
como se llama. 


Te invito, pues, a que conozcamos el importante legado de Terapia 
Corporal de este señor, más conocido como METODO FELDENKRATS. 


*Libros que te sugiero leer de él: 

«La dificultad de ver lo Obvio». 

«Autoconciencia por el movimiento». 

«La Sabiduría del Cuerpo. Recopilación de Artículos y Entrevistas 
Feldenkrais». 


Y un libro que escribe uno de sus seguidores: 
«Mark Reese Ejercicios de Relajación» 


6.30.- BRAINSPOTTING VS. ENFOQUE COGNITIVO- 
CONDUCTUAL 


“Los ojos son el espejo del cerebro y del cuerpo”. 
David Grand y Alan Goldberg 


El Dr. David Grand llegó a la conclusión de que el punto ocular de 
una persona que se activa por un tema determinado revela qué parte del 
cerebro alberga el trauma y dónde lo refleja el cuerpo. De todo ello creó la 
Técnica de Brainspotting (BSP). 

Antes de buscar las posiciones oculares se necesita determinar la 
ubicación y la intensidad de la activación de los síntomas: 

l1.-Centrar su atención en el problema, para “activarlo” en consecuencia. 
Hay dos maneras: 

a).-Que se sitúe mentalmente (o sienta ese estado disparador) del trauma o 
de lo que le ocasiona lo asociado a su bloqueo/conflicto. 

b).-Trasladar literalmente la persona al lugar físico donde ocurrió el 
trauma. O recrear la situación física para que el paciente comience a 
experimentar el bloqueo/trauma. 

De ahí en adelante sigue una serie de procedimientos de un protocolo que 
tiene sus variantes. 


El descubrimiento del Brainspotting (BSP) Deportivo está avalado 
por la memorización automática (lo que otros le llaman “memoria 
corporal”), en la mente y en el cuerpo, de cada lesión del atleta. Si estos 
traumas no se procesan, se quedan atascados, en su totalidad, en la 
neurofisiología. Es decir, el deportista conserva todas las imágenes, 
sonidos, olores, emociones y sensaciones corporales del trauma sin 
percibirlo conscientemente. Los episodios angustiantes van agolpándose y 
formando capas sobre los traumas previos. 


Durante meses o incluso años, puede parecer que esta acumulación de 
traumas no afecta en absoluto al atleta. Eso es porque, hasta ahora, ha 
sabido adaptarse de alguna forma a las consecuencias físicas y 
emocionales internas de los traumas. Al ir juntándose más experiencias 
angustiantes, no obstante, la capacidad de adaptación se desborda 
gradualmente, hasta que revienta la presa. 


El Modelo de Brainspotting Deportivo es integrativo, y al compararlo 
con la Modelo Psicológico tradicional (Cognitivo-Conductual), se pueden 
ver las siguientes diferencias: 


MODELO BRAINSPOTTING DEPORTIVO 

1.-Centrado en el deportista, lo sigue. Se colabora con el deportista. 

2.-Estrategias mentales conscientes e inconscientes: Técnicas de 
Brainspotting, Mindfulness, Micromovimientos, Estimulación Bilateral 
auditiva, táctil o visual. 

3.-Enfoque holístico  mmente-cuerpo-persona, activando los 
hemisferios cerebrales y reprocesando el historial de experiencias 
traumáticas. 

4.-Manejo del monólogo interior Negativo, para integrarlo y 
armonizarlo con el Monólogo interior positivo. 

5.-Se dedica a tratar las experiencias traumáticas que han dejado 
emociones, sensaciones y creencias en lo inconsciente, generalmente de un 
historial de muchos años que desembocaron en el RSPP. 

6.-Mayor efectividad en casos difíciles. 

7.-Técnicas eficaces cuando están implicados traumas psicológicos. 

8.-Este modelo puede ayudar a cualquier persona o deportista, sea de 
élite o no, porque cualquier deportista o persona va acumulando traumas 
en su vida, y superarlos lo hará rendir más 

9.-Nuestra respuesta al peligro está integrada en el cerebro y el 
cuerpo, por lo que las reacciones son involuntarias e instintivas. Toma en 
cuenta la Parálisis, que es una respuesta refleja del mecanismo de 
supervivencia en el animal y en el ser humano. Esta respuesta surge 
cuando no ha sido posible luchar o huir. Después, el animal puede liberar 
ese trauma, el ser humano no suele liberar esa experiencia traumática, por 
lo que le quedan grabados (anclados) involuntariamente los estímulos de 
los sentidos involucrados (imágenes, sonidos, olores, etc.), emociones y 
sensaciones corporales de dicho evento. 


MODELO TRADICIONAL DE PSICOLOGÍA 
1.-Dirige, orienta y prescribe soluciones al deportista. 


2.-Estrategias mentales conscientes: Técnicas de relajación, 
afirmaciones positivas, ensayos mentales, técnicas  cognitivo- 
conductuales. 

3.-Enfoque cognitivo-conductual, centrado en los síntomas recientes 
del problema, sin retomar los traumas psicológicos del pasado. 

4. -Manejo del Monólogo interior positivo y combate al monólogo 
interior negativo. 

5.-Se dedica a tratar los síntomas: tensión física, dudas, ansiedad, 
temores, ideas negativas, entrenamiento, y todo lo relacionado a lo 
consciente y lo actual. 

6.-Soluciones con efectividad total, temporal o sin poder solucionar 
algunos conflictos. 

7.-Técnicas ineficaces cuando están implicados traumas psicológicos. 

8.-Este modelo cree que los problemas se pueden resolver analizando 
conscientemente. 

9.-Este modelo dicotomiza las reacciones como de lucha o huida, sin 
tomar en cuenta la parálisis. 


¿Para qué muestro esta comparación? Para darnos cuenta de que un 
enfoque integrativo (Brainspotting Deportivo o incluso la Terapia Gestalt) 
tiene claras diferencias con los Enfoques tradicionales Cognitivos- 
Conductuales y sus derivados. 


7.- REFLEXIONES Y CONCLUSIONES 


Emprendí esta aventura de escribir el sexto libro, sin saber qué tanto 
me encontraría en el camino. Fueron surgiendo temas y subtemas que 
luego adquirían coherencia al integrarlos, con un vaivén de palabras, 
frases, citas, recuerdos y experiencias entremezcladas. Fue intuitivo, 
intelectual y emocionante. 


Con este libro yo también aprendo, es como cuando preparo clases en 
la docencia. Aterrizo y comprendo con fundamentos lo que antes estaba 
como anécdota o como simple experiencia terapéutica intensa. Y es en 
esta exploración e integración de experiencias, conceptos y enfoques, que, 
al compartirla así, actual y “remasterizada” en algunos temas que los veo 
con los ojos de 2019 y no los de la década pasada, que te enriqueces tú que 
me lees y me experimentas; y me enriquezco yo, que muchas veces 
escribo en trance el texto o el poema. 


Quedo satisfecho con el contenido de este libro, porque el río de tinta 
cibernética en las semanas invertidas desembocó en un mar integrado. 


Pretendo que los libros que escribo sean de consulta frecuente, tanto 
para mí como para ti. Ya que aquí he resumido tesoros encontrados en 
importantes textos 
y experiencias de enfoques como Constelaciones Familiares, EFT, Gestalt, 
y muchos más que aparecen en este libro. 


Como conclusión, mi deseo es que no me imites, solamente espero 
que lo que aquí leas te inspire, te sea útil y lo adaptes a tu estilo, a tu 
contexto, a tu consultante, a las necesidades de ambos. En ese instante 
preciso y precioso donde en la atmósfera pequeña de una mesa, escritorio 
o suelo cabrá un Alma Familiar. 
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de la práctica deportiva y de escribir con fundamentos sobre distintos 
temas 

propios de la Psicología. Con el paso del tiempo, Juan Carlos ha 
demostrado su 


conciencia social como psicólogo, al ejercer su profesión buscando la 


mejora de 

las condiciones de vida de las personas." 
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stas líneas están dedicadas a una gran persona, el Psicólogo Juan 
Carlos 

Martínez Bernal, cuya trayectoria ha sido una historia de retos y 
oportunidades 

que han potencializado sus facetas de trabajador sindicalizado, 
profesionista y 

escritor. Como trabajador sindicalizado, has sido un agente de cambio y 
constituyente de una nueva Organización Sindical (SITSGODEC). Tu 
perfil de 

psicólogo profesional, creativo, y tu capacidad de resiliencia han sido 
determinantes en tu vida laboral, a la hora de aplicar tus 

conocimientos y tratar a tus pacientes. 

A través de la palabra escrita en tus diversos artículos y libros has tenido 
la 

capacidad de aportar y compartir tu pensamiento, experiencias y técnicas, 
sin 

miedos ni vanaglorias, gozando en cada momento de tu vocación 
multifacética ”. 


Licda. Ana Cristina Navarro Castro 


Secretaria General del Sindicato Independiente de Trabajadores al 
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del Gobierno y Organismos Descentralizados del Estado de Colima 


10.- ACERCA DEL 
000 


Juan Carlos Martínez Bernal (Colima, México, 13-03-1973). 
Psicólogo (Licenciatura de 5 años en Universidad de Colima), Terapeuta 
Gestalt (Maestría en Instituto de Terapia Guestalt Región Occidente 
INTEGRO Colima 2, 2005-2008, con estudios inconclusos), Diplomado en 
Constelaciones Familiares (Universidad de Colima-Centro de Soluciones 
Sistémicas Vinculum Cor S.C. 2007-2008). Además de asistir a 
conferencias y cursos, junto con el estudio de videos y libros en el 
aprendizaje autodidacta de elementos de diversas técnicas y enfoques, 
como Gestalt, EMDR, EFT, Terapias de Energía, PNL, Violencia de 


Género, Farmacodependencia, y otros más. 


La experiencia laboral ha sido desarrollada principalmente en el 
Centro de Investigación y Seguridad Nacional (CISEN, Secretaría de 
Gobernación de México); y en el Centro de Reinserción Social (CERESO) 
de Manzanillo, Colima, México. También, como practicante/voluntario en 


Centros de Integración Juvenil (CIJ) contra la farmacodependencia; 


Orientación Vocacional en Universidad de Colima; Docencia en una 


universidad privada y en 3 Colegios privados. 


Activo participante en algunas redes sociales: Twitter ( BERNAL27). 
Facebook (Juan Carlos Martínez Bernal). Youtube (BERNAL27). Hotmail 
(BERNAL27000). 


Escritor de multitud de artículos divulgativos sobre temas 
psicológicos y terapéuticos, en webs como www.Mundogestalt.com (2003- 
2009), y más de 115 posts en Blogger, de 2010 a la fecha 
(https: //bernal27 blogspot.com ). 


Contacto con el autor: 
https: //www.bernal27 .blogspot.com 
bernal27000(Whotmail.com 


*Página del autor en Amazon Estados Unidos (Author Central): 
https: //www.amazon.com/JUAN-CARLOS- 
MART%C3%8DNEZBERNAL/e/B07Y7271LJ 


*Autor de otros 15 libros independientes publicados en Amazon: 


“1000 TUITS DE BERNAL27”, (julio 2019) 
https: //www.azonlinks.com/B07VR3P22P 


“EXÁMENES DE CONTROL Y CONFIANZA. VERDADES Y 
MENTIRAS”, Gulio 2019) https: //www.azonlinks.com/B07VSC8SFQG 


“65 POEMAS ERÓTICOS, AMOROSOS Y DE RUPTURAS”, (julio 
2019) https: //www.azonlinks.com/B07VT1VGTY 


“SIN CUENTA EXPERIENCIAS TERAPÉUTICAS”. (Primera 


edición: agosto de 2019) 


Segunda edición. (febrero 2020). 
https: //www.azonlinks.com/BOS4JGFFGR 


“TÉCNICAS ENERGÉTICAS Y DE INTEGRACIÓN CEREBRAL”, 


Primera edición: agosto de 2019, 


Segunda edición» (febrero 2020) 
https: //www.azonlinks.com/B0O848KNJKR 


«OTRAS 50 EXPERIENCIAS TERAPÉUTICAS», 


(Primera edición: septiembre 2019) 
(Segunda edición: mayo 2020) 
https: //www.azonlinks.com/B088CRG2FX 


“100 INVESTIGACIONES DE EMDR, EFT, CF, PNL Y MÁS”, 
(noviembre 2019) https: //www.azonlinks.com/B0817LGBME 


«MÁS DE 100 ANÉCDOTAS DE BERNAL27», (noviembre 2019) 
https: //www.azonlinks.com/B081PSK3J4 


«POEMAS INSPIRADOS Y ESPIRADOS», (diciembre 2019) 
https: //www.azonlinks.com/B082GL99XP 


«100 SEMILLAS PARA TI, COLEGA PSICÓLOGO», (enero 2020) 
https: //www.azonlinks.com/BO083QTBRTE 


«COMENTANDO LECTURAS TERAPÉUTICAS», (enero 2020) 
https: //www.azonlinks.com/B084366T9S 


“CREAR UN LIBRO ASOMBROSO. CÓMO LOGRÉ 6 
ESTRELLAS”. (abril 2020). https: //www.azonlinks.com/B086SBHFBZ 


Fuente para más información: 


*Nota: Mis Ebooks y Libros los puedes adquirir en las 17 tiendas 
online mundiales de Amazon y en sus 23 tiendas físicas repartidas en 
varios estados de Estados Unidos de América, incluyendo varias en 


California. 


